


antes Y DURANTE dESPUÉS
Si estÆs en casa
Si estÆs a oscuras no utilices la electricidad ni ningœn tipo de 
llama, usa una linterna.
Cierra las llaves de paso de gas y agua y quita la corriente 
elØctrica, esto œltimo salvo que aprecies un escape de gas, 
hay que evitar chispas, por el mismo motivo no utilices 
aparatos elØctricos. Abandona rÆpidamente el edi�cio.
Si no se aprecian daæos en la vivienda no la abandones, pero 
tampoco te asomes a ventanas o balcones, podrían fallar por 
el peso.
No bebas agua sin con�rmar que es potable.
Si fuera necesario abandonar la vivienda, hacedlo todos los 
ocupantes a la vez. Ayudad a los heridos y/o conmocionados.
No muevas a personas gravemente heridas, salvo que sea 
necesario. Espera a que lleguen los equipos de rescate.
Si la casa a evacuar estÆ en un bloque de viviendas, utiliza la 
escalera, nunca el ascensor.
Una vez fuera, espera que un tØcnico revise la vivienda y 
determine si es seguro volver a utilizarla.
AlØjate de cables rotos o caídos. Vigila que los niæos no se 
acerquen a ellos.
Salvo que sea estrictamente necesario no uses el telØfono 
para evitar colapsar las líneas.
Intenta mantenerte a la escucha de las comunicaciones 
o�ciales a travØs de los medios de comunicación. No 
difundas mensajes no contrastados, estarías induciendo a 
cometer errores de nefastas consecuencias.
Si no hay suministro de agua, no vacíes la cisterna del 
inodoro, esa agua puede ser muy œtil.

Revisa y refuerza aquellas partes de tu edi�cación que primero 
puedan desprenderse como chimeneas, cornisas o balcones.
Asegura al suelo o paredes las conducciones y bombonas de gas, y 
los objetos de gran tamaæo y peso que puedan caerse o volcar.
Ten a mano, en un lugar que conozca toda la familia, un botiquín, una 
linterna y un sistema que te permita comunicarte (radio, telØfono).
Los productos tóxicos o in�amables deben estar guardados de forma 
que no se puedan producir derrames.

Durante el terremoto dentro de un edi�cio
Continœa en el interior hasta que acabe el terremoto.
AlØjate de cualquier objeto que te pueda caer encima, de ventanas y 
de espejos.
No pases por puertas con ventanales encima del marco.
No uses el ascensor, podría atascarse e incluso desprenderse.
Busca refugio bajo el dintel de una puerta o de algœn mueble sólido, 
como mesas o escritorios, o bien junto a un pilar o a una pared 
maestra. SiØntate en el suelo, �exionado y levantando las rodillas 
para cubrir el cuerpo y proteger la cabeza con las manos. Si puedes 
cœbrete la cabeza con un libro, casco, periódico, cojín o cualquier otra 
cosa que tengas a mano.

En un vehículo conduciendo
DetØn lentamente el vehículo en el arcØn de la carretera, procurando no 
bloquearla.
No pares nunca debajo o encima de un puente.
No te detengas junto a postes, edi�cios degradados o zonas de 
desprendimientos.
No salgas del vehículo hasta que termine el terremoto.

Si estÆs en el cine o en el teatro 
Øchate al suelo de rodillas, 
cubriØndote cuello y cabeza con 
las manos, hazlo en el hueco de 
tu butaca para que los demÆs 
puedan hacer lo mismo.
En bibliotecas, archivos y 
supermercados sal de los 
pasillos de estanterías y ves 
hasta el extremo de las mismas, 
allí Øchate de rodillas en el suelo 
cubriØndote cabeza y cuello.
En los centros educativos haz 
que los alumnos se arrodillen 
bajo su pupitre, poniØndose un 
libro sobre la cabeza.

Si estÆs en un edi�cio pœblico
No corras despavorido hacia la salida. Una avalancha humana produciría 
mÆs heridos que el propio terremoto.

¿Y si estÆs en la calle?
AlØjate de edi�cios, carreteras y de 
cualquier elemento que pudiera 
caer como postes, Ærboles o 
tendidos elØctricos aØreos. Busca 
sitios abiertos.
Si no tienes cerca ningœn sitio 
abierto, refœgiate en el zaguÆn de 
la casa mÆs próxima, bajo el 
marco de la puerta de entrada, sin 
penetrar en el edi�cio.
No te acerques a escaparates o 
puertas de cristal.

Si el edi�cio es tu casa
Si estÆs en la cocina, sal 
inmediatamente, demasiadas 
cosas pueden caerte encima.
Si estÆs descalzo arroja una 
manta o una toalla al suelo y 
anda arrastrando los pies sobre 
ella para evitar cortarte con 
cristales rotos.
Busca refugio bajo la cama si 
puedes.
Si estÆs en silla de ruedas, 
bloquea las ruedas, cubre el 
cuerpo doblÆndote sobre ti 
mismo y cubriendo cuello y 
cabeza con las manos, manta o 
cualquier objeto a tu alcance.


