UNIDAD DE CENTROS DE
MAYORES

"CONCEJALIA DE ACCION SOCIAL

. EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALICANTE

yuntamiento de Alicante
oncejalia de Accién Socia




e C.M.M e PARQUE
LOS ANGELES LO MORANT

e C.M.M.LA ¢ C.M.M.JUAN XXIII
FLORIDA

e C.M.M PLAYAS ¢ C.M.M GASTON
CASTELLO

e PLAYA DEL

PISTA DE
POSTIGUET R

GABRIEL

° PLAYA ° PLAYA SAN
ALBUFERETA JUAN




Trabajamos esta propuesta en base al desarrollo de la actividad vy la
reapertura parcial de aquellas dependencias y uso de los espacios
de mayores que cuentan con una mayor amplitud, siendo estos, los
mas adecuados para la seguridad de las personas usuarias.

La reapertura se basara en la utilizacion de los espacios comunitario
para la ejecucion Unica y exclusivamente de las actividades
programadas, no como espacio de permanencia para los encuentros
sociales, juegos de mesa,..que impliquen un riesgo de contagio.

Se trasladaran todas aquellas actividades deportivas ,

que hasta ahora se han ejecutado en el interior de los Centros
Municipales, a espacios abiertos como medida de prevencion al
contagio.

-La intervencion,_por tanto estara basada unicamente en:

[1 Grupos reducidos
[ Material no compartido.

[] Uso de espacios abiertos




e GIMNASIA

e BAILE

e GUITARRA

e TEATRO




Playa Postiguet:
1*de800aB40h
2°de8:50a930h
3° de 9:40 a 10: 20h
CMM Florida

1*de 1040 a11:20 h.
2'de1130a1Z210h.
3*de1220a1300h.

Playa Postiguet:

1"deB8:00a840h
2deB850a930h.
Fde940 a10: 20h
San Gabriel:
1*11.00 2 11:40h
2* 11560 a 1230h
124021320

Playa Postiguet:
1*de8:00a840h
2*de8:50 2a9:30 h.
3° de 9:40 a 10: 20h
CMM Flonda

1*de 1040 a11:20 h.
2'de1130a1210h
3*de1220 a12.00h.

Playa Postiguet:
1*de 8002840 h.
2'deB8:50a9:30 h
3° de 9:40 a 10: 20h
San Gabriel:
1*11.00a 11:40h
2' 11.50 a 12:30h
3*1240a 13:20

Playa Postiguet:

1* de 800 a8:40 h.
20e850a930h
3°0e 940 a10 20nh
CMM Florida

1" de 10.40a N:20h.
2 de11:30a1210h0
3*de 1220a 13:.00h

Playa Postiguet:
1*de800as40h
2*deB8:50a9:30h.
3° de 9:40 a 10: 20h
CMM Los Angeles:
1*de 10:40 a 11:20 h.
2'de1130a1210h
3*de1220a1300h

Parque Lo Morant :
1*de800ag40h
2'de850a930h.
3*9:40 a 1020

CMM Juan XX
1*de 104021120 h
2*de11:30a1210h

Playa Postiguet:
1*de 800 ag840h
2*deB8:50 a930 h.
3° de 9:40 a 10: 20h
CMM Los Angeles:
1* de 10:40 a 11:20 h,
2*de1130a1210h.
3"de 1220 a1300h

Pargue Lo Morant:
1*de 800 a8:40 h
2°de850a9:30h
3*9:40 a10:20
CMM Juan XX

1" de 10:40a 11:20 h.
2'de11:30a 11,10 h.

Playa Postiguet:

1*de800aB40 h
2* ge 850 a9:30 h,
3°de 940 a10: 20h

Parque Lo Morant:
1*de8:30a9:10h
2* de 9:20 a 10:00 h.
3% de 1010 2 10: 50h

CMM Gaston Castello:

1911002 1140 h

Playa Postiguet:
1"de830a910h
2'de 9:20 a 10:00 h
2 de 10:10 2 10: 50h

Parque Lo Morant:
1"de 830 a910h.
2'de9:20 a10.00 h
3*de 10:10 a 10: 50n
CNM Gaston Castello:
1°11:00a 1140 h

Playa Postiguet.
1"de830a910h
2" de 9:20 a10:00 h.
3° de 10:10 a 10: 50h

Parque Lo Morant:
1" 0e 830a9:10h
2'0e 920 a1000 h
3° de 10:10 a 10: 50h

Playa Postiguet:
1'des800a840h
2*de 8:50 a9:30 h.
3° de9:40 a 10: 20h

Playa Postiguet.

1" de800a840h
2*de8:50a930h.

3 de 9:40 a 10 20h
CMM Gaston Castello
Danza-Yoga:
10:30a11:10 h

Playa Postiguet:
1*de8:00a8:40h.
2" de 8:50 3 9:30 h.
3°de 9:40 a 10: 20h

Playa Postiguet:
1*de800a840h
2'de850a9:30 h

3° de 9:40 2 10: 20h
CMM Gaston Castello
Danza-Yoga:

10:30 a 11:10h.

Playa Postiguet:

1*de 800 aB40h
2°de 8502930 h
3°de 9:40 a 10: 20h

Playa San Juan
1°de8:00a8:40h,
2'de 850 ag930h.
3° de 9:40 a 10: 20h
CMM Playas
1*de10:452a11:25h.

CMM Florida
1°de 8:30 a9:30 h.
2°de %302 10:30 h.

Playa Albufera
1"de8.00a840h.
2de850a930h.

3 de 9:40 a 10: 20h
Polideportivo La Albufera:
10:35a11:15h

CMM Garbinet
1°de 8:30 a2 9:30 h.
2%9de 9:30 2 10:30 h.

Playa San Juan

1" de 8:00 a8:40 h.

2'de 850 a%30n

3° de 9:40 a 10: 20h

CNM Playas

1" de 1045 a11:25h,
LISl 3 0 b

CMM Playas
1% de 8:30 a 9:30 h.
2°de 9:30 a 10:30 h.

Playa Albufera

1*de8:00 aB 40 h.

2'de 8502930 h

3% de 9:40 a10: 20h
Polideportivo La Albufera:
10:35a1115h.

| i

CMM Playas
19 de 8:30a 9:30 h.
2% de 9:30 a 10:30 h.

Playa San Juan

1" de800aB40h.
2*0eB850a930h
3°de 9:40 a10: 20h
CMM Playas

1" de 10.45a 11:25h.

| GM Los Angeles
1% de 8:30 a 9:30 h.
2°de 9:30 a 10:30 h.

CMM San Gabriel
1° de 8:30 a 9:30 h.

CMM Angeles:
1°de 9:30a10:30 h.
2°de 10:30a 11:15h.

CMM Angeles:
1° de 9:30 a 10:30 h.

2°de 10:30a 11:15 h.




PROGRAMA DE MAYORES:

TLFENOS: 065/149434
9065/149434

CORREO:
centrosdemayores@alicante-ayto.es

FELIZ VERANO
2020!!!




