
 

¡¡¡BOLETÍN nº29, PSICOLOGÍZATE!!! 

 

 

“No puedes volver atrás y cambiar el principio; pero 

puedes empezar donde estás y cambiar el final” 

Como llega el verano y, seguro que tenéis un rinconcito 

para leer, os traemos 15 libros en los que el docente es el 

protagonista. A los jóvenes, consejos para pasar mejor 

estos días previos a la prueba de la PAU. Y a las familias, 

un artículo para ayudarnos a reforzar la autoestima de los 

adolescentes. ¡¡No os lo perdáis!! 

PROFES 

15 libros en los que el docente es el 

protagonista.  Sigue leyendo:  

https://bit.ly/2VBSeQI 

 

https://bit.ly/2CC99vK


 

 ADOLESCENTES  

Consejos para los alumnos que hacen la 

prueba de la PAU 2020. Sigue leyendo: 

https://bit.ly/3irAJfM 

 

FAMILIAS 

Trabaja la autoestima de los adolescentes                 

¡¡con música!! 

Sigue leyendo:  https://bit.ly/2NPCLs0 

  

 

¿QUÉ ES ALICANTE 
GASTRONÓMICA SOLIDARIA? 
 

Debido al contexto del COVID-19, la 
feria del estilo de vida mediterráneo, 
Alicante Gastronómica, evoluciona a 

Alicante Gastronómica Solidaria, un proyecto llevado a cabo por 
voluntarios del sector de la hostelería de la provincia de 
Alicante, con el que se pretende atender las necesidades de 
comida de personas de todos los rincones de la provincia. 
Si quieres saber más, incluso colaborar como voluntario, haz 
clic aquí:  https://bit.ly/3dRhkkz 
 

 

 
 

Mª del ROSARIO HERNÁNDEZ CORRAL, PSICÓLOGA  de la  
ASESORÍA ADOLESCENTE DEL CENTRO14 

 
Para recibir el boletín en tu correo o cualquier consulta: 

asesoriaadolescenterosario@gmail.com 

Teléfonos: 965 14 96 66 // 965 14 96 83 // 965 17 51 27 
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