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PREINSCRIPCION A CURSOS @
DE PAGO POR TASA PUBLICA

La inscripcion, que se realizara por Internet, en esta pagina
web, https://www.aulaabierta.alicante.es

Debera cumplimentar la ficha de inscripcion con aquellas
actividades que le interesen y esté convencido/a de que va a
poder asistir a las mismas (por contenidos, fechas, horarios,
compatibilidades, gasto de materiales, etc).

Los cursos se irdn completando por orden de inscripcién.

Puedes consultar en la pagina web, en “contenido de los
cursos” donde expone los objetivos, contenidos, materiales
necesarios, profesorado, etc. de cada curso.

La asistencia a los cursos tendra un precio establecido por
ordenanza municipal y este esta en funcién del nimero de
horas, situacion personal y/o familiar, residencia, etc.

El precio base es de 0,57€ por cada hora de duracién del
curso. Con una reduccién del 50% para: menores de 18 afios,
mayores de 65 afios, personas en paro, miembro de familia
reconocida como numerosa o que posean un grado de
discapacidad fisica o psiquica superior o igual al 33% en el caso
de personas empadronadas en el municipio de Alicante. El
precio hora para las personas no empadronadas en el
municipio de Alicante es de 1,14€ por hora.

Pueden exisistir la posibilidad de que las plazas de estos
cursos se completen y también que hayan otros cursos cuyas
plazas ya estén cubiertas. En ese caso, podria apuntarse en
lista de espera en el teléfono que indicamos a continuacién:

Para contactar:
Cultura.sociocultural@alicante.es - Teléfono 965 20 85 19
De lunes a viernes de 10:30h-12:30h y de 17:30h-20:30h.

Los cursos marcados con SOI‘\ Cursos gratuitos
POR PAGO DIR ol:\N\" [e OR

La asistencia a los cursos tendra un precio determinado, que

sera el resultado de multiplicar el numero de horas del mismo
por 2 €.

El pago sera en uno o varios plazos a concretar con la persona
responsable del cobro.

Para obtener mas informacion sobre el contenido de estos
cursos, materiales, duracidén, contactar con la persona
encargada de impartirlo, etc puedes hacerlo en
www.alicante.es/es/contenidos/aula-abierta en el apartado
CURSOS por PAGO DIRECTO AL MONITOR.

La inscripcion se realizara contactando con el /la profesional
por teléfono y/o correo electrénico.

La asignaciéon de plazas se hard por riguroso orden de
inscripcion y hasta que se completen las mismas.

Podran inscribirse a estas actividades todos los mayores de 16
afios, o que cumplan esta edad a lo largo del desarrollo de los
Ccursos.

PUEDES CONSULTAR EL RESTO DE LA PROGRAMACION Y
CONTENIDOS DE LAS ACTIVIDADES EN:

www.alicante.es/es/contenidos/aula-abierta
Para contactar:

Cultura.sociocultural@alicante.es - Teléfono 965 20 85 19
De lunes a viernes de 10:30h-12:30h y de 17:30h-20:30h

CENTRO MUNICIPAL DE LAS ARTES

Plaza de Quijano, 2 /965 208 519

Linea Bus: Todas las lineas

Tranvia: L-1, L-3 Y L-4 (mercado) , L-2 Plaza del Mar

AUTOESCUELA DE LA VIDA 25 FEB - 26 MAY s Martes.
10:00 - 12:00 26 h.

MORIR DIGNAMENTE: 28ABR-02JUN N Martes

DEL DESEO COLECTIVO A LA 19:00 - 21:00 12 h.

REALIDAD LEGISLATIVA

ACTIVIDAD FiSICA: 07 ENE - 04 JUN % MayJ

TAICHI 17:30 - 18:30 39h.

AULA MUNICIPAL DE CULTURA DE FRANCISCO LIBERAL
Calle Aguila, 41 /965 107 805

Linea Bus: 03,04

INFORMATICA: 09 MAR - 06 ABR N Lunes
Redes sociales en el mévil o 18:00 - 20:00 10 h.
tablet

NARRATIVA ORAL:

12 FEB- 03 JUN @ Miérc.
EL ARTE DE CONTAR CUENTOS 19:00 - 21:00 30h.
ESCRITURA CREATIVA 17 FEB- 01 JUN Lunes
AVANZADA (NARRATIVA): 18:30-20:30 %
La creacion de personajes
ESPARTERIA ARTISTICA: 19 FEB - 20 MAY % Miérc.
elaboracion de alfombras y 18:00 - 20:00 24 h.
tapices con bastidor

AULA MUNICIAL DE CULTURA PLAZA ARGEL
Plaza Argel, 5 - 2° planta lat. Dcho. / 965 174 186
LineaBus:8,13,11,11-H

Tranvia : L-2 (V. Remedio )

DANZA POPULARES 13 ENE- 01 JUN Lunes
VALENCIANAS: 18:30 - 20:00 s 30h.

COMARCA L'ALCOIA
INFORMATICA: 19 FEB - 18 MAR @ Miérc.
Avanza en conocimientos de tu 10:00 - 12:00 10 h.
mévil inteligente

INFORMATICA: 29 ABR - 25 MAY @ Miérc.
Redes sociales en el mévil o 17:30-19:30 10 h.
tablet

TALLER MEMORIA DE BARRIO 03 FEB - 24 FEB Lunes.
(V. REMEDIO) 10:30 - 12:30 0 8h.
ACTIVIDAD FiSICA: 08 ENE - 05 JUN MiyV.
YOGA 09:30 - 10:30 % 37h.
TEATRO: 15 ENE - 03 JUN Miérc.
(AVANZADO) 18:00 - 20:00 % 38 h.

AULA MUNICIPAL DE CULTURA JUAN XXIIl 2° SECTOR

Calle Periodista Bas Mingot, s/n / 965 185 160

Linea Bus: 06

11 FEB - 29 MAY N Martes
18:00 - 20:00 30h.

AULA MUNICIPAL DE CULTURA
“CHALET DEL INGENIERO DE TRANVIAS”
C/ Periodista Rafael Gonzalez Aguilar, 2 / 965 286 651

LineaBus:03,04,07A/B

ACTIVIDAD FiSICA: 07 ENE- 06 JUN % MayV
TAICHI 10:15-11:15 38h
ACTIVIDAD FiSICA:

I 08 ENE - 03 JUN % Miérc.
TAICHI (AVANZADO) 09:15-10:15

BOLILLOS: TECNICAS 18 FEB - 02 JUN % Martes.
CONTEMPORANEOS (C.C) 10:00 - 12:00 30h.
DIBUJO Y PINTURA: 18 FEB- 02 JUN % Martes.
ACRILICA (C.C) 18:00 - 20:00 30h.
ESCRITURA CREATIVA: 13 FEB - 04 JUN % Jueves
POESIA (AVANZADO) 17:15-19:15 26 h.
INTELIGENCIA EMOCIONAL:

11 FEB - 26 MAY Martes.
17:15-19:15 %

Gestionar nuestras emociones

(C.C.) requiere conocimientos previos.

AULA MUNICIPAL DE CULTURA DE VILLAFRANQUEZA
Calle Castelar, 40-42 / 965 181 091
LineaBus: 13,26

REDUCE TU ESTRES Y MEJORATU 12 FEB- 03 JUN @ Miérc.
MEMORIA 17:00-19:00

PARTIDAS RURALES

I CANADA DEL FENOLLAR -
CENTRO MUNICIPAL POLIVALENTE

14 ENE - 02 JUN Martes
18:00-19:30 %

ACTIVIDAD FiSICA: 16 ENE - 04 JUN Jueves
ZUMBA 18:00 - 19:00 % 17 h.
REBOLLEDO / LAVALLONGA

ANTIGUA ESCUELA DEL REBOLLEDO

(PLAZA DE LAS ESCUELAS)

MANUALIDADES: 06 FEB- 04 JUN = Jueves
VIDRIERAS TIFFANI 18:00 - 20:00 3 28 h.
ACTIVIDAD FiSICA:

14 ENE - 04 JUN MayJ
09:30-10:30 %
ACTIVIDAD FiSICA: 13 ENE- 03 JUN Ly Mi
ZUMBA 19:30-20:30 %

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Todas las inscripciones se realizaran en el

Centro Municipal de las Artes: Plaza de Quijano, 2

Tfno: 965 20 85 19 - En horario de mafianas de lunes a viernes de
10:30 a 12:30h. y por las tardes de lunes a viernes de 17:30 a 20:30h.,
en las fechas que se indican en cada actividad.

Las plazas se iran cubriendo por orden de inscripcion.

AUDICIONES MUSICALES DIDACTICAS

En cada audicion se mostrarén piezas interpretadas por la
BANDA SINFONICA MUNICIPAL DE ALICANTE

Se ilustrara la escucha con explicaciones didacticas del director.
Una vez finalizada la audicién cabe la posibilidad, las personas que se
inscriban previamente, de conversar en una tertulia-café con el director.

Alas 10:45 h. en la puerta principal de la Casa de la Musica, Centro
Cultural Las Cigarreras: Calle San Carlos, 78

“CONCIERTO DE ANO NUEVO.
STRAUSS, VALSES, POLKAS Y MARCHAS"
Viernes, 10 Enero / de 11 a 12:30h.

Dias de inscripcion: del 18 de diciembre al 9 de enero (*)
(*) Dias 23,26,27,30 diciembre, 2 y 3 de enero cerrado por las tardes.
24,25,31 diciembre y 1 enero cerrado.

[l "MUSICALES OPERA Y ZARZUELA CON CANTANTES"”

Viernes, 21 febrero / de 11 a 12:30h.
Dias de inscripcion: del 6 al 20 de febrero

[l "CONOCIENDO SORIA"

Viernes, 27 marzo / de 11 a 12:30h.
Dias de inscripcion: del 12 al 26 de marzo

ITINERARIOS Y VISITAS CULTURALES

| VISITA MACA (Museo de Arte Contemporaneo de Alicante)

Miércoles, 5 de febrero
Visitaremos el Museo de Arte Contemporaneo de Alicante centrandonos
en la Coleccion de arte Siglo XX y los grabados de Picasso.

También se realizara un paseo comentado de la coleccion Caja
Mediterraneo y la Coleccién Eusebio Sempere.

Itinerario guiado por: Personal especializado del MACA

Dias de Inscripcion: del 14 de enero al 4 de febrero

Hora de Inicio: 18:00 h. Hora de Encuentro: 17:50 h.
Duracién Aproximada: 1,5 h.

Lugar de Encuentro: Puerta del Museo - Plaza Santa Maria , 3

[l VISITA EXPOSICIONES - SALA LONJA DEL PESCADO -

Martes, 11 de febrero

Visita guiada a las siguientes exposiciones:

EXPOPSICION : “Jardin Autémata” de Olga Diego

¢Seria posible recrear el Jardin de las Delicias del Bosco en una
instalacion de esculturas inflables y electronicas?

Salvando las distancias, esto es el Jardin Autémata: una gigantesca
instalacion formada por casi un centenar de esculturas
inflable-electrénicas inspiradas en los sugerentes personajes del Bosco.

EXPOSICION: “Inocentes” de Garcia de Mariana.

El fotégrafo Garcia de Marina reflexiona sobre los derechos humanos en
esta exposicion que consta de 48 dialogos atemporales que pueden
reflejar el sufrimiento de la poblacién en cualquier tiempo o lugar.

"Inocentes” evoca la esperanza sobre la construccién de una sociedad
que cree en la diversidad y el respeto.

Itinerario guiado por: Personal especializado

Dias de Inscripcién: del 27 de enero al 10 de febrero

Hora de Inicio: 18:00h. Hora de Encuentro: 17:50h.
Duracién Aproximada: 1,5h.

Lugar de Encuentro: Puerta de la sala de exposiciones. Avenida del
Almirante Julio Guillén Tato

VISITA al MARQ - Museo Arqueoldgico de Alicante -
Jueves, 27 de febrero

Recorrido histérico por las salas permanentes de Prehistoria, Cultura
Ibera, Cultura Romana, Edad Media, Edad Moderna y Contemporanea.
Las personas participantes tendran la oportunidad de realizar un
apasionante paseo por la historia y el espacio geografico de la provincia
de Alicante, reconociendo la rica y variada oferta paisajista y
monumental de estas tierras.

Itinerario guiado por: Personal del 4rea didactica del MARQ

Dias de Inscripcién: del 12 al 26 de febrero

Hora de Inicio: 17:00h. Hora de Encuentro: 16:50h.

Duracién Aproximada: 2h.

Lugar de Encuentro: Entrada del museo, Pza. del Doctor Gomez Ulla, s/n

El precio de esta visita guiada sera de 1'50 € por persona. Se
recomienda llevar el dinero exacto.

VISITA al YACIMIENTO ARQUEOLOGICO LUCENTUM

Miercoles, 11 de marzo

Visita guiada por el yacimiento, situado en Tossal de Manises. En él se
hallan restos arqueoldgicos de relevante importancia como referencia

del periodo ibero-romano y que pertenecié a la ciudad romana de
Lucentum, antigua Alicante.

Ocupa una extension de 5 hectareas, de las cuales 2,5 corresponden al
nicleo de poblacién antigua. Constituye asi uno de los yacimientos
arqueolégicos mas importantes de la Comunidad Valenciana.

Itinerario guiado por: Personal especializado del 4rea didactica

Dias de Inscripcion: del 25 de febrero al 10 de marzo

Hora de Inicio: 10:30h. Hora de Encuentro: 10:20h.
Duracién Aproximada: 2h.

Lugar de Encuentro: Entrada del Yacimiento Lucentum. C/de Zeus.
La Albufereta. Alicante

El precio de esta visita guiada sera de 1'50 € por persona. Se
recomienda llevar el dinero exacto.

VISITA MACA (Museo de Arte Contemporaneo de Alicante)
Visita a la Coleccion Eusebio Sempere y taller “serigrafiando”

Martes, 17 de marzo

Realizaremos una visita guiada a la Coleccién Eusebio Sempere.
Posteriormente podremos realizar un trabajo practico de serigrafia,
realizando una estampacion basada en una del artista. Para ello se
puede llevar una camiseta, bolsa de tela o similar donde poder imprimir
la serigrafia que posteriormente se quedara cada participante.

Iltinerario guiado por: Personal especializado del MACA

Dias de Inscripcion: del 2 al 16 de marzo

Hora de Inicio: 10:00 h. Hora de Encuentro: 09:50 h.
Duracién Aproximada: 2 h.

Lugar de Encuentro: Puerta del Museo - Plaza Santa Maria , 3

ITINERARIO “DESARROLLO HISTORICO DE LA CIUDAD DE ALICANTE"
Jueves, 2 de abril

Un paso tras otro viajaremos a través del desarrollo urbano-histérico de la ciudad
de Alicante, partiremos de la ciudad instaurada en lo alto del Benacantil para ir
caminando hasta llegar a la Ciudad moderna de hoy.

Itinerario guiado por: Daniel Martinez

Dias de Inscripcién: del 18 de marzo al 1 de abril

Hora de Inicio: 17:30 h. Hora de Encuentro: 17:20 h.
Duracién Aproximada: 2 h.

Lugar de Encuentro: Plaza Quijano (Casco antiguo)

VISITA GUIADA A LOS REFUGIOS ANTIAEREOS DE SENECA Y BALMIS
y a la "EXPOSICION ALICANTE HA CAIDO. Aqui termina la guerra”

HORARIOS Y CONTACTO PARA VISITAS

Tfno: 690 004 431 - Mail: cmemoriahdalicante@gmail.com
Para reservas telefénicas el horario recomendado es:
De lunes a viernes de 10 a 13:30 horas y de 17:00 a 20:00 horas.

- Miércoles :18:00h
- Viernes y Sabado: 12:00y 18:00h.
- Domingos a las 12:00 h.

Dias y horarios visitas guiadas:

Tarifas: 5€ General - 3€ Reducida (menores de 18 afios - mayores de 65
afos/pensionistas - personas en situacion de desempleo - personas con
discapacidad - familia numerosa - grupos minimo 20 personas).

Gratuita para menores de 6 afos.

*En las tarifa gratuita o reducida es necesario presentar acreditacion.

Las visitas guiadas individuales se organizaran en grupos compuestos por un
minimo de 10 personas y requeriran una reserva anticipada.

CHARLAS - DEBATE

Todas las charlas se realizaran en el Centro Municipal de las Artes,

Plaza de Quijano, 2 (Casco Antiguo) - Tel: 965.20.85.19 y son de libre acceso,
limitado al aforo de la sala.

Es conveniente realizar una reserva entrada-invitacion a las mismas desde:
http://alicantesociocultura.eventbrite.es

LA ATENCION PLENA,
UNA HERRAMIENTA DE TRANSFORMACION INTERIOR

Jueves 16 de enero, 19:00h.
A cargo de: Cristina de la Fuente y Manuel Palomar, Monitores de Atencién Plena.

¢Qué es la Atencion Plena?; Cudles son sus beneficios para la salud?; Cuales son
sus aplicaciones contemporéaneas?

¢Qué aporta la Escuela de Atencién Plena?; Qué es el Mindfulness Basado en la
Tradicién Budista?

COMO MANEJAR EL ESTRES

Miércoles 5 de febrero, 18:00h.

A cargo de: Maite Mufio Ucedo. Terapeuta.

¢Estresad@s? El estrés es una reaccion natural ante determinadas circunstancias
pero es cuando el estrés se prolonga afecta negativamente a nuestra salud.

El primer paso es aprender a reconocer los signos de estrés que nos sobrepasan y
darnos cuenta de su efecto en nuestro dia a dia. En la conferencia desarrollaremos el
concepto de estrés y cuando acaba convirtiéndose en un problema ofreciendo
algunas claves para poder afrontarlo.

LA MEMORIA DE ALICANTE A TRAVES DE SUS RECURSOS:
UNA APUESTA CULTURAL DE FUTURO
Miercoles 18 de marzo, 18:30h.

A cargo de: Pablo Rosser Limifiana. Jefe del dto. de memoria de Alicante.

Alicante tiene una dilatada historia que, para la época relativa a la guerra civil, es
especialmente importante. Diversos hechos histéricos de esa época hacen que
nuestra ciudad tuviera un papel relevante en la misma, lo que ha provocado que
ahora dispongamos de un patrimonio cultural muy destacado. Su uso cultural
previamente rehabilitado y convenientemente interpretado, es evidente, asi como
su proyeccion turistica.
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PREINSCRIPCIO A CURSOS DE @
PAGAMENT PER TAXA PUBLICA

La inscripcié, que es realitzara per Internet, en esta pagina
web, https://www.aulaabierta.alicante.es

Haura d'omplir la fitxa d'inscripcié amb aquelles activitats que
li interessen i estiga convencut/da de que podra assistir a les
mateixes (per continguts, dates, horaris, compatibilitats,
despesa de materials, etc).

Els cursos se n'aniran completant per orde d'inscripcio.

Pots consultar en la pagina web, en “continguts dels cursos”
on exposa els objectius, continguts, materials necessaris,
professorat, etc. de cada curs.

L'assisténcia als cursos tindra un preu establit per ordenanca
municipal i este esta en funcié del nombre d'hores, situacié
personal y/o familiar, residéncia, etc.

El preu base és de 0,57€ per cada hora de duracié del curs.
Amb una reducci6 del 50% per a: menors de 18 anys, majors de
65 anys, persones en desocupacié, membre de familia
reconeguda com nombrosa o que posseisquen un grau de
discapacitat fisica o psiquica superior o igual al 33% en el cas
de persones empadronades en el municipi d'Alacant. El preu
hora per a les persones no empadronades en el municipi
d'Alacant és de 1,14€ per hora.

Pot exisistir la possibilitat que les places d'aquestos cursos es
completen i també que hagen altres cursos les places dels quals
ja estiguen cobertes. En eixe cas, podria apuntar-se en llista
d'espera en el teléfon que indiquem a continuacio:

Per a contactar:
Cultura.sociocultural@alicante.es - Teléfon 965 20 85 19
De dilluns a divendres de 10.30h-12.30h i de 17.30h-20.30h

Els cursos marcats amb 0 son cursos gratuits

INSCRIPCION ALS CURSOS PER
PAGAMENT DIRECTE AL MONITOR

L'assisténcia als cursos tindra un preu determinat, que sera el
resultat de multiplicar el nimero d'hores del mateix per 2 €.

El pagament sera en un o més terminis a concretar amb la
persona responsable del cobrament.

Per a obtindre més informacié sobre el contingut d'estos cursos,
materials, duracié, contactar amb la persona encarregada
d'impartir-ho, etc pots fer-ho en
www.alicante.es/escontenidos/aula-abierta en |'apartat
CURSOS per PAGAMENT DIRECTE AL MONITOR.

La inscripci6 es realitzara contactant amb el /la professional
per teléfon i/o correu electronic. L'assignacié de places es fara
per rigorés ordre d'inscripcié i fins que es completen les
mateixes.

Podran inscriure's a aquestes activitats tots els majors de 16
anys, o que complisquen aquesta edat al llarg del
desenvolupament dels cursos.

POTS CONSULTAR LA RESTA DE LA PROGRAMACIO |
CONTINGUTS DE LES ACTIVITATS EN:

www.alicante.es/es/contenidos/aula-abierta
Per a contactar:

Cultura.sociocultural@alicante.es - Teléfon 965 20 85 19
De dilluns a divendres de 10.30h-12.30h i de 17.30h-20.30h

CENTRE MUNICIPAL DE LES ARTS

Plaga de Quijano, 2/ 965 208 519

Linea Bus:Totes les linies

Tramvia: L-1, L-3 i L-4 (mercat) , L-2 Plaga del Mar

AUTOESCOLA PER LA VIDA 25 FEB - 26 MAIG D Dimarts
10:00 - 12:00 26 h.

MORIR DIGNAMENT: DEL 28ABR-02JUN QN Dimarts

DESEIG COL-LECTIU A LA 19:00 - 21:00 12 h.

REALITAT LEGISLATIVA

ACTIVITAT FiSICA: 07 GEN - 04 JUN % Dima. i Dij.

TAICHI 17:30 - 18:30 39h.

AULA MUNICIPAL DE CULTURA “FRANCISCO LIBERAL"

C/ Aguila, 41/ 965 107 805

Linea Bus: 03, 04

INFORMATICA: XARXES 09 MAR - 06 ABR D Dilluns

SOCIALS EN ELMOVIL O 18:00 - 20:00 10 h.

TABLET

NARRATIVA ORAL: 12 FEB- 03 JUN @ Dimecres

L'ART DE CONTAR CONTES 19:00 - 21:00 30 h.

ESCRIPTURA CREATIVA 17 FEB- 01 JUN Dilluns

AVANGCADA (NARRATIVA): LA 18:30 - 20:30 % 30h.

CREACIO DE PERSONATJES

ESPARTERIA ARTISTICA: 19 FEB - 20 MAIG Dimecres

ELABORACIO DE CATIFES | 18:00 - 20:00 24 h.

TAPISSOS AMB BASTIDOR

AULA MUNICIPAL DE CULTURA PLACA ARGEL
Placa de Argel, 5-2° planta lat. Dret/ 965 174 186
LineaBus:8,13,11,11-H

Tramvia : L-2 (V. Remei )

DANSES POPULARS 13 GEN-01JUN Dilluns
VALENCIANES: 18:30 - 20:00 @ 30h.
COMARCA DE L'ALCOIA
INFORMATICA: AVANGA EN 19 FEB - 18 MAR sDimecres
CONEIXIMENTS DEL TEU MOBIL 10:00 - 12:00 10 h.
INTEL-LIGENT

INFORMATICA: XARXES 29 ABR - 25 MAIG N Dimecres

SOCIALS EN EL MOBIL O 17:30-19:30 10 h.

TABLET

TALLER MEMORIA DE BARRI 03 FEB - 24 FEB Dilluns

(V. REMEI) 10:30 - 12:30 0 8h.

ACTIVITAT FiSICA: 08 GEN - 05 JUN Dime.iDiv.

IOGA 09:30 - 10:30 % 37h.

TEATRE: 15 GEN - 03 JUN Dimecres

(AVANCAT) 18:00 - 20:00 % 38h.

AULA MUNICIPAL DE CULTURA JUAN XXIIl 2° SECTOR

C/ Periodista Bas Mingot, s/n / 965 185 160

Linea Bus: 06

CERAMICA: AVANCAT 11 FEB - 29 MAIG N Dimarts
18:00 - 20:00 30h.

AULA MUNICIPAL DE CULTURA
“XALET DE L'ENGINYER DE TRAMVIES"
C/ Periodista Rafael Gonzalez Aguilar, 2 / 965 286 651

LineaBus:03,04,07A/B

ACTIVITAT FiSICA: 07 GEN- 06 JUN Dima. i Div.
TAICHI 10:15-11:15 38 h.
ACTIVITAT FiSICA: 08 GEN - 03 JUN Dimecres
TAICHI (AVANCAT) 09:15-10:15 20 h.
BOIXETS: TECNIQUES 18 FEB- 02 JUN Dimarts
CONTEMPORANIS (A.C) 10:00-12:00 30h.
DIBUIX I PINTURA: 18 FEB- 02 JUN Dimarts
ACRILICA(A.C) 18:00 - 20:00 30h.
ESCRITURA CREATIVA: 13 FEB - 04 JUN % Dijous
POESIA (AVANZADO) 17:15-19:15 26 h.
INTELIGENCIA EMOCIONAL: 11 FEB - 26 MAIG Dimarts
Gestionar nuestras emociones 17:15-19:15 30 h.

(A.C.) requereix coneixements previs.

AULA MUNICIPAL DE CULTURA "VILLAFRANQUEZA"
C/ Castelar, 40-42 / 965 181 091
LineaBus: 13,26

REDUEIX EL TEU ESTRI‘ES‘I 12 FEB- 03 JUN N Dimecres
MILLORA LA TEUA MEMORIA 17:00-19:00 30h.

PARTIDES RURALS

I CANYADA DEL FENOLLAR -
CENTRE MUNICIPAL POLIVALENT

14 GEN - 02 JUN Dimarts
18:00-19:30 %

ACTIVIDAD FiSICA: 16 GEN - 04 JUN Dijous
ZUMBA 18:00 - 19:00 % 17 h.
REBOLLEDO / LAVALLONGA

ANTIGA ESCOLA DEL REBOLLEDO

(PLACA DE LES ESCOLES)

MANUALITATS: 06 FEB- 04 JUN D Dijous
VIDRIERES TIFFANI 18:00 - 20:00 Q 28 h.
ACTIVITAT FiSICA:

14 GEN - 04 JUN Dima. i Dij
GIMNASTICA DE MANTENIMENT ~ 09:30 - 10:30 % 37h.
ACTVTATFiSICA: 13GEN-03JUN  gDill.i Dime.
ZUMBA 19:30-20:30 % 39h.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

Totes les inscripcions es realitzaran en el

Centre Municipal de les Arts, Plaza de Quijano 2

Tel: 965 20 85 19 - En horari de matins de dilluns a divendres de 10:30
a 12:30h.i a les vesprades de dilluns a divendres de 17:30 a 20:30h., en
les dates que s'indiquen en cada activitat.

Les plages s'aniran cobrint per ordre d'inscripcio.

AUDICIONS MUSICALS DIDACTIQUES

En cada audicié es mostraran peces interpretades per la

BANDA SIMFONICA MUNICIPAL D'ALACANT

S'il-lustrara |'escolta amb explicacions didactiques del director.

Una vegada finalitzada I'audicié cap la possibilitat, les persones que
s'inscriguen préviament, de conversar en una tertulia-café amb el
director.

Ales 10745h en la porta principal de la “Casa de la Musica”, Centre
Cultural “Les Cigarreres” C/ San Carlos, 78

"CONCERT D'ANY NOU.

STRAUSS, VALSOS, POLKAS | MARXES"

Divendres, 10 de gener/de 11 a 12:30h.

Dies d'inscripci6: del 18 de desembre al 9 de gener (*)

(*) Dies 23,26,27,30 desembre, 2 i 3 de gener tancat a les vesprades.
24,25,31 desembre i 1 gener tancat.

Il 'MUSICALS OPERA | SARSUELA AMB CANTANTS”
Divendres, 21 de febrero / de 11 a 12:30h.
Dies d'inscripcié: del 6 al 20 de febrer

[l "CONEIXENT SORIA”
Divendres, 27 de marg/ de 11 a 12:30h.
Dies d'inscripcio: del 12 al 26 de marg

ITINERARIS 1 VISITES CULTURALS

[l V'SITA MACA (Museu d'Art Contemporani d'Alacant)
Dimecres, 5 de febrer
Visitarem el Museu d'Art Contemporani d'Alacant centrant-nos en la
Col-leccié d'art Segle XX i els gravats de Picasso.
També es realitzara un passeig comentat de la col-leccié Caixa
Mediterrani i la Col-leccié Eusebio Sempere.

Itinerari guiat per: Personal especialitzat del MACA

Dies d'inscripci6: del 14 de gener al 4 de febrer

Hora de’inici: 18:00 h. Hora de trobada: 17:50 h.
Duraci6 aprox.: 1,5 h.

Lloc de trobada: Porta del Museu - Plaga Santa Maria , 3

. VISITA EXPOSICIONS - SALA LLOTJA DEL PEIX -
Dimarts, 11 de febrer

Visita guiada a les segiients exposiciones:
EXPOPSICION : “Jardin Autémata” d'Olga Diego

Seriosa possible recrear el Jardi de les Delicies del Bosco en una
instal-lacié d'escultures inflables i electroniques? Salvant les distancies,
acod és el Jardi Autdmat: una gegantina instal-lacié formada per quasi un
centenar d'escultures inflable-electrénicas inspirades en els suggeridors
personatges del Bosco.

EXPOSICIO: "Inocentes” de Garcia de Mariana.

El fotograf Garcia de Marina reflexiona sobre els drets humans en esta
exposicié que consta de 48 dialegs atemporals que poden reflectir el
patiment de la poblacié en qualsevol temps o lloc.

“Inocentes” evoca |'esperanca sobre la construccié d'una societat que
creu en la diversitat i el respecte. Itinerari guiat per: Personal
especialitzat

Dies d'inscripcio: del 27 de gener al 10 de febrer

Hora d'inici: 18:00h. Hora de trobada: 17:50h.

Duracié aprox: 1,5h.

Lloc de trobada: Porta de la sala d'exposicions. Avinguda de |'Almirall
Julio Guillén Tato

[l VISITA al MARQ - Museu Arqueoldgic d'Alacant -
Dijous, 27 de febrer
Recorregut historic per les sales permanents de Prehistoria, Cultura Ibera,
Cultura Romana, Edat Mitjana, Edat Moderna i Contemporania.
Les persones participants tindran |'oportunitat de realitzar un
apassionant passeig per la historia i I'espai geografic de la provincia
d'Alacant, reconeixent la rica i variada oferta paisatgista i monumental
d'estes terres.

Itinerari guiat per: Personal de |'area didactica del MARQ

Dies d'inscripcio: del 12 al 26 de febrer

Hora d'inici: 17:00h. Hora de trobada: 16:50h.

Duracié aprox.: 2h.

Lloc de trobada: Entrada del museu, Placa del Doctor Gomez Ulla, s/n

El preu d'esta visita guiada sera de 1'50€ per persona. Es recomana
portar els diners exactes.

Il VISITA AL JACIMENT ARQUEOLOGIC LUCENTUM
Dimecres, 11 de marg
Visita guiada pel jaciment, situat en Tossal de Manises. En ell es troben
restes arqueologiques de rellevant importancia com a referéncia del
periode iber-roma i que va pertanyer a la ciutat romana de Lucentum,
antiga Alacant.

Ocupa una extensié de 5 hectarees, de les quals 2,5 corresponen al nucli
de poblacié antiga. Constituix aixi un dels jaciments arqueologics més
importants de la Comunitat Valenciana.

Itinerari guiat per: Personal especialitzat de |'area didactica

Dies d'inscripcio: del 25 de febrer al 10 de marg

Hora d'inici: 10:30h. Hora de trobada: 10:20h.
Duracié aprox.: 2h.

Lloc de trobada: Entrada del Jaciment Lucentum. C/de Zeus.
L'Albufereta. Alacant

El preu d'esta visita guiada sera de 1'50€ per persona. Es recomana
portar els diners exactes.

. VISITA MACA (Museu d'Art Contemporani d'Alacant)
Visita a la Col-lecci6 Eusebio Sempere i taller “serigrafiando”

Dimarts, 17 de marg

Realitzarem una visita guiada a la Col-leccié Eusebio Sempere.
Posteriorment podrem realitzar un treball practic de serigrafia, realitzant
una estampaci6 basada en una de |'artista. Per a aixo es pot portar una
camiseta , bossa de tela 0 semblant on poder imprimir la serigrafia que
posteriorment es quedara cada participant.

Itinerari guiat per: Personal especialitzat del MACA

Dies d'inscripcio: del 2 al 16 de marg

Hora d'inici: 10:00 h. Hora de trobada: 09:50 h.
Duracié aprox.: 2 h.

Lloc de trobada: Porta del Museu - Plaga Santa Maria , 3

[l ITINERARI "DESENROTLLAMENT HISTORIC DE LA CIUTAT D'ALACANT”
Dijous, 2 d"abril
Un pas després d'un altre viatjarem a través del desenrotllament urba-historic de la

ciutat d'Alacant, partirem de la ciutat instaurada en la part alta del Benacantil per a
anar caminant fins a arribar a la Ciutat moderna de hui.

Itinerari guiat per: Daniel Martinez

Dies d'inscripci6: del 18 de marg al 1 d'abril

Hora d'inici: 17:30 h. Hora de trobada: 17:20 h.
Duracié aprox.: 2 h.

Lloc de trobada: Placa Quijano (Casc antic)

VISITA GUIADA ALS REFUGIS ANTIAERIS DE SENECA | BALMIS i a
I'EXPOSICIO "ALACANT HA CAIGUT. Aci acaba la guerra”

HORARIS | CONTACTE PER A VISITES

Tfno: 690 004 431 - Mail: cmemoriahdalicante@gmail.com
Per a reserves telefoniques |'horari recomanat es:
De dilluns a divendres de 10 a 13:30 hores i de 17:00 a 20:00 hores.

- Dimecres :18:00h

- Divendres i dissabte: 12:00i 18:00h
- Diumenge ales 12:00 h.

Tarifes: 5€ General - 3€ Reduida (menors de 18 afios - majors de 65
anys/pensionistes - persones en situacié de desocupacié - persones amb
discapacitat - familia nombrosa- grups minim 20 persones).

Gratuita per a menors de 6 anys

*En les tarifes gratuites o reducides és necessari presentar acreditacié.
Les visites guiadas individuals s'organitzaran en grups compostos per un
minim de 10 persones i requeriran una reserva anticipada.

XARRADES - DEBAT

Totes les xarrades es realitzaran en el Centre Municipal de les Artes,
Plaza de Quijano, 2 (Casc Antic) - Tel: 965.20.85.19 i son de lliure accés, limitat a
I'aforament de la sala.

Dies i horaris visites guiades:

Es convenient realitzar una reserva entrada-invitacio6 a les mateixes des de:
http://alicantesociocultura.eventbrite.es

[ | L'ATENCIO PLENA,
UNA FERRAMENTA DE TRANSFORMACIO INTERIOR
Dijous 16 de gener, 19:00h.
A carrecde: Cristina de la Fuente y Manuel Palomar, Monitors d'Atenci6 Plena
Que es |'Atencié Plena? Quins son els seus beneficis per a la salud? Quines son les
seues aplicacions contemporanies? Que aporta I'Escola d'Atencié Plena? Qué es el
Mindfulness basat en la Tradicié Budista?

I COM MANEJAR L'ESTRES
Dimecres 5 de febrer, 18:00h.
A carrec de: Maite Muiiio Ucedo. Terapeuta

¢Estressats? L'estrés és una reacci6 natural davant de determinades circumstancies
perd és quan |'estrés es prolonga afecta negativament la nostra salud.

El primer pas és aprendre a reconéixer els signes d'estrés que ens sobrepassen i
donar-nos compte del seu efecte en el nostre dia a dia. En la conferéncia
desenrotllarem el concepte d'estrés i quan acaba convertint-se en un problema
oferint algunes claus per a poder afrontar-ho.

I LA MEMORIA D'ALACANT A TRAVES DELS SEUS RECURSOS: UNA
APOSTA CULTURAL DE FUTUR
Dimecres 18 de marg, 18:30h.
A carrec de: Pablo Rosser Limifiana. Cap del dte. de memoria d'Alacant.
Alacant té una dilatada historia que, per a I'época relativa a la guerra civil, és
especialment important. Diversos fets historics d'eixa época fan que la nostra ciutat
tinguera un paper rellevant en la mateixa, la qual cosa ha provocat que ara
disposem d'un patrimoni cultural molt destacat. El seu s cultural préviament
rehabilitat i convenientment interpretat, és evident, aixi com la seua projeccié turistica.



