
CURSOS
ENERO

JUNIO 2020

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS

Itinerarios, Charlas,
Audiciones musicales

ENERO
ABRIL 2020

PREINSCRIPCIÓN A CURSOS
DE PAGO POR TASA PÚBLICA

La inscripción, que se realizará  por Internet, en esta página 
web, https://www.aulaabierta.alicante.es

Deberá cumplimentar la ficha de inscripción con aquellas 
actividades que  le interesen y esté convencido/a de que va a 
poder asistir a las mismas  (por contenidos, fechas, horarios, 
compatibilidades, gasto de materiales, etc).

Los  cursos  se  irán completando por  orden de inscripción.

Puedes  consultar en la pagina web, en “contenido de los 
cursos” donde  expone los  objetivos, contenidos, materiales 
necesarios, profesorado, etc. de cada curso.

La asistencia  a los cursos tendrá un precio establecido por 
ordenanza municipal y este  está en función del número de 
horas, situación personal y/o familiar, residencia, etc. 

El precio base  es  de 0,57€ por cada hora  de  duración del 
curso. Con una reducción del 50% para: menores de 18 años, 
mayores de 65 años, personas en paro, miembro de familia 
reconocida como numerosa o que posean un grado de 
discapacidad física o psíquica superior o igual al 33% en el caso 
de personas  empadronadas en el municipio de Alicante. El 
precio hora para las personas  no empadronadas en el 
municipio de Alicante es  de 1,14€ por hora.

Pueden exisistir la posibilidad de  que  las plazas  de  estos  
cursos  se  completen y también que hayan  otros  cursos  cuyas 
plazas ya  estén cubiertas. En ese  caso, podría  apuntarse en 
lista  de  espera  en el teléfono que  indicamos  a continuación:

Para contactar:
Cultura.sociocultural@alicante.es   -   Teléfono 965 20 85 19
De lunes a viernes de 10:30h-12:30h y de 17:30h-20:30h.

Los cursos  marcados  con           son cursos gratuitos

INSCRIPCION A LOS CURSOS
POR PAGO DIRECTO AL MONITOR

La asistencia a los cursos tendrá un precio determinado, que 
será  el resultado de multiplicar el numero de horas  del mismo  
por  2 €. 

El pago  será en uno o varios plazos a concretar  con la persona 
responsable  del cobro.

Para obtener mas información sobre el contenido de  estos  
cursos, materiales, duración, contactar con la persona 
encargada de impartirlo, etc puedes hacerlo en 
www.alicante.es/es/contenidos/aula-abierta  en el apartado  
CURSOS por PAGO DIRECTO AL MONITOR.

La inscripción  se realizará contactando con el /la profesional  
por teléfono y/o correo electrónico.  

La asignación de plazas se hará por riguroso orden de 
inscripción y hasta  que  se  completen las mismas.

Podrán inscribirse a estas actividades todos los mayores de 16 
años, o que cumplan esta edad a lo largo del desarrollo de los 
cursos.

PUEDES CONSULTAR EL RESTO DE LA PROGRAMACIÓN Y 
CONTENIDOS DE LAS ACTIVIDADES  EN:

www.alicante.es/es/contenidos/aula-abierta

Para contactar:
Cultura.sociocultural@alicante.es   -   Teléfono 965 20 85 19
De lunes a viernes de 10:30h-12:30h y de 17:30h-20:30h

MORIR DIGNAMENTE:
DEL DESEO COLECTIVO A LA 
REALIDAD LEGISLATIVA

28 ABR - 02 JUN
19:00 - 21:00

Martes
12 h.

AUTOESCUELA DE LA VIDA 25 FEB - 26 MAY
10:00 – 12:00

Martes.
26 h.

ACTIVIDAD FÍSICA:
TAICHÍ

07 ENE - 04 JUN
17:30 - 18:30

Ma y J
39 h.

CENTRO MUNICIPAL DE LAS ARTES
Plaza de Quijano, 2 / 965 208 519
Línea Bus: Todas las líneas
Tranvía: L-1 , L-3 Y L-4 (mercado) , L-2 Plaza del Mar 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

INSCRIPCIONES PARA ITINERARIOS Y  AUDICIONES

Todas las inscripciones se realizarán en el
Centro Municipal de las Artes: Plaza de Quijano, 2
Tfno: 965 20 85 19  -  En horario de mañanas de lunes a viernes de 
10:30 a 12:30h. y por las tardes de lunes a viernes de 17:30 a 20:30h., 
en las fechas que se indican en cada actividad.
Las plazas  se irán cubriendo por orden de inscripción.

AUDICIONES MUSICALES DIDÁCTICAS

En cada audición se mostrarán piezas interpretadas por la 
BANDA SINFÓNICA MUNICIPAL DE ALICANTE

Se ilustrará la escucha con explicaciones didácticas del director.
Una vez  finalizada la  audición cabe la posibilidad, las personas que se 
inscriban previamente, de conversar en una tertulia-café con el director.

LUGAR DE ENCUENTRO Y REALIZACIÓN DE LA AUDICIÓN

A las 10:45 h. en la puerta principal de la Casa de la Música, Centro 
Cultural Las Cigarreras: Calle San Carlos, 78

“CONCIERTO DE AÑO NUEVO.
STRAUSS, VALSES, POLKAS Y MARCHAS”
Viernes, 10 Enero / de 11 a 12:30h.
Días de inscripción: del 18 de diciembre al 9 de enero (*)
(*) Días 23,26,27,30 diciembre, 2 y 3 de enero cerrado por las tardes.
24,25,31 diciembre y 1 enero cerrado.

“MUSICALES ÓPERA Y ZARZUELA CON CANTANTES”
Viernes, 21 febrero / de 11 a 12:30h.
Días de inscripción: del 6 al 20 de febrero

“CONOCIENDO SORIA”
Viernes, 27 marzo / de 11 a 12:30h.
Días de inscripción: del 12 al 26 de marzo

ITINERARIOS Y VISITAS CULTURALES

VISITA MACA (Museo de Arte Contemporáneo de Alicante)
Miércoles, 5 de febrero

Visitaremos el Museo de Arte Contemporáneo de Alicante centrándonos 
en la Colección de arte Siglo XX y los grabados de Picasso.
También se realizará un paseo comentado de la colección Caja 
Mediterráneo y la Colección Eusebio Sempere.
Itinerario guiado por: Personal especializado del MACA

Días de Inscripción: del 14 de enero al 4 de febrero
Hora de Inicio: 18:00 h.      -     Hora de Encuentro: 17:50 h.
Duración Aproximada: 1,5 h. 
Lugar de Encuentro: Puerta del Museo - Plaza Santa María , 3

VISITA EXPOSICIONES - SALA LONJA DEL PESCADO -
Martes, 11 de febrero

Visita guiada a las  siguientes  exposiciones:

EXPOPSICIÓN : “Jardín Autómata” de  Olga Diego
¿Seria posible recrear el Jardín de las Delicias del Bosco en una 
instalación de esculturas inflables y electrónicas?
Salvando las  distancias, esto es  el Jardín Autómata: una gigantesca 
instalación formada por casi un centenar de esculturas 
inflable-electrónicas inspiradas en los sugerentes personajes del Bosco.

EXPOSICIÓN: “Inocentes” de García de Mariana.

El fotógrafo García de Marina reflexiona sobre los derechos humanos en 
esta exposición que consta de  48 diálogos atemporales que pueden 
reflejar el sufrimiento de la población en cualquier tiempo o lugar. 

“Inocentes” evoca la esperanza sobre la construcción de una sociedad 
que cree en la diversidad y el respeto.

Itinerario guiado por:  Personal especializado

Días de Inscripción: del 27 de enero al 10 de febrero
Hora de Inicio: 18:00h.      -     Hora de Encuentro: 17:50h.
Duración Aproximada: 1,5h. 
Lugar de Encuentro: Puerta de la sala de exposiciones.  Avenida del 
Almirante Julio Guillén Tato

VISITA al MARQ  - Museo Arqueológico de Alicante -
Jueves, 27 de febrero
Recorrido histórico por las salas permanentes de Prehistoria, Cultura 
Ibera, Cultura Romana, Edad Media, Edad Moderna y Contemporánea. 
Las personas participantes tendrán la oportunidad de realizar un 
apasionante paseo por la historia y el espacio geográfico de la provincia 
de Alicante, reconociendo la rica y variada oferta paisajista y 
monumental de estas tierras.

Itinerario guiado por: Personal del área didáctica del MARQ

Días de Inscripción: del 12 al 26 de febrero
Hora de Inicio: 17:00h.      -      Hora de Encuentro: 16:50h.
Duración Aproximada: 2h.
Lugar de Encuentro: Entrada del museo, Pza. del Doctor Gómez Ulla, s/n

El precio de esta visita guiada será de 1'50 € por persona. Se 
recomienda llevar el dinero exacto.

VISITA al YACIMIENTO ARQUEOLOGICO LUCENTUM
Miercoles, 11 de marzo
Visita guiada por el yacimiento, situado en Tossal de Manises. En él se 
hallan restos arqueológicos de relevante importancia como referencia 
del periodo íbero-romano y que perteneció a la ciudad romana de 
Lucentum,  antigua Alicante.

Ocupa una extensión de 5 hectáreas, de las cuales 2,5 corresponden al 
núcleo de población antigua. Constituye así uno de los yacimientos 
arqueológicos más importantes de la Comunidad Valenciana.

Itinerario guiado por: Personal especializado del área didáctica

Días de Inscripción: del 25 de febrero al 10 de marzo
Hora de Inicio: 10:30h.      -      Hora de Encuentro: 10:20h.
Duración Aproximada: 2h.
Lugar de Encuentro: Entrada del Yacimiento Lucentum. C/de Zeus.
La Albufereta. Alicante

El precio de esta visita guiada será de 1'50 € por persona. Se 
recomienda llevar el dinero exacto.

VISITA MACA (Museo de Arte Contemporáneo de Alicante)
Visita a la Colección Eusebio Sempere y taller “serigrafiando”

Martes, 17 de marzo
Realizaremos una visita guiada a la Colección Eusebio Sempere. 
Posteriormente podremos realizar un trabajo práctico de serigrafia, 
realizando una estampación basada en una del artista. Para ello se 
puede llevar una camiseta , bolsa  de tela o similar donde poder imprimir 
la serigrafia que posteriormente se quedará cada participante.

Itinerario guiado por: Personal especializado del MACA

Días de Inscripción: del 2  al 16 de marzo
Hora de Inicio: 10:00 h.      -     Hora de Encuentro: 09:50 h.
Duración Aproximada: 2 h. 
Lugar de Encuentro: Puerta del Museo - Plaza Santa María , 3

ITINERARIO “DESARROLLO HISTÓRICO DE LA CIUDAD DE ALICANTE”
Jueves, 2 de abril

Un paso tras otro viajaremos a través del desarrollo urbano-histórico de la ciudad 
de Alicante, partiremos de la ciudad instaurada en lo alto del Benacantil para ir 
caminando hasta llegar a la Ciudad moderna de hoy.

Itinerario guiado por: Daniel Martínez

Días de Inscripción: del 18 de marzo  al 1 de abril
Hora de Inicio: 17:30 h.      -     Hora de Encuentro: 17:20 h.
Duración Aproximada: 2 h. 
Lugar de Encuentro: Plaza Quijano (Casco antiguo)

VISITA  GUIADA A LOS REFUGIOS ANTIAÉREOS DE SÉNECA Y BALMIS 
y a la “EXPOSICIÓN ALICANTE HA CAIDO. Aquí termina la guerra”

HORARIOS Y CONTACTO PARA VISITAS 

Tfno: 690 004 431    -    Mail: cmemoriahdalicante@gmail.com
Para reservas telefónicas el horario recomendado es: 
De lunes a viernes de 10 a 13:30 horas y de 17:00 a 20:00 horas. 

Días y horarios visitas guiadas: – Miércoles :18:00h
   – Viernes y Sábado: 12:00 y 18:00h.
   – Domingos a las 12:00 h.

Tarifas: 5€ General   -   3€ Reducida (menores de 18 años - mayores de 65 
años/pensionistas - personas en situación de desempleo - personas con 
discapacidad - familia numerosa - grupos mínimo 20 personas).
Gratuita para menores de 6 años.
*En las tarifa gratuita o reducida es necesario presentar acreditación.
Las visitas guiadas individuales se organizarán en grupos compuestos por un 
mínimo de 10 personas y requerirán una reserva anticipada. 

CHARLAS - DEBATE

Todas las charlas se realizarán en el Centro Municipal de las Artes,
Plaza de Quijano, 2 (Casco Antiguo)   -   Tel: 965.20.85.19  y son de libre acceso, 
limitado al aforo de la sala.
Es conveniente realizar  una reserva entrada-invitación a las mismas desde: 
http://alicantesociocultura.eventbrite.es 

LA ATENCIÓN PLENA,
UNA HERRAMIENTA DE TRANSFORMACIÓN INTERIOR
Jueves 16 de enero, 19:00h. 

A cargo de:  Cristina de la Fuente y Manuel Palomar, Monitores de Atención Plena.

¿Qué es la Atención Plena?¿Cuáles son sus beneficios para la salud?¿Cuáles son 
sus aplicaciones contemporáneas?

¿Qué aporta la Escuela de Atención Plena?¿Qué es el Mindfulness Basado en la 
Tradición Budista?

COMO MANEJAR EL ESTRES
Miércoles  5 de febrero, 18:00h.

A cargo de: Maite  Muñio Ucedo. Terapeuta.
¿Estresad@s? El estrés es una reacción natural ante determinadas circunstancias 
pero es cuando el estrés se prolonga afecta negativamente a nuestra salud.
El primer paso es aprender a reconocer los signos de estrés que nos sobrepasan y 
darnos cuenta de su efecto en nuestro día a día. En la conferencia desarrollaremos el 
concepto de estrés y cuando acaba convirtiéndose en un problema ofreciendo 
algunas claves para poder afrontarlo.

LA MEMORIA DE ALICANTE A TRAVÉS DE SUS RECURSOS: 
UNA APUESTA CULTURAL DE FUTURO
Miercoles  18 de marzo, 18:30h. 

A cargo de:  Pablo Rosser Limiñana. Jefe del dto. de memoria de Alicante.

Alicante tiene una dilatada historia que, para la época relativa a la guerra civil, es 
especialmente importante. Diversos hechos históricos de esa época hacen que 
nuestra ciudad tuviera un papel relevante en la misma, lo que ha provocado que 
ahora dispongamos de un patrimonio cultural muy destacado. Su uso cultural  
previamente rehabilitado y convenientemente interpretado, es evidente, así como 
su proyección turística.

DANZA POPULARES 
VALENCIANAS:
COMARCA L´ALCOIÀ

13 ENE - 01 JUN
18:30 - 20:00

Lunes
30 h.

INFORMÁTICA:
Avanza en conocimientos de tu 
móvil inteligente

19 FEB - 18 MAR
10:00 - 12:00

Miérc.
10 h.

INFORMÁTICA:
Redes sociales en el móvil o 
tablet

29 ABR - 25 MAY
17:30 - 19:30

Miérc.
10 h.

TALLER MEMORIA DE BARRIO
(V. REMEDIO)

03 FEB - 24 FEB
10:30 – 12:30

Lunes.
8 h.

ACTIVIDAD FÍSICA:
YOGA

08 ENE - 05 JUN
09:30 – 10:30

Mi y V.
37 h.

TEATRO:
(AVANZADO)

15 ENE - 03 JUN
18:00 - 20:00

Miérc.
38 h.

AULA MUNICIAL DE CULTURA PLAZA  ARGEL
Plaza Argel, 5 – 2ª planta lat. Dcho. / 965 174 186
Línea Bus : 8 , 13 , 11 , 11-H
Tranvía : L-2 ( V. Remedio ) 

REDUCE TU ESTRÉS Y MEJORA TU 
MEMORIA

12 FEB - 03 JUN
17:00 - 19:00

Miérc.
30 h.

AULA MUNICIPAL DE CULTURA DE VILLAFRANQUEZA
Calle Castelar, 40-42 / 965 181 091
Linea Bus : 13 , 26 

CERÁMICA: AVANZADO 11 FEB - 29 MAY
18:00 - 20:00

Martes 
30 h.

AULA MUNICIPAL DE CULTURA JUAN XXIII 2º SECTOR
Calle Periodista Bas Mingot, s/n / 965 185 160
Linea Bus : 06 

AULA MUNICIPAL DE CULTURA 
“CHALET DEL INGENIERO DE TRANVÍAS”
C/ Periodista Rafael González Aguilar , 2 / 965 286 651
Línea Bus : 03 , 04 , 07 A / B

ACTIVIDAD FÍSICA:
TAICHÍ

07 ENE- 06 JUN
10:15 - 11:15

Ma y V
38 h.

ACTIVIDAD FÍSICA:
TAICHÍ (AVANZADO)

08 ENE - 03 JUN
09:15 - 10:15

Miérc.
20 h.

INTELIGENCIA EMOCIONAL:
Gestionar nuestras emociones

11 FEB - 26 MAY
17:15 - 19:15

Martes.
30 h.

BOLILLOS: TÉCNICAS 
CONTEMPORÁNEOS (C.C)

18 FEB - 02 JUN
10:00 - 12:00

Martes.
30 h.

ESCRITURA CREATIVA:
POESÍA (AVANZADO)

13 FEB - 04 JUN
17:15 - 19:15

Jueves
26 h.

DIBUJO Y PINTURA:
ACRÍLICA (C.C)

18 FEB - 02 JUN
18:00 - 20:00

Martes.
30 h.

(C.C.) requiere conocimientos previos.

NARRATIVA ORAL:
EL ARTE DE CONTAR CUENTOS

12 FEB - 03 JUN
19:00 - 21:00

Miérc.
30 h.

INFORMÁTICA:
Redes sociales en el móvil o 
tablet

09 MAR - 06 ABR
18:00 - 20:00

Lunes
10 h.

ESCRITURA CREATIVA 
AVANZADA (NARRATIVA):
La creación de personajes

17 FEB - 01 JUN
18:30 – 20:30

Lunes
30 h.

ESPARTERÍA ARTÍSTICA:
elaboración de alfombras y 
tapices con bastidor

19 FEB - 20 MAY
18:00 - 20:00

Miérc.
24 h.

AULA MUNICIPAL DE CULTURA DE FRANCISCO LIBERAL
Calle Águila , 41 / 965 107 805
Línea Bus : 03 , 04

MANUALIDADES:
VIDRIERAS TIFFANI

06 FEB - 04 JUN
18:00 - 20:00

Jueves
28 h.

REBOLLEDO / LA VALLONGA
ANTIGUA ESCUELA DEL REBOLLEDO 
(PLAZA DE LAS ESCUELAS)

ACTIVIDAD FÍSICA:
ZUMBA

13 ENE - 03 JUN
19:30 - 20:30

L y Mi
39 h.

ACTIVIDAD FÍSICA:
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

14 ENE - 04 JUN
09:30 - 10:30

Ma y J
37 h.

ACTIVIDAD FÍSICA:
ZUMBA

16 ENE - 04 JUN
18:00 - 19:00

Jueves
17 h.

BACAROT – CENTRO CÍVICO

DANZA ORIENTAL 14 ENE - 02 JUN
18:00 - 19:30

Martes
30 h.

CAÑADA DEL FENOLLAR – 
CENTRO MUNICIPAL POLIVALENTE

PARTIDAS RURALES



CURSOS
GENER

JUNY 2020

ACTIVITATS
COMPLEMENTÀRIES

Itineraris, Xarrades,
Audicions musicals

GENER
ABRIL 2020

PREINSCRIPCIÓ A CURSOS DE
PAGAMENT PER TAXA PUBLICA

La inscripció, que es realitzarà per Internet, en esta pàgina 
web, https://www.aulaabierta.alicante.es

Haurà d'omplir la fitxa d'inscripció amb aquelles activitats que 
li interessen i estiga convençut/da de que podrà assistir a les 
mateixes (per continguts, dates, horaris, compatibilitats, 
despesa de materials, etc).

Els cursos se n'aniran completant per orde d'inscripció.

Pots consultar en la pagina web, en “continguts dels cursos” 
on exposa els objectius, continguts, materials necessaris, 
professorat, etc. de cada curs.

L'assistència als cursos tindrà un preu establit per ordenança 
municipal i este està en funció del nombre d'hores, situació 
personal y/o familiar, residència, etc. 

El preu base és de 0,57€ per cada hora de duració del curs. 
Amb una reducció del 50% per a: menors de 18 anys, majors de 
65 anys, persones en desocupació, membre de família 
reconeguda com nombrosa o que posseïsquen un grau de 
discapacitat física o psíquica superior o igual al 33% en el cas 
de persones empadronades en el municipi d'Alacant. El preu 
hora per a les persones no empadronades en el municipi 
d'Alacant és de 1,14€ per hora.

Pot exisistir la possibilitat que les places d'aquestos cursos es 
completen i també que hagen altres cursos les places dels quals 
ja estiguen cobertes. En eixe cas, podria apuntar-se en llista 
d'espera en el telèfon que indiquem a continuació:

Per a contactar:
Cultura.sociocultural@alicante.es   -   Telèfon 965 20 85 19
De dilluns a divendres de 10.30h-12.30h i de 17.30h-20.30h

Els cursos marcats amb           són cursos gratuïts

INSCRIPCION ALS CURSOS PER
PAGAMENT DIRECTE AL MONITOR

L'assistència als cursos tindrà un preu determinat, que serà el 
resultat de multiplicar el número d'hores del mateix per 2 €.

El pagament serà en un o més terminis a concretar amb la 
persona responsable del cobrament.

Per a obtindre més informació sobre el contingut d'estos cursos, 
materials, duració, contactar amb la persona encarregada 
d'impartir-ho, etc pots fer-ho en
www.alicante.es/escontenidos/aula-abierta en l'apartat 
CURSOS per PAGAMENT DIRECTE AL MONITOR.

La inscripció es realitzarà contactant amb el /la professional 
per telèfon i/o correu electrònic. L'assignació de places es farà 
per rigorós ordre d'inscripció i fins que es completen les 
mateixes. 

Podran inscriure's a aquestes activitats tots els majors de 16 
anys, o que complisquen aquesta edat al llarg del 
desenvolupament dels cursos.

POTS CONSULTAR LA RESTA DE LA PROGRAMACIÓ I 
CONTINGUTS DE LES ACTIVITATS EN:

www.alicante.es/es/contenidos/aula-abierta

Per a contactar:
Cultura.sociocultural@alicante.es   -   Telèfon 965 20 85 19
De dilluns a divendres de 10.30h-12.30h i de 17.30h-20.30h

MORIR DIGNAMENT: DEL 
DESEIG COL·LECTIU A LA 
REALITAT LEGISLATIVA

28 ABR - 02 JUN
19:00 - 21:00

Dimarts
12 h.

AUTOESCOLA PER LA VIDA 25 FEB - 26 MAIG
10:00 – 12:00

Dimarts
26 h.

ACTIVITAT FÍSICA:
TAICHÍ

07 GEN - 04 JUN
17:30 - 18:30

Dima. i Dij.
39 h.

CENTRE MUNICIPAL DE LES ARTS
Plaça de Quijano, 2 / 965 208 519
Línea Bus:Totes les línies
Tramvía: L-1 , L-3 i L-4 (mercat) , L-2 Plaça del Mar 

ACTIVITATS COMPLEMENTÀRIES

INSCRIPCIONES PARA ITINERARIOS Y  AUDICIONES

Totes les inscripcions es realitzaran en el
Centre Municipal de les Arts, Plaza de Quijano 2 
Tel: 965 20 85 19 - En horari de matins de dilluns a divendres de 10:30 
a 12:30h. i a les vesprades de dilluns a divendres de 17:30 a 20:30h., en 
les dates que s'indiquen en cada activitat.
Les plaçes s'aniran cobrint per ordre d'inscripció.

AUDICIONS MUSICALS DIDÀCTIQUES

En cada audició es mostraran peces interpretades per la 
BANDA SIMFÒNICA MUNICIPAL D'ALACANT 
S'il·lustrarà l'escolta amb explicacions didàctiques del director. 
Una vegada  finalitzada l'audició cap la possibilitat, les persones que 
s'inscriguen prèviament, de conversar en una tertúlia-cafè amb el 
director.

LLOC DE TROBADA I REALITZACIÓ DE L'AUDICIÓ

A les 10´45h en la porta principal de la “Casa de la Música”, Centre 
Cultural “Les Cigarreres”  C/ San Carlos, 78

“CONCERT D'ANY NOU.
STRAUSS, VALSOS, POLKAS I MARXES”
Divendres, 10 de gener / de 11 a 12:30h.
Dies d'inscripció: del 18 de desembre al 9 de gener (*)
(*) Dies 23,26,27,30 desembre, 2 i 3 de gener tancat a les vesprades.
24,25,31 desembre i 1 gener tancat.

“MUSICALS ÒPERA I SARSUELA AMB CANTANTS”
Divendres, 21 de febrero / de 11 a 12:30h.
Dies d'inscripció: del 6 al 20 de febrer

“CONEIXENT SÒRIA”
Divendres, 27 de març / de 11 a 12:30h.
Dies d'inscripció: del 12 al 26 de març

ITINERARIS I VISITES CULTURALS

VISITA MACA (Museu d'Art Contemporani d'Alacant)
Dimecres, 5 de febrer

Visitarem el Museu d'Art Contemporani d'Alacant centrant-nos en la 
Col·lecció d'art Segle XX i els gravats de Picasso. 
També es realitzarà un passeig comentat de la col·lecció Caixa 
Mediterrani i la Col·lecció Eusebio Sempere.
Itinerari guiat per: Personal especialitzat del MACA

Dies d'inscripció: del 14 de gener al 4 de febrer
Hora de’inici: 18:00 h.      -     Hora de trobada: 17:50 h.
Duració aprox.: 1,5 h. 
Lloc de trobada: Porta del Museu - Plaça Santa María , 3

VISITA EXPOSICIONS - SALA LLOTJA DEL PEIX -
Dimarts, 11 de febrer

Visita guiada a les següents exposiciones:
 EXPOPSICIÓN : “Jardín Autómata”  d'Olga Diego

Seriosa possible recrear el Jardí de les Delícies del Bosco en una 
instal·lació d'escultures inflables i electròniques? Salvant les distàncies, 
açò és el Jardí Autòmat: una gegantina instal·lació formada per quasi un 
centenar d'escultures inflable-electrónicas inspirades en els suggeridors 
personatges del Bosco.

EXPOSICIÓ: “Inocentes” de García de Mariana.

El fotògraf García de Marina reflexiona sobre els drets humans en esta 
exposició que consta de 48 diàlegs atemporals que poden reflectir el 
patiment de la població en qualsevol temps o lloc. 

“Inocentes” evoca l'esperança sobre la construcció d'una societat que 
creu en la diversitat i el respecte. Itinerari guiat per: Personal 
especialitzat

Dies d’inscripció: del 27 de gener al 10 de febrer
Hora d’inici: 18:00h.      -     Hora de trobada: 17:50h.
Duració aprox: 1,5h. 
Lloc de trobada: Porta de la sala d'exposicions. Avinguda de l'Almirall 
Julio Guillén Tato

VISITA al MARQ - Museu Arqueològic d'Alacant -
Dijous, 27 de febrer
Recorregut històric per les sales permanents de Prehistòria, Cultura Ibera, 
Cultura Romana, Edat Mitjana, Edat Moderna i Contemporània.
Les persones participants tindran l'oportunitat de realitzar un 
apassionant passeig per la història i l'espai geogràfic de la província 
d'Alacant, reconeixent la rica i variada oferta paisatgista i monumental 
d'estes terres. 

Itinerari guiat per: Personal de l'àrea didàctica del MARQ

Dies d’inscripció: del 12 al 26 de febrer
Hora d’inici: 17:00h.      -      Hora de trobada: 16:50h.
Duració aprox.: 2h.
Lloc de trobada: Entrada del museu, Plaça del Doctor Gómez Ulla, s/n

El preu d'esta visita guiada serà de 1’50€ per persona. Es recomana 
portar els diners exactes.

VISITA AL JACIMENT ARQUEOLÒGIC LUCENTUM
Dimecres, 11 de març
Visita guiada pel jaciment, situat en Tossal de Manises. En ell es troben 
restes arqueològiques de rellevant importància com a referència del 
període iber-romà i que va pertànyer a la ciutat romana de Lucentum, 
antiga Alacant. 

Ocupa una extensió de 5 hectàrees, de les quals 2,5 corresponen al nucli 
de població antiga. Constituïx així un dels jaciments arqueològics més 
importants de la Comunitat Valenciana. 

Itinerari guiat per: Personal especialitzat de l'àrea didàctica

Dies d’inscripció: del 25 de febrer al 10 de març
Hora d’inici: 10:30h.      -      Hora de trobada: 10:20h.
Duració aprox.: 2h.
Lloc de trobada: Entrada del Jaciment Lucentum. C/de Zeus. 
L'Albufereta. Alacant

El preu d'esta visita guiada serà de 1’50€ per persona. Es recomana 
portar els diners exactes.

VISITA MACA (Museu d'Art Contemporani d'Alacant) 
Visita a la Col·lecció Eusebio Sempere i taller “serigrafiando”

Dimarts, 17 de març
Realitzarem una visita guiada a la Col·lecció Eusebio Sempere. 
Posteriorment podrem realitzar un treball pràctic de serigrafia, realitzant 
una estampació basada en una de l'artista. Per a això es pot portar una 
camiseta , bossa de tela o semblant on poder imprimir la serigrafia que 
posteriorment es quedarà cada participant. 

Itinerari guiat per: Personal especialitzat del MACA

Dies d’inscripció: del 2  al 16 de març
Hora d’inici: 10:00 h.      -     Hora de trobada: 09:50 h.
Duració aprox.: 2 h. 
Lloc de trobada: Porta del Museu - Plaça Santa María , 3

ITINERARI “DESENROTLLAMENT HISTÒRIC DE LA CIUTAT D'ALACANT”
Dijous, 2 d’abril

Un pas després d'un altre viatjarem a través del desenrotllament urbà-històric de la 
ciutat d'Alacant, partirem de la ciutat instaurada en la part alta del Benacantil per a 
anar caminant fins a arribar a la Ciutat moderna de hui. 

Itinerari guiat per: Daniel Martínez

Dies d’inscripció: del 18 de març  al 1 d’abril
Hora d’inici: 17:30 h.      -     Hora de trobada: 17:20 h.
Duració aprox.: 2 h. 
Lloc de trobada: Plaça Quijano (Casc antic)

VISITA GUIADA ALS REFUGIS ANTIAERIS DE SÈNECA I BALMIS i a 
l'EXPOSICIÓ “ALACANT HA CAIGUT. Ací acaba la guerra”

HORARIS I CONTACTE PER A VISITES 

Tfno: 690 004 431 - Mail: cmemoriahdalicante@gmail.com
 Per a reserves telefòniques l’horari recomanat es: 
De dilluns a divendres de 10 a 13:30 hores i de 17:00 a 20:00 hores. 

Dies i horaris visites guiades:  – Dimecres :18:00h
   – Divendres i dissabte: 12:00 i 18:00h
   – Diumenge a les 12:00 h.
Tarifes: 5€ General   -   3€ Reduida (menors de 18 años - majors de 65 
anys/pensionistes - persones en situació de desocupació - persones amb 
discapacitat - familia nombrosa- grups mínim 20 persones).
Gratuïta per a menors de 6 anys
*En les tarifes gratuïtes o reducides és necessari presentar acreditació.
Les visites guiadas individuals s'organitzaran en grups compostos per un 
mínim de 10 persones i requeriran una reserva anticipada. 

XARRADES - DEBAT

Totes les xarrades es realitzaran en el Centre Municipal de les Artes,
Plaza de Quijano, 2 (Casc Antic) - Tel: 965.20.85.19 i són de lliure accés, limitat a 
l'aforament de la sala.
Es convenient realitzar una reserva entrada-invitació a les mateixes des de: 
http://alicantesociocultura.eventbrite.es

L'ATENCIÓ PLENA,
UNA FERRAMENTA DE TRANSFORMACIÓ INTERIOR
Dijous 16 de gener, 19:00h. 

A càrrec de:  Cristina de la Fuente y Manuel Palomar, Monitors d'Atenció Plena
Que es l'Atenció Plena? Quins son els seus beneficis per a la salud? Quines son les 
seues aplicacions contemporànies? Que aporta l'Escola d'Atenció Plena? Qué es el 
Mindfulness basat en la Tradició Budista?

COM MANEJAR L'ÉSTRES
Dimecres 5 de febrer, 18:00h.

A càrrec de: Maite  Muñio Ucedo. Terapeuta

¿Estressats? L'estrés és una reacció natural davant de determinades circumstàncies 
però és quan l'estrés es prolonga afecta negativament la nostra salud.
El primer pas és aprendre a reconéixer els signes d'estrés que ens sobrepassen i 
donar-nos compte del seu efecte en el nostre dia a dia. En la conferència 
desenrotllarem el concepte d'estrés i quan acaba convertint-se en un problema 
oferint algunes claus per a poder afrontar-ho.

LA MEMÒRIA D'ALACANT A TRAVÉS DELS SEUS RECURSOS: UNA 
APOSTA CULTURAL DE FUTUR
Dimecres 18 de març, 18:30h. 

A càrrec de:  Pablo Rosser Limiñana. Cap del dte. de memòria d'Alacant.

Alacant té una dilatada història que, per a l'època relativa a la guerra civil, és 
especialment important. Diversos fets històrics d'eixa època fan que la nostra ciutat 
tinguera un paper rellevant en la mateixa, la qual cosa ha provocat que ara 
disposem d'un patrimoni cultural molt destacat. El seu ús cultural prèviament 
rehabilitat i convenientment interpretat, és evident, així com la seua projecció turística.

DANSES POPULARS 
VALENCIANES:
COMARCA DE L'ALCOIÀ

13 GEN - 01 JUN
18:30 - 20:00

Dilluns
30 h.

INFORMÀTICA: AVANÇA EN 
CONEIXIMENTS DEL TEU MÒBIL 
INTEL·LIGENT

19 FEB - 18 MAR
10:00 - 12:00

Dimecres
10 h.

INFORMÀTICA: XARXES 
SOCIALS EN EL MÒBIL O 
TABLET

29 ABR - 25 MAIG
17:30 - 19:30

Dimecres
10 h.

TALLER MEMÒRIA DE BARRI 
(V. REMEI) 

03 FEB - 24 FEB
10:30 – 12:30

Dilluns
8 h.

ACTIVITAT FÍSICA:
IOGA

08 GEN - 05 JUN
09:30 – 10:30

Dime. i Div.
37 h.

TEATRE:
(AVANÇAT)

15 GEN - 03 JUN
18:00 - 20:00

Dimecres
38 h.

AULA MUNICIPAL DE CULTURA PLAÇA  ARGEL
Plaça de Argel, 5-2ª planta lat. Dret/ 965 174 186
Línea Bus : 8 , 13 , 11 , 11-H
Tramvía : L-2 ( V. Remei ) 

REDUEIX EL TEU ESTRÈS I 
MILLORA LA TEUA MEMÒRIA

12 FEB - 03 JUN
17:00 - 19:00

Dimecres
30 h.

AULA MUNICIPAL DE CULTURA “VILLAFRANQUEZA”
C/ Castelar, 40-42 / 965 181 091
Linea Bus : 13 , 26 

CERÀMICA: AVANÇAT 11 FEB - 29 MAIG
18:00 - 20:00

Dimarts
30 h.

AULA MUNICIPAL DE CULTURA JUAN XXIII 2º SECTOR
C/ Periodista Bas Mingot, s/n / 965 185 160
Linea Bus : 06 

AULA MUNICIPAL DE CULTURA 
“XALET DE L'ENGINYER DE TRAMVIES”
C/ Periodista Rafael González Aguilar , 2 / 965 286 651
Línea Bus : 03 , 04 , 07 A / B

ACTIVITAT FÍSICA:
TAICHÍ

07 GEN- 06 JUN
10:15 - 11:15

Dima. i Div.
38 h.

ACTIVITAT FÍSICA:
TAICHÍ (AVANÇAT)

08 GEN - 03 JUN
09:15 - 10:15

Dimecres
20 h.

INTELIGENCIA EMOCIONAL:
Gestionar nuestras emociones

11 FEB - 26 MAIG
17:15 - 19:15

Dimarts
30 h.

BOIXETS: TÈCNIQUES 
CONTEMPORANIS (A.C)

18 FEB - 02 JUN
10:00 - 12:00

Dimarts
30 h.

ESCRITURA CREATIVA:
POESÍA (AVANZADO)

13 FEB - 04 JUN
17:15 - 19:15

Dijous
26 h.

DIBUIX I PINTURA:
ACRÍLICA (A.C)

18 FEB - 02 JUN
18:00 - 20:00

Dimarts
30 h.

(A.C.) requereix coneixements previs.

NARRATIVA ORAL:
L'ART DE CONTAR CONTES

12 FEB - 03 JUN
19:00 - 21:00

Dimecres
30 h.

INFORMÀTICA: XARXES 
SOCIALS EN EL MÒVIL O 
TABLET

09 MAR - 06 ABR
18:00 - 20:00

Dilluns
10 h.

ESCRIPTURA CREATIVA 
AVANÇADA (NARRATIVA): LA 
CREACIÓ DE PERSONATJES

17 FEB - 01 JUN
18:30 – 20:30

Dilluns
30 h.

ESPARTERÍA ARTÍSTICA: 
ELABORACIÓ DE CATIFES I 
TAPISSOS AMB BASTIDOR

19 FEB - 20 MAIG
18:00 - 20:00

Dimecres
24 h.

AULA MUNICIPAL DE CULTURA  “FRANCISCO LIBERAL”
C/ Àguila , 41 / 965 107 805
Línea Bus : 03 , 04

MANUALITATS:
VIDRIERES TIFFANI

06 FEB - 04 JUN
18:00 - 20:00

Dijous
28 h.

REBOLLEDO / LA VALLONGA
ANTIGA ESCOLA DEL REBOLLEDO 
(PLAÇA DE LES ESCOLES)

ACTIVITAT FÍSICA:
ZUMBA

13 GEN - 03 JUN
19:30 - 20:30

Dill. i Dime.
39 h.

ACTIVITAT FÍSICA:
GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT

14 GEN - 04 JUN
09:30 - 10:30

Dima. i Dij
37 h.

ACTIVIDAD FÍSICA:
ZUMBA

16 GEN - 04 JUN
18:00 - 19:00

Dijous
17 h.

BACAROT – CENTRE CÍVIC

DANSA ORIENTAL 14 GEN - 02 JUN
18:00 - 19:30

Dimarts
30 h.

CANYADA DEL FENOLLAR – 
CENTRE MUNICIPAL POLIVALENT

PARTIDES RURALS


