
 

¡¡¡BOLETÍN nº27, PSICOLOGÍZATE!!! 

 

 

“El que no lucha por lo que quiere, no merece lo que 

desea”   

¡¡Esta semana el boletín es muy interesante!! A los profes 

os traemos un artículo sobre la vuelta al cole, y a los 

jóvenes una técnica sencilla para no dejarnos llevar por 

pensamientos negativos. A las familias, la opinión de la 

psicóloga Beatriz Cazurro, sobre las consecuencias, en los 

pequeños de la familia, de la pandemia. ¡¡No os lo perdáis!! 

 

PROFES 

¿Cómo volveremos a las clases? 

 Sigue leyendo:  https://bit.ly/3d86KWf 
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ADOLESCENTES    

Los dos trucos mentales más eficaces para 

dejar de preocuparte por algo al instante. Sigue 

leyendo: https://bit.ly/37AO14A 

 

FAMILIAS. 

La psicóloga Beatriz Cazurro nos habla de 

las consecuencias a nivel emocional, 

psicológico y social que van a tener las 

medidas de distanciamiento social entre los 

más pequeños. Cuidémoslos!!!.Sigue 

leyendo:  https://bit.ly/2Y734Qa 

 

CONCURSOS 2020 

CENTRO14 

La Concejalía de Juventud, al objeto 
de fomentar la creatividad juvenil, 
abre plazo para la presentación de 
propuestas para los concursos 
siguientes: 

- XXIII Concurso De Cómic 
Para Autores Noveles 

- XXIertamen de Promoción de 
Grupos de Música Joven 

- XXVII Premio de Relato Corto 
- XXIV Concurso De Arte 

“Propuestas” 
 
Tenéis toda la información aquí:  
 

https://bit.ly/2AFjC94 
 
 
Mª del ROSARIO HERNÁNDEZ CORRAL, PSICÓLOGA  de la  ASESORÍA 
ADOLESCENTE DEL CENTRO14. 

Para recibir el boletín en tu correo o cualquier consulta: 

asesoriaadolescenterosario@gmail.com 

Teléfonos: 965 14 96 66 // 965 14 96 83 // 965 17 51 27 
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