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APANTAMIENTO D€ AUICANTE

“Confiar en ti mismo no garantiza el éxito, pero no
hacerlo garantiza el fracaso”

Esta semana seguimos trabajando para que el boletin os interese a

todos/as!!! Con 10 Técnicas para generar ideas mientras trabajas,

un articulo que nos ayuda a aceptarnos tal y como somos, Y el blog

de una psicologa sobre o malo de la perfeccion excesiva. No dejéis
de leerlo!!!

PROFES

10 Técnicas de generacion de ideas

recomendadas. Sigleleyendo]

https://bit.ly/3euqglvv

ADOLESCENTES

Como aceptar nuestro cuerpo y querernos

més. Sitleleyendoy https://bit.ly/3diJp5b
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Cuidado con ese nivel tan alto de auto
exigencia.

SIGUENEYEREAR] https://bit.ly/2yAOpo8
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Ma del ROSARIO HERNANDEZ CORRAL, PSICOLOGA de la ASESORIA
ADOLESCENTE DEL CENTRO14.
Para recibir el boletin en tu correo o cualquier consulta:

asesoriaadolescenterosario@gmail.com
Teléfonos: 965 14 96 66 // 965 14 96 83 // 965 17 51 27
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