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BOLETIN n°23, PSICOLOGIZATE!!!

“Persigue tus sueios o alguien te pagara para que
persigas los suyos”

Esta semana el boletin nos sirve a todos/as!!! Porque os traemos
una guia de buenas practicas para teletrabajar, 6 aliados naturales
para hacer frente a la ansiedad, y una reflexion estupenda sobre
esa felicidad que se nos escapa todos los dias en pequeias cosas
o momentos!! No dejéis de leerlo!!!

PROFES

Guia de buenas précticas para el trabajo
telematico durante el confinamiento por

Covid-19. SifNENEYEHEcH

https://bit.ly/3e46c4G

ADOLESCENTES

Seis aliados diferentes para poder calmar la

ansiedad de forma natural. SilCHEYCHo0:

 https://bit.ly/3cMijlyL



https://bit.ly/3e46c4G
https://bit.ly/3e46c4G
https://bit.ly/3cMjlyL
https://bit.ly/3cMjlyL

la. NEVERA

ARL REFRESCHh W s

FAMILIAS.

Como atrapar los momentos de felicidad
gue te estas perdiendo.

SIGUSNSYERES! hitps://bit.ly/3clulrK

GUIA RAPIDA TELEFONOS DE INTERES COVID-19
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Limpieza Viaria Emergencias Consulta C
Val

M2 del ROSARIO HERNANDEZ CORRAL, PSICOLOGA de la ASESORIA
ADOLESCENTE DEL CENTRO14.
Para recibir el boletin en tu correo o cualquier consulta:

asesoriaadolescenterosario@gmail.com
Teléfonos: 965 14 96 66 // 965 14 96 83 // 965 17 51 27


https://bit.ly/3cIuIrK
https://bit.ly/2z2YY20

