RECOMANDARI PENTRU SECURITATEA DUMNEAVOASTRA

iN SITUATII DE VIOLENTA DE GEN

Concejalia de Igualdad (Consiliul pentru Egalitate) doreste sa va ajute sa reduceti riscurile de
a suferi vreun tip de violenta in aceste zile de izolare.
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IATA CE PUTETI FACE

Mentineti contactul zilnic (telefon, whatsapp, SMS...) cu familia gi prietenii. Aveti
intotdeauna telefonul mobil la Tndemana si functionand. Dati si primiti telefoane.

Stati deoparte daca incepe o cearta, nu va expuneti, amintiti-va ca puteti iesi afara. in
cast caz, seguritata dvs. este mai presus de toate. Nimeni nu va va amenda.

Nu va asumati riscuri, dar nu lasati teama sa va depaseasca. Daca va ataca, fugiti si
daca nu este posibil, protejati-va, strigati si cereti ajutor.

Profitati de momentele in care sunteti singurd sau mergeti la cumparaturi pentru a
comunica situatia dvs. persoanelor care locuiesc in apropierea domiciliului dvs.

In caz de atac fizic, plecati imediat de acasé si cereti ajutor vecinilor.

Mergeti la un centru de sanatate sau spital si explicati ce s-a intdmplat. Cereti sa vi se
faca o adeverintd medicala. Pe céat posibil, nu va intoarceti la domiciliu daca agresorul
este acolo.
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7 Fortele de securitate ale statului va stau la dispozitie. Nu ezitati sa le contactati, sunt
acolo pentru a va proteja.

8 Salvati numerele de telefon de urgenta in telefonul dvs. : 112, 091, 062 in apelare
rapida. Atentionati-va fii si fiicele sa aiba si ei aceste numere la indemana.

9 Mentineti contactul cu personalul specializat care va sti sa va indrume.

> Puteti contacta Unitatea de Violenta de la Concejalia de Igualdad la numerele 965 10 50 86 si
679 30 63 82

> Si grupul specializat in violenta al Politiei Locale la numarul 965 14 95 37 i 659 57 36 39

» De asemenea puteti sa apelati la Centrul Femeii 24 ore/Centro Mujer 24h |a numarul

900 58 08 88 5ila 016

in toate apelurile dvs. veti gasi ajutor, consiliere si asistenta profesionala,
specializata si umana. Suntem aici pentru a va ajuta.
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IATA CE PUTETI FACE
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Spuneti-i ca are sprijinul dvs., ca sunteti aproape si ca poate conta pe dvs.

Tineti legatura cel putin o data pe zi pentru a va asigura ca este in regula. Daca simte
apropierea dvs. poate apela la dvs. atunci cand este in pericol.

Ascultati fara a judeca sau a va da cu parerea. Daca cere ajutor este pentru ca are
nevoie si este n pericol. Ajutati-o.

Incurajati-o sa aducé situatia in atentia Fortelor de Securitate, astfel incat s& poata fi
protejata si sa nu-si asume riscuri.

In cazul in care nu o puteti convinge si se intoarce acasd in aceasta situatie de
carantina, puneti dvs. situatia in atentia politiei — Politia Locala din Alicante 965149538
si 659573639 si numerele scurte de urgenta 112 si 091.

Actiunea dvs. este cruciala pentru siguranta ei.

Daca asistati sau auziti o cearta puternica, insulte, tipete sau lovituri, nu ezitati sa sunati
la politie. Raportati locatia cat mai detaliat posibil. Politia va merge la adresa.

Daca o prietena, membru al familiei sau o cunostintad se afla in aceste circumstante, va
puteti consulta cu profesionisti care va vor ghida asupra modului in care sa procedati.
Apelati la Concejalia de Igualdad 965105086 si 679306382 , Centrul pentru femei 24
ore/Centro Mujer 24h 900580888 sau la 016.

Cel mai important lucru este contactul zilnic prin mijloacele de care dispunem.

Sa demonstram ca impreuna putem stopa violenta impotriva
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femeilor. Acum mai mult ca niciodata.
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