
 

BOLETÍN nº19, PSICOLOGÍZATE!!! 

 
 

“Toda crisis tiene 3 cosas: Una solución, una fecha de 

caducidad y una enseñanza para tu vida”   

Este boletín tiene ganas de salir!!! A los profes,os traemos una 

propuesta veraniega, para organizar vacaciones con jóvenes de 

forma productiva. A los adolescentes, un artículo que nos explica 

los beneficios de aceptar las cosas tal y como son. Y para las 

familias, la carta de un chico de 12 años a su abuelo, y que, por 

este momento que vivimos, no puede ir a visitar como antes. No 

dejéis de leerla!!  

 

 

PROFES 

Propuesta para aprovechar 

este verano con los jóvenes. 

Sigue leyendo: 

https://bit.ly/3523oS7 

https://bit.ly/3523oS7
https://bit.ly/3523oS7


 

ADOLESCENTE 

Los beneficios de aceptar las cosas 

tal y como son. Sigue leyendo: 

https://bit.ly/2XX4H36 

 

  

 

FAMILIAS 

“Abuelo me alejan de ti y estoy enfadado”  

Sigue leyendo:  https://bit.ly/3axjynv 

 

 

CONVOCATORIA 40 NOCHES EN CASA, MICRORRELATOS 

AUDIOVISUALES!!!!  

La Concejalía de Cultura - Centro Cultural Las 

Cigarreras establece la convocatoria “40 

NOCHES EN CASA”, de Microrrelatos 

Audiovisuales para los/las valientes que se 

atrevan a presentar sus creaciones. Toda la 

info  https://bit.ly/3bsBmSd  

La fecha límite se establece el día 31 de 
mayo de 2020 a las 24:00hrs. 

ANIMAROS!!! 

      

 
Mª del ROSARIO HERNÁNDEZ CORRAL, PSICÓLOGA  de la  ASESORÍA 

ADOLESCENTE DEL CENTRO14. 

Para recibir el boletín en tu correo o cualquier consulta: 

asesoriaadolescenterosario@gmail.com 

Teléfonos: 965 14 96 66 // 965 14 96 83 // 965 17 51 27 
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