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Titulo del taller, curso y/o
actividad

BELLIDANCE-FITNES

Objetivo Fortalecer los musculos de todo cuerpo, subir autoestima
Contenidos Ensenanza basica de movimientos de danza de vientre
Requisitos Ropa comoda

Quién imparte el taller

Elena Veilert, monitora de Pilates, Bellidance-Fitnes

Observaciones:

No importa edad ni complexion, solo tus ganas de aprender
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