
CURSO: EDUACIÓN PARA LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS

Objetivos Ofrecer al alumnado conocimientos básicos sobre educación para la salud
y 1os auxilios. 

Contenido y 
programa

MF1: Educación para la Salud. El concepto de educación para
la  salud.  Salud:  prevención  y  tratamiento.  Diseño  de
programas  saludables.  Enfrentarse  a  la  enfermedad. 
Enfermedades  crónicas  (diabetes,  enfermedad  celíaca,
alergias,…) y enfermedades infecto – contagiosas (meningitis,
VHC+, VIH/sida,…) 
MF2:  Primeros  auxilios.  Heridas  abiertas,  picaduras  y
quemaduras, fracturas, insolación, glucemia, HPTA, maniobras
de  recuperación  (RCP),  hemorragias,  signos  síntomas  y
prevención  de  IAM  (infarto  agudo  de  miocardio),
enfermedades asociadas a los trastornos de la alimentación.

Edad De 16 a 30 años

Requisitos del 
participante

Tendrán preferencia el alumnado que haya realizado el curso anterior de
Monitor-a  de  comedor;  así  como  los-as   jóvenes  que  residan  en  los
barrios comprendidos en zona EDUSI

Número de plazas 25 plazas

Fechas de inicio y 
fin

Sábados 1, 8 y 15 de febrero

Horario De 9 a 14h

Lugar de realización Aula Edusi. Cigarreras, c/Sevilla n.º 2

Monitor-a y/o  
entidad 

Claustro ABAST

Observaciones "Este  proyecto  está  cofinanciado  por  el  Fondo  Europeo  de  Desarrollo  Regional  (FEDER)  mediante  el
Programa Operativo de Crecimiento Sostenible, para la programación 2014-2020.  Una manera de hacer
Europa


