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CURSO DE INTRODUCCIÓN A LA COCINA JAPONESA

Contenido La cocina japonesa (Washoku / 和食) ha conseguido ser una de las 
más populares y demandadas en la actualidad. 

En este curso de introducción te acercarás a la cultura japonesa 
mientras aprendes a preparar algunos de sus platos estrella. Se 
impartirán las bases para el tratamiento de los ingredientes principales 
de la gastronomía japonesa, a la vez que se explicará el contexto 
histórico y cultural de la que proviene.

Los platos* cuya preparación se enseñará a lo largo de las tres 
sesiones son: sushi, okonomiyaki, dango y dorayaki.

*Platos variables dependiendo de la disponibilidad de los ingredientes.

Número de plazas Mínimo 10 personas - Máximo 20 personas

Edad  De 16 a 26 años

Horario y día(s) de la 
semana

Miércoles 23 y 30 de Octubre y 6 de Noviembre
De 17:00h a 19:00h

Lugar donde se realiza Centro de Recursos de Consumo

Quien imparte la 
actividad

Asociación Juvenil Alicante Otaku

Importe por persona Gratuito


