) FICHA DE ACTIVIDADES OCIO FORMATIVO 2019-2020
CONCEJALIA DE CONSUMO — CENTRO EDUCATIVO DE RECURSO S DE CONSUMO (CERCA)

NOMDIE. .. e e e e
ML .o s TINO. e
ACTIVIDAD DIAS HORA INSCRIPCION
COCINA Y ALIMENTACION SALUDABLE
TALLER DE COCINA “NUESTRA COCINA" (Inscripcion como | VIERNES: 4, 18 de octubre, 8,15, 22, 29 de 11:00 a 13:00
cocinero/a, participantes libre acceso hasta completar aforo) noviembre, 13 y 20 de diciembre.
TALLER DE COCINA SALUDABLE Y VEGETARIANA MARTES: 8, 15, 22,29 de octubre 17:30219:30
TALLER DE COCINA SALUDABLE Y VEGETARIANA MARTES: 5, 12, 19, 26 de noviembre 17:30 a 19:30
TALLER LOS COCINILLAS DEL MERCADO JUEVES: 10, 17, 24, 31 de octubre 17:30 a 19:30
TALLER LOS COCINILLAS DEL MERCADO JUEVES: 7, 14, 21, 28 de noviembre 17:30 a 19:30
NUEVAS TECNOLOGIAS PARA CONSUMIDORES
INFORMATICA BASICA: ordenador y componentes, archivos y carpetas, | LUNES Y MIERCOLES: 2, 7, 14, 16, 21, 23, 28, T1030,0§ 111|30
paquete Open Office, Internet, Herramientas gratuitas de Google... 30 de octubre utoniz:%%ta as
INFORMATICA AVANZADA: Correo electronico, redes sociales, gestion | LUNES Y MIERCOLES: 4, 6, 11, 13, 18, 20, 25, TloiQOthfa}S
de imagenes... 27 de noviembre vlore s e as
USO DE MOVILES: manejo sencillo del movil, recibir y enviar mensajes, | MARTES Y JUEVES: 1, 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24 17:30 a 19:00
WhatsApp, gestion de contactos... de Octubre
USO DE MOVILES: manejo sencillo del movil, recibir y enviar mensajes, | MARTES Y JUEVES: 5, 7, 12, 14, 19, 21, 26, 28 17:30 a 19:00

WhatsApp, gestion de contactos...

de Noviembre




ACTIVIDAD DIAS HORA INSCRIPCION
CONSUMO, VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES
LOS MARTES APRENDO EN MI MERCADO MARTES: 1, 8, 15, 22, 29 de octubre, 5, 12, 19,
(Charlas sobre nutricion, dieta mediterranea, deporte en adultos, el juego |26 de noviembre, 3, 10, 17 de diciembre 11:00a212:3 O
online, publicidad, consumismo, etc.)
LOS MIERCOLES VISITO EMPRESAS MIERCOLES: 16, 30 de octubre, 13, 27 de
(Aeropuerto, Aguas de Alicante, Supermercado de alimentacion, puerto, |noviembre, 11 de diciembre 10:00 a 12:00
empresas autobuses urbanos)
MEMORIA: ACTIVACION CEREBRAL MIERCOLES: 2, 16, 23, 30 de octubre, 6, 13, 20, | 10:00 a 11:00
27 de noviembre, 4, 11, 18 de diciembre
MEMORIA: ACTIVACION CEREBRAL MIERCOLES: 2, 16, 23, 30 de octubre, 6, 13, 20, | 11:00 a 12:00
27 de noviembre, 4, 11, 18 de diciembre
VACIA TU MOCHILA: COACHING VIERNES: 4, 11,18,25 de octubre, 8,15,22,29 de | 10:00 a 12:00
noviembre, 13, 20 de diciembre
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO Segun disponibilidad del voluntario
Alicante de de Marque la/s actividad/es que quiera realizar
FIRMA Remita la hoja de inscripcion por correo electrénico: silvia.gomez@alicante.es o cerca@alicante.es

Nos pondremos en contacto con Vds. para confirmar | a inscripcién y el comienzo de la actividad.




