
 

 

BOLETÍN nº8 PSICOLOGÍZATE!!! 

 
“La vida a veces duele, a veces cansa, a veces hiere. No es 

perfecta, no es coherente, no es fácil, no es eterna; pero a 

pesar de todo LAVIDA ES BELLA” 

Esta semana para los profes tenemos un artículo que plantea los pros y los 

contras de un único examen de Selectividad para toda España. Para los 

adolescentes, hablamos sobre el valor del amor en todo, en las relaciones y en 

nuestra vida. Para finalizar, como son días de nervios y muchos exámenes,   

hemos dedicado la parte de la familia para explicar cómo se siente una persona 

con ansiedad, y así, intentar ayudarla.  

Un abrazo y feliz semana!!!! 

 

PROFES  

¿Qué pasa con la Selectividad? ¿Tiene sentido un 

único examen a nivel nacional? Vamos a leer este 

artículo: 

http://bit.ly/31enYML 

 

ADOLESCENTES 

Nadie pierde por dar amor, pierde quien no sabe recibirlo. 

Vivir es amar y amar es dar sentido a nuestras vidas a 

través de todas las cosas que hacemos. Pulsa aquí para 

seguir leyendo: http://bit.ly/2WgwZS1 
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FAMILIAS 

“La ansiedad no es una opción. Deja de decir 

que me relaje”.  Pulsa aquí para seguir leyendo: 

http://bit.ly/2ESLtRZ 

 

 

 

MUY INTERESANTE 

 “LAS SELECCIONES 
ABSOLUTAS DE VOLEIBOL 
JUGARÁN EN ALICANTE LA 
PRÓXIMA SEMANA” 

 
El polideportivo municipal Pitiú 
Rochel acogerá el miércoles 12 
el España-Croacia masculino y el 
sábado 15, las Leonas del Vóley 
se enfrentarán a Bielorrusia. 

, Pincha aquí:  http://bit.ly/2Kz3IiT 

 

 

 

 

 

Mª del ROSARIO HERNÁNDEZ CORRAL, PSICÓLOGA  de la  ASESORÍA 

ADOLESCENTE DEL CENTRO14. 

Para recibir el boletín en tu correo o cualquier consulta: 

asesoriaadolescenterosario@gmail.com 

Teléfonos:965 14 96 66 // 965 14 96 83 // 965 17 51 27 
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