FICHA INFORMATIVA

Titulo del taller, curso y/o
actividad

TALLER DE ESPADA JAPONESA Y ARTESMARCIALES

Objetivo Aprendizaje de las técnicas de manejo aelesjapones y su
aplicacion a la defensa personal.

Contenidos Todos los conceptos teorico - practielzcionados con la
practica de el sable japones (con un material adagtara evitar
lesiones) y su aplicacion a la defensa persondedas ambito
ludico y divertido.

Requisitos No se precisan requisitos especialesaorano para el

desarrollo de la actividad

Quién imparte el taller

Alejandro Calafat Guardiahstructor de Kenbudo, Hapkido Il
dan, taekwondo cinturén negro, etc.

Observaciones:

Esta actividad lejos de promoveiolancia o que busca
promover es el desarrollo global del practicartieés del
desarrollo de su equilibrio fisico, mental y emoaibasi como el
enfrentamiento a los propios miedos que son eidashla causa
del desequilibrio y por consiguiente de las reatesoviolentas.




