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ESCUELA DE DESPLAZAMIENTO

2019

GIMNASIA PARKOUR (GN Traceur)

Trasladarse de un punto (A) a otro punto (B) de la manera mas
eficiente posible, adaptandose a las exigencias del mismo con la
sola ayuda de su cuerpo.

Desarrollo personal integral (fisico y mental) siempre utilizando el
movimiento como herramienta para aprender. Superacion de
miedos y confianza en uno mismo.

Formar un grupo de entrenamiento para cooperar, conocer y
valorar el entorno proximo. Fomentar el espiritu de tribu y
colaboracion, sin competencia y aportando el maximo al grupo
Desplazamiento en grupo, equipo de parkour. Proyectos PK.

Ejercicios de acondicionamiento general: fuerza, coordinacion,
flexibilidad y resistencia...

Técnicas especificas de pasar obstaculos, saltos y recepciones.
Técnicas especificas secundarias: escalada, carrera minimalista,
iniciacion a acrobacias.

Tener entre 12 y 30 afios.
Zapatillas deportivas y ropa comoda deportiva

No faltar a clase més de tres veces sin justificar.

Quién imparte el taller David Fernandez Juan, (Gimnasia Natural). Ldo. CC. Actividad Fisica y el
Deporte. Diplomado en Magisterio de Educacion Fisica
David Bernabeu (Gimnasia Natural). TAFAD.
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Desde 12 afios o 30 afios
Inscripeiones: Cenirol4,
C/Wirgen de Belén, 11
Desarollo fisico completo
Autoedtimay confianza
Valoracion del movimiento
y de la actividad fisica

SERFUERTE PARASERUTIL

MARTES Y JUEVES
1900-2030 h.
Casa de Medio Ambiente, Benacant)
Diesde ] 18 de septicmbre

GRARTIS

Plazas Limitadas.
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