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Titulo del taller, curso
y/o actividad

Taller de Cocina Facil, Divertida y Saludable para Jovenes
(8h)

Objetivo

Aprender a cocinar recetas practicas, divertidas, econdmicas y saludables
que sirvan para una mayor autonomia de los jovenes.

Contenido

Realizacion de menus creativos nacionales e internacionales:
1 Menu Creativo para dias especiales,
2 Tapas y entrantes,
3Reposteria,
4 Cocina Internacional ...

Requisitos

Los alumnos deberan llevar un taperware mediano para transportar a casa
lo cocinado en el taller. Aunque se dan las recetas es aconsejable llevar
un cuaderno y boligrafo o 1apiz para apuntar dudas y ampliar la receta

No se requiere ningin conocimiento previo de cocina.
Las inscripciones se realizan en el Centro 14
Mas informacion en el 691 55 65 79 o al email adensalud@gmail.com

Quién imparte el taller

La actividad serd impartida por cocineros de Alicante, con la
coordinacion de ADENS
Centro Educativo de Recurso de Consumo Alicante ( Centro Cerca)
Mercado Central Alicante Calle Calderon de la Barca3
03002




