
                   

CENTRO EDUCATIVO DE CONSUMO
(situado en los bajos del Mercado Central de Alicante)

C/ Calderón de la Barca, esquina C/ Balmes, s/n.

Teléfono.:  96 514 52 94
Mail:  silvia.gomez@alicante.es

FICHA DE INSCRIPCIÓN -  OCIO FORMATIVO -   FEBRERO- MAYO 2019

PLAZO DE PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES HASTA EL  28 D E ENERO 2019

Alicante a _____ de __________________ de 2019

DNI.: ________________________

Nombre: __________________________  Apellidos: _________________________________

Teléfono fijo: ________________________Teléfono móvil: ____________________________

Correo electrónico: _____________________________________________________________

CURSOS, TALLERES Y VISITAS

----------------------------------------- POR LAS MAÑANAS ----------------------------------------

INFORMÁTICA  - HORARIO DE 10H. A 11:30H.

INFORMÁTICA BÁSICA E INTERNET
 Contenido: Ordenador y componentes,
¿Qué es Google?, uso de mi ordenador,

Internet, uso dispositivos externos, correo
electrónico.

Martes y Jueves
5, 7, 12, 14, 19, 21, 26 y 28 de Febrero

Martes y Jueves
2, 4, 9, 11, 16, 18, 23 y 25 de Abril

INFORMÁTICA AVANZADA
Contenido: Manejo avanzado del correo
electrónico y de otros medios de envíos

virtuales. Gestión de la seguridad y
privacidad. Uso seguro de la red.

Protección de datos. Herramientas
gratuitas Drive y calendar. Redes sociales.

Martes y Jueves
5, 7, 12, 14, 21, 26 y 28 de Marzo  

Martes y Jueves
14, 16, 21, 23, 28, 30 de Mayo  y 4 y 6

de Junio  

TALLERES
VACÍA TU MOCHILA. GESTIÓN DE

EMOCIONES. La autoestima en la vejez.
Estrategias para la convivencia. El yo sensitivo.

La mente y sus pensamientos....

Los Viernes :
Febrero  1, 8, 15, 22 y Marzo  1,
8, 15, 22 y 29 de 10h. a 11:30h.

RECICLA Y DECORA
(con materiales sencillos realizaremos diversas

manualidades).

Lunes alternos : empezamos el
4 de Febrero  de 10h. a 11:30h.

EJERCITA LA MEMORIA
(mediante ejercicios sencillos de cálculo,

percepción,

Todos los Miércoles.
Empezamos el 6 de Febrero  

de 11h. a 12h.
ADULTOS EN MARCHA: CAMINA,

COMPARTE Y VIVE.
(caminar, aprender, conocerse y adquirir

conocimientos sobre el patrimonio cultural)

Lunes alternos: empezamos el
11 de Febrero a las 9:30h.
Salimos desde CERCA.



VISITAS (transporte a cargo del usuario)
AEROPUERTO 11 DE ABRL   9:30H. 

Plazas limitadas. 20 personas
HELADOS ALACANT Por concretar.  Será a partir de Marzo 2019.

Plazas limitadas: 20 personas.
CARREFOUR GRAN VÍA Por concretar.  Plazas limitadas: 20 personas.

------------------------------------------ POR LAS TARDES -------------------------------------

INFORMÁTICA Y MÓVILES  -  HORARIO: DE 17:30H. A 19H.

¡¡¡ATENCIÓN A HORARIOS PARA NO COINCIDIR INFORMÁTIC A Y MÓVILES!!!

INFORMÁTICA BÁSICA
Contenido: Ordenador y
componentes, ¿Qué es

Google?, uso de mi ordenador,
Internet, uso dispositivos

externos, correo electrónico.

Lunes y Miércoles
4, 6, 11, 13, 18, 20, 25 y 27 de Febrero  

Martes y Jueves
5, 7, 12, 14, 19, 21, 26 y 28 de Febrero 

Lunes y Miércoles
1, 3, 8, 10, 15, 17, 24 y 29 de Abril

Martes y Jueves
2, 4, 9 ,11, 16, 18, 23 y 25 de Abril

INFORMÁTICA AVANZADA
Contenido: Manejo avanzado

del correo electrónico y de
otros medios de envíos
virtuales. Gestión de la

seguridad y privacidad. Uso
seguro de la red. Protección

de datos. Herramientas
gratuitas Drive y calendar.

Redes sociales.

Lunes y Miércoles
4, 6, 11, 13, 18, 20, 25 y 27 de Marzo 

Martes y Jueves
5, 7, 12, 14, 19, 21, 26 y 28 de Marzo

Lunes y Miércoles
13, 15, 20, 22, 27, 29 de Mayo  y 3 y 5 de Junio

Martes y Jueves
14, 16, 21, 23, 28, 30 de Mayo  y 4 y 6 de Junio

USO DE MÓVILES
Contenido: ¿Qué es un
Smartphone?. Partes y

encendido. Iconos de pantalla.
Configuración /ajustes. Llamar
y recibir llamadas. Gestión de

contactos. Recibir y enviar
mensajes. Fotos, videos,

galería. WhatsApp. Antivirus.
Seguridad y privacidad en el

móvil…

Lunes y Miércoles
4, 6, 11, 13, 18, 20, 25 y 27 de Febrero  

Lunes y Miércoles
4, 6, 11, 13, 18, 20, 25 y 27 de Marzo 

Lunes y Miércoles
1, 3, 8, 10, 15, 17, 24, 29 de Abril

Lunes y Miércoles
13, 15, 20, 22, 27, 29 de Mayo  y 3 y 5 de Junio

• Se avisará con antelación por teléfono de la admisi ón a la/s actividad/es inscrita/s.

• Las visitas se realizarán si se completa el grupo, se avisará con antelación si se realiza y el 
día y hora.


