CENTRO DE RECURSOS

ACTIVIDADES DE OCIO FORMATIVO
DEL CENTRO DE RECURSOS DE CONSUMO (OCT-DIC 2015)

No Registro SOLICITUD DE INSCRIPCION

CENTRO DE RECURSOS DE CONSUMO. Mercado Central de Alicante. C/ Calderdn de la Barca, 3 03002-ALICANTE. Tel. 965 145 294

DATOS DEL PARTICIPANTE

Nombre y apellidos

Direccion
Poblaciéon CcpP
DNI Correo-e

Fecha de nacimiento

Teléfono Teléfono

Pertenezco a la Asociacion de consumidores

No pertenezco a una Asociaciéon de Consumidores

INSCRIPCION
Marca los talleres a los que te inscribes, cumplimenta los datos personales y entrégala junto con el
justificante del pago en:

CENTRO DE RECURSOS DE CONSUMO.
Mercado Central de Alicante. C/ Calderdn de la Barca, 3 03002-ALICANTE
Tel. 965 145 294

O al correo electrénico crc@alicante.es, o por fax 965 214 218

NUMERO DE CUENTA BANCARIA

Entidad SABADELL-CAM

Titular: AUCA, PROJECTES
EDUCATIUS, SL

ES72 0081 5389 44 0001366344

En el concepto debe constar el nombre del taller y el nombre del participante
(ejem. "HUERTO — Nombre y Apellidos”).

DEVOLUCIONES
1. Sino se llega al minimo de 10 participantes la organizacidon devolverd sin coste alguno el importe
del curso (previo cotejo del justificante del pago).
2. Unavez comenzado el curso no se hara la devolucién de la cuota.
3. Encaso de devolucidn por peticién del alumno/a antes del inicio del curso se cobrard 1 € en
concepto de gastos bancarios de devolucion.

AUTORIZO a que los datos personales facilitados en la inscripcion se incorporen en un fichero informatizado, propiedad de auca, projectes
educatius sl a efectos de gestion del mencionado taller y con fines publicitarios, conforme a la Ley Organica 15/1999, de 13 de
diciembre ,de Proteccion de Datos de Caracter Personal.

Localidad, fecha y firma



mailto:crc@alicante.es
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DEL CENTRO DE RECURSOS DE CONSUMO (OCT-DIC 2015) = 7A\
e
TALLER DIiAS HORARIO TO,T Al TOTAL PUBLICO SOCIOS
DIAS HORAS GENERAL
AREA NUEVAS TECNOLOGIAS
Video curriculum 1 Miércoles y viernes del 1 al 17 Oct 13a14h 15,00 € 10,20 €
Video curriculum 2 Martes y viernes de 4 al 11 Nov 12a14h 3 6 15,00 € 10,20 €
Iniciacion a las nuevas tecnologias Miércoles del 1 de Oct al 17 Dic 17a18,30h 12 18 45,00 € 30,60 €
Redes sociales 1 Jueves del 2 al 30 Oct 17a18,30h 4 6 15,00 € 10,20 €
Redes sociales 2 Viernes de 14 al 28 Nov 12a14h 3 6 15,00 € 10,20 €
Redes sociales 3 Jueves del 4 al 23 Dic 17a18,30h 4 6 15,00 € 10,20 €
Internet seguro 1 Lunes y martes del 6 al 21 Oct 13al4h 6 6 15,00 € 10,20 €
Internet seguro 2 Miércoles del 8 al 29 Oct 18,30a20h 4 6 15,00 € 10,20 €
Internet seguro 3 Jueves del 6 al 27 Nov 17a18,30h 4 6 15,00 € 10,20 €
Recursos gratuitos en internet: edicion
de video 1 Martes del 7 al 28 Oct 17a18,30h 4 6 15,00 € 10,20 €
Recursos gratuitos en internet: edicién
de video 2 Martes del 4 al 25 Nov 17a18,30h 4 6 15,00 € 10,20 €
Creatu blog 1 Miércoles del 1 Oct al 4 Nov 18,30a20h 6 9 22,50 € 15,30 €
Crea tu blog 2 Lunes del 3 al 22 Dic 13a14h 7 7 17,50 € 11,90 €
Compras en internet 1 Miércoles del 5 al 26 Nov 18,30a20h 4 6 15,00 € 10,20 €
Compras en internet 2 Martes del 9 al 23 Dic 12al4h 3 6 15,00 € 10,20 €
Recursos gratuitos en internet:
tratamiento de textos 1 Jueves del 2 Oct al 18 Dic 12a13h 11 11 27,50 € 18,70 €
Recursos gratuitos en internet:
tratamiento de textos 2 Martes del 11 Nov al 23 Dic 18,30a20h 7 10,5 26,25 € 17,85 €
Recursos gratuitos en internet: hoja de
calculo 1 Jueves del 2 Oct al 18 Dic 13al14h 11 11 27,50 € 18,70 €
Recursos gratuitos en internet: hoja de
calculo 2 Miércoles y Viernes del 10 al 19 Dic 12a14h 4 8 20,00 € 13,60 €
Recursos gratuitos en internet: retoque
fotografico 1 Martes del 7 al 28 Oct 12a13h 4 4 10,00 € 6,80 €
Recursos gratuitos en internet: retoque
fotografico 2 Martes 18 y 25 Nov 12a14h 2 4 10,00 € 6,80 €
Recursos gratuitos en internet: retoque
fotografico 3 Miércoles y jueves 11, 17,18 Dic 18,30a20h 3 45 11,25 € 7,65 €
AREA DE SALUD
Tai Chi MANANAS Miércoles y viernes del 1 Oct al 19 Dic 12a13h 24 24 20,00 €/mes 40,80 €
Tai Chi TARDES Martes y jueves del 2 Oct al 23 Dic 17a18,30h 23 34,5 28,75 €/mes 58,65 €
Yoga MANANAS Miércoles y viernes del 1 Oct al 19 Dic 13a14h 24 24 20,00 €/mes 40,80 €
Yoga TARDES Martes y jueves del 2 Oct al 23 Dic 18,30a20h 23 34,5 28,75 €/mes 58,65 €
Memoria Martes del 7 Oct al 23 Dic 12a14h 12 24 20,00 €/mes 40,80 €
Automasaje 1 Miércoles del 1 al 29 Oct 18,30a20 h 7,5 18,75 € 12,75 €
Automasaje 2 Jueves del 6 Nov al 18 Dic 13a14h 7 17,50 € 11,90 €
Baile de salén MANANAS Jueves del 2 Oct al 18 Dic 12a13h 11 11 11,00 €/mes 18,70 €
Baile de salén TARDES Miércoles del 1 Oct al 17 Dic 17a18,30h 12 18 18,00 €/mes 30,60 €
Nutricidn y habitos saludables 1 Miércoles y jueves del 1 al 30 Oct 12a13h 9 9 22,50 € 15,30 €
Nutricién y habitos saludables 2 De lunes a jueves del 3 al 13 Nov 13al14h 8 8 20,00 € 13,60 €
Autoestima y gestion emocional 1 Miércoles y Jueves del 1 al 30 Oct 13al4h 9 9 22,50 € 15,30 €
Autoestima y gestion emocional 2 Lunes del 3 Nov al 1 Dic 12al14h 5 10 25,00 € 17,00 €
Reposteria saludable Martes del 7 al 28 Oct 12a14h 4 8 20,00 € 13,60 €
Reposteria navidefia saludable Lunes y Miércoles del 1 al 22 Dic 12al14h 6 12 30,00 € 20,40 €
Huerto en casa 1 Lunes del 6 al 27 Oct 12a14h 4 8 20,00 € 13,60 €
Huerto en casa 2 Jueves del 6 Nov al 4 Dic 17a18,30h 5 7,5 18,75 € 12,75 €
Atencidn a personas dependientes De lunes a jueves del 17 al 20 Nov 12al4h 4 8 20,00 € 13,60 €
Lunes, martes, miércoles y Jueves del

Cocina vegetariana 1 10 al 13 Nov 12a13h 4 4 10,00 € 6,80 €
Cocina vegetariana 2 Martes y Jueves del 2 al 11 Dic 12a14h 4 8 20,00 € 13,60 €
Risoterapia 1 Miércoles del 1 al 29 Oct 17a18,30h 5 7,5 18,75 € 12,75 €
Risoterapia 2 Martes del 4 al 25 Nov 18,30a20h 4 6 15,00 € 10,20 €
Risoterapia 3 Martes del 2 al 23 Dic 17a18,30h 4 6 15,00 € 10,20 €
Risoterapia 4 Lunes 15, 22 Dic 12a14h 2 4 10,00 € 6,80 €
Musicoterapia 1 Jueves del 2 al 30 Oct 17a18,30h 4 6 15,00 € 10,20 €
Musicoterapia 2 Miércoles del 5 Nov al 3 Dic 18,30a20h 5 7,5 18,75 € 12,75 €
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DEL CENTRO DE RECURSOS DE CONSUMO (OCT-DIC 2015)
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TALLER DIiAS HORARIO TO,T AL TOTAL PUBLICO SOCIOS
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Aprende a comunicarte: mejora tu
relacién con los demas 1 Martes del 4 al 25 Nov 17a18,30 h 4 6 15,00 € 10,20 €
Aprende a comunicarte: mejora tu
relacién con los demas 2 Martes y Jueves 16,18,23 Dic 12a14h 3 6 15,00 € 10,20 €
AREA DE CREATIVIDAD
Cocina con microondas De lunes a Jueves del 24 al 27 Nov 12a14h 4 8 20,00 € 13,60 €
Cocina para jovenes independientes Jueves del 2 al 30 Oct 18,30a20h 4 6 15,00 € 10,20 €
Adornos navidefios Martes y jueves del 2 al 23 Dic 18,30a20h 7 10,5 26,25 € 17,85 €
Reutilizo. Manualidades creativas Martes del 7 al 28 Oct 17a20h 4 12 30,00 € 20,40 €
Scrapbooking: crea tu album de fotos Miércoles 3, 10, 17 Dic 18,30a20h 3 45 14,25 € 9,65 €
AREA DE CONSUMO
Reparaciones basicas en el hogar 1 Miércoles del 1 al 29 Oct 18,30a20 h 5 7,5 18,75 € 12,75 €
Reparaciones basicas en el hogar 2 Jueves del 6 al 27 Nov 18,30a20 h 4 6 15,00 € 10,20 €
Consumidor responsable 1 Jueves 2 al 30 Oct 13al4h 4 4 10,00 € 6,80 €
Consumidor responsable 2 Miércoles 10, 17 Dic 17a20h 2 6 15,00 € 10,20 €
Viajar barato 1 Jueves del 2 al 30 Oct 18,30a20h 4 6 15,00 € 10,20 €
Lunes, Martes, Miércoles y Viernes 22

Viajar barato 2 al 31 Oct 13a14h 6 6 15,00 € 10,20 €
Viajar barato 3 Jueves del 6 al 27 Nov 18,30a20h 4 6 15,00 € 10,20 €
Viajar barato 4 Martes, Miércoles y Viernes 2,3 y 5 Dic 12al14h 3 6 15,00 € 10,20 €
Viaja con derechos Miércoles del 5 al 26 Nov 13al14h 4 4 10,00 € 6,80 €
Habilidades Sociales para el empleo 1 Lunes del 6 al 27 Oct 12a14h 4 8 20,00 € 13,60 €
Habilidades Sociales para el empleo 2 Miércoles del 5 Nov al 3 Dic 17a18,30h 5 7,5 18,75 € 12,75 €
Busqueda de empleo por internet 1 Lunes y Miércoles del 1 al 29 Oct 12a13h 9 9 22,50 € 15,30 €
Busqueda de empleo por internet 2 Lunes y Miércoles del 3 Nov al 1 Dic 12a13h 9 9 22,50 € 15,30 €
Comprar en el mercado De lunes a jueves 3,4,5,6 Nov 12a13h 4 4 10,00 € 6,80 €
Hazlo tu: reparacion bicis Miércoles del 5 al 26 Nov 18,30a20 h 4 6 15,00 € 10,20 €
Hazlo tu: mantenimiento bésico
ordenadores 1 Viernes del 3 al 31 Oct 12a13h 5 5 12,50 € 8,50 €
Hazlo tu: mantenimiento bésico
ordenadores 2 Martes 2,9,16 Dic 17a18,30h 3 4,5 11,25 € 7,65 €




