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Introduccion

El Centro de Recursos de Consumo es una dependencia municipal del
Excmo. Ayuntamiento de Alicante, cuyo objetivo es la educacién y
formacion de los consumidores.

Ademas de un derecho reconocido en la Ley General para la Defensa
de los Consumidores y Usuarios, la formacién y educacién en materia de
consumo es fundamental para poder proteger adecuadamente nuestros
derechos en la compra de bienes o prestacion de servicios y para ejercer
un consumo solidario, responsable y beneficioso para nuestra salud y
seguridad.

El objetivo del Centro de Recursos de Consumo es llevar esta
educacion y formacion al mayor numero de consumidores y para ello
durante el afio 2015, se han abordado todos los sectores de poblacion,
desde los nifios y jévenes de primaria, a través de sus centros escolares,
pasando por el publico adolescente, con la colaboracion de los centros de
secundaria, y por ultimo el publico adulto, mediante la programacion de
actividades en el Centro de Recursos de Consumo, y otros Centros
Municipales, contando, en todo momento, con el asesoramiento y
participacion de las Asociaciones de Consumidores de la ciudad en todos
los programas formativos mencionados.

Todas las actividades realizadas se fundamentan en la busqueda de
una alta participacion de los consumidores, y ademas de una manera
amena, por ello en las actividades para el publico infantil y juvenil, la
mayoria de las actividades se basan en la utilizacién de juegos, que es el
fin de una actividad donde la parte tedrica intentamos que sea minima pero
esquematica con los datos mas importantes y los juegos la parte ludica.
Como recurso didactico los juegos son una técnica de aprendizaje,
favorecen el trabajo en equipo, la sociabilidad, la capacidad creativa,
estimulan la accion, reflexion y expresion. Cuando jugamos, estamos
repitiendo la teoria dada en el taller, pero esta repeticion debe ser amena
para reforzar asi los conocimientos, de ahi que decidiéramos utilizar los
juegos como herramienta didactica.

Esta misma herramienta didactica es la utilizada en los talleres
dirigidos al publico adulto, donde lo que se intenta es conjugar ocio y
formacion, de manera que al igual que en los talleres infantiles se aprenda
divirtiéndose.
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El centro de recursos de consumo, desde su inauguraciéon en mayo de 2003
ofrece una amplia variedad de talleres para escolares y alumnos de
secundaria. Estos talleres abordan temas importantes que se engloban dentro
de la educacién del consumidor reconocida como eje transversal en la ley de
educacion.

Vivimos en la sociedad de consumo y nuestro objetivo es que los futuros
consumidores aprendan desde la primaria qué es el consumo y se conviertan
en consumidores objetivos, conscientes y responsables. Abordando diferentes
temas que van desde la alimentacion a reconocer la venta tradicional, la
publicidad o el comercio justo... trabajamos mediante diferentes actividades
para dotar de estas herramientas a los futuros consumidores.

TALLERES OFERTADOS A LOS CENTROS ESCOLARES

VISITAEL MERCADO CENTRAL
Se trata de una visita al Mercado Municipal, donde conoceran la venta
tradicional del mercado asi como los alimentos que se pueden adquirir en sus

instalaciones y que forman parte de la dieta Mediterranea.

OBJETIVO: Los alumnos conoceran las diferentes
formas de venta y conocerdn los
productos del mercado.

DESTINATARIOS: Alumnos de P-5, 1°y 2° de Primaria.

ACTIVIDADES: - Visita al Mercado Central.
- Juegos de accion.
- La oca del mercado

LUGAR DE REALIZACION: Centro de Recursos de Consumo y
Mercado Central.



.APRENDE A COMPRAR. LA COMPRA RESPONSABLE

Este taller trata de ensefiar a los nifios/as a realizar un consumo responsable
y no por impulso, elaborando una lista de compra, analizando las etiquetas
de los productos adquiridos y siendo consciente de comprar lo necesario, sin
hacer un consumismo exagerado.

OBJETIVO: Que los alumnos como consumidores
aprendan a realizar la compra
responsable, evitando las compras por
impulso. Después aprenderan a leer
toda la informaciobn que les
proporcionan las etiquetas.

DESTINATARIOS: Alumnos de 3°y 4° de primaria

ACTIVIDADES: - Elaboraran una lista de la compra
- Realizaran la compra en el mercado.
- Analizaran las etiquetas
- Comparan la venta tradicional y en
supermercado.
Consumiran su compra
Concurso hébitos saludables

LUGAR DE REALIZACION: Centro de Recursos de Consumo y
Mercado Central.

.COMPRAMOS Y COCINAMOS. DE LATIENDAALAMESA

Esta actividad introducira a los niflos/as en el proceso de compra de
productos alimenticios desde que se planifica el menu y se decide la compra,
hasta que se preparan los alimentos, pasando por la conservacion y
manipulacion de los mismos.

OBJETIVO: Conocer el proceso de compra de los
alimentos, conservacion, traslado, y
manipulacion de los mismos para su
uso.

DESTINATARIOS: Alumnos de 5°y 6° de primaria.



ACTIVIDADES:

LUGAR DE REALIZACION:

- Planificar la compra de alimentos
para elaborar una receta

- Salir a comprar al mercado y
diferenciar entre compras en mercado
0 en autoservicio.

- Aprender a conservar y manipular
los alimentos.

- Aprender a elaborar los alimentos
mediante la realizacion de un
almuerzo.

- Concurso habitos saludables.

Centro de Recursos de Consumo
(Aula de cocina) y mercado central

TALLER DE ELABORACION DE ALIMENTOS:FABRICAR Y COMPA RAR

GALLETAS

Esta actividad introducira a los nifios/as en los procesos de elaboracion
de las galletas, los ingredientes, su manipulacion y el buen uso de los utensilios
de cocina y la seguridad en la misma, para posteriormente envasarlas y
etiquetarlas, por ultimo se compararan con las habituales que se comercializan

en el mercado.

OBJETIVO:

DESTINATARIOS:

ACTIVIDADES:

LUGAR DE REALIZACION:

Aprender a elaborar alimentos,
sabiendo utilizar los instrumentos,
manipulacion, conservacion, y la
seguridad en la realizacibn de las
tareas. Conocer el etiquetado
obligatorio y analizar las diferencias
con las galletas que se comercializan.

Alumnos de 1°y 2° de primaria

- Elaboracion de galletas
Comparativa con otras galletas del
mercado.
Concurso habitos saludables.

Centro de Recursos de Consumo
(Aula de cocina)



.TALLER DE ELABORACION DE ALIMENTOS: FABRICAR Y COM PARAR
PIZZAS

Esta actividad introducira a los nifios/as en los procesos de elaboracion
de una pizza, los ingredientes, su manipulacion y el buen uso de los utensilios
de cocina y la seguridad en la misma, para posteriormente envasarlas y
etiquetarlas, por ultimo se compararan con las habituales que se comercializan
en el mercado.

OBJETIVO: Aprender a elaborar alimentos,
sabiendo utilizar los instrumentos,
manipulacion, conservacion, y la

seguridad en la realizacibn de las
tareas. Conocer el etiquetado
obligatorio y analizar las diferencias
con las pizzas envasadas que se
comercializan.

DESTINATARIOS: Alumnos de 3°, 4°, 5°y 6° de Primaria
ACTIVIDADES: - Elaboracion de pizzas
Comparativa de otras pizzas del
mercado.

Concurso habitos saludables

LUGAR DE REALIZACION: Centro de Recursos de Consumo
(Aula de cocina)

USO RESPONSABLE DE LA TELEVISION E INTERNET

Se pretende dar informacion y conocimiento sobre los contenidos televisivos e
internet de actualidad, despertando una actitud critica y responsable, para que
desarrollen su capacidad de seleccion para un mejor uso y aprovechamiento de los
mismos, estimulando el buen gusto y el derecho a una informacion rigurosa y
haciéndoles conscientes de la influencia que la publicidad puede tener sobre ellos.

OBJETIVO: Despertar una actitud critica y
responsable en los nifios que
desarrolle su capacidad de seleccion
para un mejor uso y aprovechamiento
de la Tv, la publicidad e internet.

DESTINATARIOS: Alumnos de 1° a 6° de primaria



ACTIVIDADES:

LUGAR DE REALIZACION:

.EL LENGUAJE DE LAS ETIQUETAS

Encuestas de utilizacion de la TV,
internet, redes sociales, etc

Analisis de anuncios de publicidad
Power-points participativos.

Centro Escolar o
Centro de Recursos de Consumo

Con este taller se conocera la legislacion vigente en cuanto al etiquetado
y el significado de la informacion que aparece en los productos alimentarios,

textiles y calzado.

OBJETIVO:

DESTINATARIOS:

ACTIVIDADES:

LUGAR DE REALIZACION:

Intentar que los alumnos sepan que
las etiquetas nos transmiten
informacion, que aprendan a
analizarlas 'y ha comparar los
productos por la informacién que nos
proporciona.

Alumnos de 5°y 6° de Primaria 'y
Secundaria

Analisis de etiquetas de alimentos
envasados, calzado y ropa.

Juegos de pruebas y preguntas.
Encuesta de habitos saludables.

Centro de Recursos de Consumo

JORNADA ESCOLAR DE HABITOS SALUDABLES



Consiste en toda una jornada en el propio centro escolar, dedicada a
concienciar sobre los habitos de vida saludable entre la poblacion infantil y
juvenil, con la instalacion de varios puntos informativos para realizar talleres,
juegos, concursos, encuestas y abierto a todos los alumnos del centro.

OBJETIVO: Que los alumnos conozcan y apliquen
habitos de vida saludables para la
prevencion de enfermedades en el

futuro.
DESTINATARIOS: Primaria y Secundaria
ACTIVIDADES: - Talleres de alimentacion saludable

- Talleres de higiene

- Talleres de ejercicio fisico

- Taller de malos habitos

- Concursos de vida saludables

- Encuesta de habitos saludables
- etc

LUGAR DE REALIZACION: El centro educativo en horario escolar
de 9:00 a 17:00 horas.

HABITOS DE VIDA SALUDABLES: LAALIMENTACION, LAHIG IENE EL
EJERCICIO, TAREAS DEL HOGAR

DESTINATARIOS: 1°, 29, 3°y 4° de primaria.
LUGAR DE REALIZACION: Centro Recursos Consumo.
PERIODO DE REALIZACION : Octubre 2015 — Junio 2016

ALIMENTACION SALUDABLE. LA IMPORTANCIA DEL DESAYUNO

OBJETIVO: Trabajo con los alumnos para que
conozcan la importancia de un buen
desayuno, los alimentos que debe incluir,
el consumo de frutas y verduras. La
importancia del almuerzo.

ACTIVIDADES: - Conocer la piramide de la alimentacion
- Valores nutricionales de los alimentos
- Preparacion de una brocheta de frutas

HIGIENE CORPORAL, SALUD BUCODENTAL Y DESCANSO
OBJETIVO: Que conozcan la importancia de la higiene
corporal a la hora de manejar alimentos, la
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ACTIVIDADES:

salud bucodental, los alimentos mas o
menos beneficiosos para los dientes. Los
beneficios del descanso.
- Lavado de manos y utensilios para
manipular comida.
- juego de alimentos perjudiciales para la
salud bucodental
Técnicas de cepillado de dientes.
Dindmicas de grupo

EJERCICIO FISICO Y HABITOS POSTURALES

OBJETIVO:

ACTIVIDADES:

Conocer la importancia del ejercicio fisico

para tener una buena salud, asi como

herramientas para adquirir  hébitos

posturales saludables

- Hacer ejercicios conjuntamente para una

buena salud del esqueleto.

- Aprender a llevar pesos (mochilas)
Habitos posturales para estudiar

TAREAS DEL HOGAR Y PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTI COS

OBJETIVO:

ACTIVIDADES:

Concienciacion para que los hijos
colaboren en las tareas del hogar,
conociendolas y actuando con la maxima
seguridad para prevenir accidentes
domeésticos.

- Conocer las distintas tareas del hogar
gue pueden ser realizadas por los hijos

- Jugar al juego de la seguridad en el
hogar

CONCURSO DE CUENTOS CORTOS HABITOS SALUDABLES

Mediante este concurso se pretende concienciar a los jovenes a mantener
unos habitos de vida saludable en sus tareas cotidianas, en cuanto a
alimentacion, higiene personal, ejercicio fisico y postural, tareas del hogar,
utilizacion de TV e internet, conducta emocional etc, para que vean la
importancia de cuidar la salud en el dia a dia.

OBJETIVO:

DESTINATARIOS:

Que los alumnos tomen conciencia a
través de la escritura de un cuento de
mantener unos habitos de vida
saludables, en la alimentacion,
higiene, tareas del hogar, ejercicio
fisico y postural, internet, tv, ocio, etc

40, 50y 6° primaria.
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ACTIVIDADES: - Exposicibn 'y preparacion del
concurso por el profesorado
- Redaccion de un cuento corto segun
las bases.

LUGAR DE REALIZACION: El centro educativo

CONCURSO DE DIBUJO HABITOS SALUDABLES

Mediante este concurso se pretende concienciar a los jévenes a mantener
unos habitos de vida saludable en sus tareas cotidianas, en cuanto a
alimentacion, higiene personal, ejercicio fisico y postural, tareas del hogar,
utilizacibn de TV e internet, conducta emocional etc, para que vean la
importancia de cuidar la salud en el dia a dia.

OBJETIVO: Que los alumnos tomen conciencia a
través del dibujo, de mantener unos
hébitos de vida saludables, en la
alimentacion, higiene, tareas del hogar,
ejercicio fisico y postural, internet, tv,

ocio, etc
DESTINATARIOS: 1°, 2°y 3° primaria
ACTIVIDADES: -Exposicibn y  preparacion  del

concurso por parte del profesorado
- Realizacién de un dibujo segun las
bases.

LUGAR DE REALIZACION: El centro educativo

ENCUESTA DE HABITOS SALUDABLES
Mediante esta encuesta se pretende tomar datos sobre los habitos de los

nifios y jovenes en cuanto a la alimentacion, higiene, ejercicio fisico, relaciones
familiares, ocio y seguridad, concienciandoles sobre la importancia de
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mantener unos habitos de vida saludable en sus actividades diarias.

OBJETIVO: Conocer los habitos de vida en
determinados aspectos que puedan
afectar a la salud, de los nifios y
jovenes que participen y concienciarles
en mantener una habitos saludables
en cuanto a la alimentacion, higiene,
tareas del hogar, ejercicio fisico y
postural, internet, tv, ocio, etc

DESTINATARIOS: 4°, 5%y 6° Primaria y secundaria

ACTIVIDADES: - Realizacion de la encuesta.
- Charla sobre habitos saludables.

LUGAR DE REALIZACION: El centro educativo o el Centro de
Recursos de Consumo.

.COMERCIO JUSTO

Es un taller que introduce a los alumnos en otras formas de venta y
comercializacion de productos, donde se cuida al maximo a los productores de
los mismos, se eliminan intermediarios, se suprime la publicidad y se alcanza la
misma calidad que otros productos.

OBJETIVO: Que los alumnos conozcan esta
novedosa forma de venta de productos
donde se cuida al maximo al productor
de los mismos, eliminando los
intermediarios, publicidad, etc. Que
encarecen el producto.

DESTINATARIOS: Alumnos de secundaria y bachiller

ACTIVIDADES: - Juegos de accion.
- Andlisis de casos practicos
- Comparativa de productos de
comercio justo y productos de
venta tradicional
- Encuesta hébitos saludables.



LUGAR DE REALIZACION: Centro de Recursos de Consumo

.PELIGROS DE INTERNET Y REDES SOCIALES.USO Y ABUSO DEL MOVIL
Y LOS VIDEOJUEGOS.

Se pretende concienciar sobre el mal uso que se les esta dando a los
dispositivos tecnoldgicos y a Internet, haciendo énfasis sobre las problematicas
particulares que las redes sociales estan provocando entre nifios y adolescentes. Se
explican las consecuencias que este mal uso puede conllevar asi como también, las
formas de afrontar las problematicas derivadas de ese mal uso, para evitar que se
produzcan casos conflictivos en los centros como el ciberacoso, el sexting o el
grooming entre otros. El curso se particulariza para cada curso concreto gracias a una
encuesta entregada previamente a los alumnos de cada centro.

OBJETIVO: Que los jovenes como usuarios de
redes sociales, movil y videojuegos,
conozcan todos los recursos que
tienen para mantener su privacidad y
seguridad y sacarle el maximo
provecho a las mismas sin abusar de
los dispositivos.

DESTINATARIOS: 59, 6° primaria, Secundaria y Bachiller

ACTIVIDADES: - Realizacion de una encuesta
- Charla-Coloquio
- Casos practicos.

.LOS COSMETICOS, TATUAJES Y PIERCINGS
Este taller pretende proporcionar los conocimientos necesarios para que
puedan analizar, comparar, comprar y utilizar cualquiera de estos productos y

servicios con seguridad.
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OBJETIVO:

DESTINATARIOS:

ACTIVIDADES:

LUGAR DE REALIZACION:

LOS ENGANOS DE LA PUBLICIDAD

Trata de informar y formar a los
jovenes sobre estos productos, para
gue conozcan los riesgos sanitarios y
las exigencias que se deben hacer a
los locales y profesionales de estos
servicios. Asi como conocer las
distintas técnicas de tatuajes y
piercings y aprender a analizar los
distintos cosméticos del mercado.

Alumnos de Secundaria y Bachiller.

Conocer los distintos tipos de
cosmeéticos.
- Analizar la ordenanza municipal
sobre establecimientos de tatuajes y
piercing.
- Jugaremos al trivial con los tres
temas tratados.
- Encuesta habitos saludables.

Centro de Recursos de Consumo

Con este taller se intentard que seamos capaces de analizar, de manera
critica, la publicidad de los productos y servicios que aparece en los diferentes

medios de comunicacion.

OBJETIVO:

DESTINATARIOS:

ACTIVIDADES:

Aprenderan a analizar la publicidad de
estos productos, conocerdn como nos
manipula la publicidad de estos
productos y crearan ellos mismo un
anuncio.

Alumnos de Secundaria y bachiller.

- Analizaran anuncios de productos

- Realizaremos un experimento con un
“producto milagroso”

- Grabaran un anuncio de television.

- Encuesta habitos saludables.



LUGAR DE REALIZACION: Centro de Recursos de Consumo

COMO PLANIFICAR EL AHORRO JUVENIL

Taller ofertado por la Asociacion de usuarios de Bancos y Cajas de
Ahorros (ADICAE) para introducir a los alumnos en el manejo de su dinero
(ahorro, consejos, cuentas bancarias,etc). Informar de la importancia de
gestionar el dinero que puedan recibir para adquirir el habito del ahorro.

OBJETIVO: Que los alumnos conozcan la
importancia de saber manejar su
economia, formulas de ahorro, uso de
tarjetas, abrir una cuenta bancaria, etc

DESTINATARIOS: Secundaria

LUGAR DE REALIZACION: El centro educativo

CONSUMO JUVENIL. CONSUMISMO

Taller ofertado por la Asociacién de usuarios de Bancos y Cajas de
Ahorros (ADICAE) para conocer la diferencia entre consumo y consumismo,
entender que son consumidores a pesar de su edad, el valor que dan a las
marcas, los momentos de crisis actual y el consumo, valorar y conocer la
economia familiar.

OBJETIVO: Que los alumnos conozcan la situacién
econdmica actual y el manejo de su
economia. Evitar el excesivo
consumismo, las marcas y conocer la
economia familiar.

DESTINATARIOS: Secundaria

LUGAR DE REALIZACION: El centro educativo
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CONOCE EL EURO

Taller ofertado por la Asociacién de usuarios de Bancos y Cajas de
Ahorros (ADICAE) mediante una presentacion divertida sobre la moneda Euro,
sus caracteristicas y curiosidades. Acompafiado de juegos, sopa de letras.

OBJETIVO: Que los alumnos conozcan la moneda
gue estan empezando a manejar en
sus relaciones como consumidores

DESTINATARIOS: 39, 4°, 5°y 6° primaria.

LUGAR DE REALIZACION: El centro educativo

INTRODUCCION AL CONSUMO

Los joévenes cada vez se incorporan antes al consumo, compran su ropa,
sus alimentos, entradas de conciertos, contratos con compafias de telefonia,
compras por internet, etc, pero ¢conocen sus derechos? ¢conocen la
normativa sobre todos estos bienes y servicios?

OBJETIVO: Que los alumnos conozcan la
normativa sobre los bienes y servicios
gue les afectan y los derechos que

tienen.
DESTINATARIOS: Secundaria y Bachiller
ACTIVIDADES: - Estudio de la normativa de consumo

- Charla-debate
- Exposicion de casos préacticos.
- Encuesta de habitos saludables.

LUGAR DE REALIZACION: El centro educativo



APRENDE A RECLAMAR. ¢(QUIEN TE PUEDE AYUDAR?

Los jovenes cada vez se incorporan antes al consumo, compran su ropa,
sus alimentos, entradas de conciertos, contratos con compafias de telefonia,
compras por internet, etc, pero ¢,conocen a quien reclamar si algo no funciona?
¢ Saben que organismos se encargan de la defensa de sus intereses?

OBJETIVO:

DESTINATARIOS:

ACTIVIDADES:

LUGAR DE REALIZACION:

Que los alumnos y los padres
conozcan el procedimiento para
reclamar en caso de un conflicto de
consumo en la compra de un bien o la
prestacion de un servicio.

Secundaria, Bachiller y AMPAS

- Analisis de publicidad y realidad.

- Funcionamiento de los organismos
de defensa de los consumidores

- Exposicion de casos practicos.

El centro educativo

COMO PROTEGER A NUESTROS HIJOS EN LAERADE INTERNE T

Se pretende ayudar a los padres a proteger a sus hijos de las amenazas que
suponen las nuevas tecnologias. Se les analiza la situacién de la sociedad actual y se
les particulariza en el caso de sus hijos en el caso de que hayan realizado las
encuestas del taller formativo de peligros de internet que se oferta a los Centros
Escolares. Se les instruye a detectar casos de acoso (tanto de acosador como de
acosado), nociones basicas sobre el funcionamiento de algunas redes sociales, asi
como los mecanismos de prevencion, proteccion y protocolos de actuacién en caso de

deteccion de situaciones inadecuadas.
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OBJETIVO:

DESTINATARIOS:

LUGAR DE REALIZACION:

Que los padres conozcan aprendan
técnicas para proteger a sus hijos de
las amenazas de las nuevas
tecnologias.

AMPAS (padres de alumnos de entre 6
y 18 afos)

El centro educativo

CHARLAS INFORMATIVAS SOBRE SALUD Y PREVENCION DE

ENFERMEDADES

La prevencion y los buenos habitos saludables, en edades tempranas es
la mejor formula para evitar enfermedades en el futuro, y en este sentido la
concejalia de Sanidad y Consumo, con la colaboracién de la Fundacion
Servicios Familiares de la Comunidad Valenciana y la Asociacién de Jubilados
de Enfermeria, pone a disposicion de los Centros Escolares, charlas
informativas sobre cualquier tema de salud que les preocupe.

OBJETIVO:

DESTINATARIOS:

ACTIVIDADES:

LUGAR DE REALIZACION:

Que los alumnos conozcan y apliquen
habitos de vida saludables para la
prevencion de enfermedades en el
futuro.

Primaria, Secundaria, Bachillery
AMPAS

- Charlas informativas a elegir por el
Centro Escolar sobre cualquier tema
relacionado con la salud, desde
primeros auxilios, alimentacion
saludable, consejos para realizar
ejercicio saludable, higiene bucal,
postural, adicciones, etc. Libre
eleccion por el centro escolar.

El centro educativo



CONCURSO DE COCINA SALUDABLE

Mediante este concurso se pretende concienciar a los jovenes a mantener
unos habitos de vida saludable en relacion a la alimentacion, introduciéndoles
en el mundo de la cocina, para que sepan elaborar sus propias recetas de
manera saludable.

OBJETIVO: Que los alumnos adquieran habitos de
alimentacion saludable, que conozcan
la piramide de alimentacion y el factor
saludable de los alimentos de manera
entretenida, elaborando sus propias

recetas
DESTINATARIOS: Primaria y secundaria
ACTIVIDADES: Elaboracion de una receta de cocina

saludables por los alumnos del Centro
gue competiran con otros Centros de
Alicante

LUGAR DE REALIZACION: Centro de Recursos de Consumo

2C



Talleres educativos en el Centro de Recursos de Con sumo

ENERO

- 09/01/15: JESUS MARIA VILLAFRANQUEZA. 28 alumnos de 4° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”
- 12/01/15: JESUS MARIA VILLAFRANQUEZA. 28 alumnos de 3° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”
- 13/01/15: CEU JESUS MARIA. 30 alumnos de 1° de primaria.
Taller: “Visita el mercado”
- 13/01/15: AZORIN. 26 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Nifios consumidores de TV, publicidad e internet”
- 14/01/15: MEDITERRANEO. 25 alumnos de 3° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”
- 15/01/15: AZORIN. 26 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Nifios consumidores de TV, publicidad e internet”
- 16/01/15: EMILIO VARELA. 40 alumnos de 3° de primaria.
Taller: “Habitos de vida saludable”
- 19/01/15: MEDITERRANEO. 19 alumnos de 3° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”
- 20/01/15: STMO. SACRAMENTO-FEYDA. 25 alumnos de 5 afos de infantil.
Taller: “Visita el mercado”
- 20/01/15: AZORIN. 23 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Nifios consumidores de TV, publicidad e internet”
- 22/01/15: MEDITERRANEO. 25 alumnos de 3° de primaria.

Taller: “Fabricamos galletas”
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- 22/01/15: AZORIN. 25 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Nifios consumidores de TV, publicidad e internet”

- 26/01/15: MEDITERRANEO. 23 alumnos de 3° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

-26/01/2015 SAN JUAN DE LA CRUZ 23 alumnos de 3° de primaria.
Taller: “Habitos de vida saludable”

- 27/01/15: CEU JESUS MARIA. 27 alumnos de 1° de primaria.
Taller: “Visita el mercado”

- 27/01/15: VIRGEN DEL REMEDIO. 18 alumnos de 3° de primaria.
Taller: “Nifios consumidores de TV, publicidad e internet”

-28/01/15: CEU JESUS MARIA. 28 alumnos de 1° de primaria.
Taller: “Visita el mercado”

- 29/01/15: MEDITERRANEO. 25 alumnos de 3° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 29/01/15: APSA CO-TERRAMAR. 18 alumnos.
Taller: “Nifios consumidores de TV, publicidad e internet”

La asistencia total a los talleres realizados en enero ha sido de

alumnos .

FEBRERO

- 02/02/15: COLEGIO CAMPOAMOR. 26 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Habitos de vida saludable”

- 03/02/15: COLEGIO MEDITERRANEO. 48 alumnos de 1 de primaria.
Taller: “Habitos de vida saludable”

- 04/02/15: COLEGIO VORAMAR. 25 alumnos de 1° de primaria.
Taller: “Visita el mercado”

- 04/02/15: COLEGIO CAMPOAMOR. 28 alumnos de 1° de primaria.

482
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Taller: “Habitos de vida saludable”

- 05/02/15: NTRA. SRA. DEL REMEDIO. 27 alumnos de 4° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”

- 09/02/15: NTRA. SRA. DEL REMEDIO. 26 alumnos de 3° de primaria.
Taller: “Habitos de vida saludable”

- 10/02/15: NTRA. SRA. DEL REMEDIO. 22 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Nifios consumidores de TV, publicidad e internet”

- 11/02/15: NTRA. SRA. DEL REMEDIO. 27 alumnos de 3° de primaria.
Taller: “Habitos de vida saludable”

- 12/02/15: NTRA. SRA. DEL REMEDIO. 27 alumnos de 4° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”

- 12/02/15: NTRA. SRA. DEL REMEDIO. 25 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Nifios consumidores de TV, publicidad e internet”

- 17/02/15: NTRA. SRA. DEL REMEDIO. 59 alumnos de 1° de primaria.
Taller: “Habitos de vida saludable”

- 18/02/15: COLEGIO GLORIA FUERTES. 20 alumnos de 1° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 19/02/15: COLEGIO GLORIA FUERTES. 17 alumnos de 1° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 24/02/15: COLEGIO RABASSA. 25 alumnos de 1° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 25/02/15: COLEGIO INMACULADA DEL PLA. 27 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

-25/02/2015 SAN JUAN DE LA CRUZ 23 alumnos de 4° de primaria.
Taller: “Habitos de vida saludable”

- 26/02/15: COLEGIO RABASSA. 22 alumnos de 1° de primaria.

Taller: “Fabricamos galletas”



- 26/02/15: NTRA. SRA. DEL REMEDIO. 25 alumnos de 6° de primaria.

La asistencia total a los talleres realizados en febrero ha sido de 499

alumnos .
MARZO

- 02/03/15: COLEGIO LA FLORIDA. 25 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 03/03/15: COLEGIO VORAMAR. 20 alumnos de 6° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”

- 03/03/15: COLEGIO VORAMAR. 28 alumnos de 6° de primaria.
Taller: “Nifios consumidores de TV, publicidad e internet”

- 04/03/15: COLEGIO VORAMAR. 27 alumnos de 6° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”

- 04/03/15: COLEGIO VORAMAR. 20 alumnos de 6° de primaria.
Taller: “Nifios consumidores de TV, publicidad e internet”

- 05/03/15: COLEGIO LA FLORIDA. 24 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 05/03/15: NTRA. SRA. DEL REMEDIO. 25 alumnos de 6° de primaria.
Taller: “Nifios consumidores de TV, publicidad e internet”

- 16/03/15: IES VIRGEN DEL REMEDIO. 15 alumnos de 3° de ESO.
Taller: “Comercio justo”

- 17/03/15: INMACULADA DEL PLA. 30 alumnos de 3° de primaria.
Taller: “Habitos de vida saludable”

- 24/03/15: COLEGIO AUSIAS MARCH. 23 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 26/03/15: COLEGIO SAN JOSE HHCC. 30 alumnos de 3° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 16/03/15: IES VIRGEN DEL REMEDIO. 15 alumnos de 3° de ESO.
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Taller: “Comercio justo”

La asistencia total a los talleres realizados en marzo ha sido de 282 alumnos .

ABRIL

- 13/04/15: SAN JOSE HHCC. 25 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 20/04/15: NTRA. SRA. DEL REMEDIO. 23 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 21/04/15: COLEGIO RABASSA. 20 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 22/04/15: VIRGEN DEL REMEDIO. 13 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Compramos y cocinamos”

- 23/04/15: VIRGEN DEL REMEDIO. 18 alumnos de 6° de primaria.
Taller: “Compramos y cocinamos”

- 27/04/15: COLEGIO LA FLORIDA. 24 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 28/04/15: COLEGIO RABASSA. 26 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 30/04/15: STMO. SACRAMENTO-FEYDA. 23 alumnos de 4° de ESO.
Taller: “Comercio justo”

La asistencia total a los talleres realizados en abril ha sido de 172

alumnos .
MAYO

- 12/05/15: AZORIN. 21 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Compramos y cocinamos”

- 13/05/15: AZORIN. 21 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Compramos y cocinamos”

- 14/05/15: AZORIN. 21 alumnos de 5° de primaria.



Taller: “Compramos y cocinamos”

- 18/05/15: AZORIN. 27 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Compramos y cocinamos”

- 25/05/15: E.l. SAN JORGE. 20 alumnos de Infantil.
Taller: “Visita el mercado”

- 26/05/15: CAES RECEPCION ALACANT. 10 alumnos de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 27/05/15: NTRA. SRA. DEL REMEDIO. 24 alumnos de 1° de primaria.
Taller: “Visita el mercado”

- 28/05/15: SAN JUAN DE LA CRUZ. 29 alumnos de 2° de Primaria.
Taller: “Visita el mercado”

La asistencia total a los talleres realizados en mayo ha sido de 173

alumnos .
JUNIO

- 1/06/15: EMILIO VARELA. 32 alumnos de 1° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 2/06/15: EMILIO VARELA. 35 alumnos de 1° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 3/06/15: NTRA. SRA. DEL REMEDIO. 24 alumnos de 1° de primaria.
Taller: “Visita el mercado”

- 8/06/15: LA FLORIDA. 27 alumnos de 1° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 10/06/15: SAN JOSE HHCC. 27 alumnos de 4° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”

- 11/06/15: RESIDENCIA ASPRODIS. 15 usuarios.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 12/06/15: LA FLORIDA. 26 alumnos de 1° de primaria.
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Taller: “Fabricamos galletas”

- 15/06/15: SAN JOSE HHCC. 27 alumnos de 4° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”

- 15/06/15: CAES ALACANT. 12 alumnos de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”

La asistencia total a los talleres realizados en junio ha sido de 225

alumnos .
OCTUBRE

- 05/10/15: COLEGIO CALASANCIO . 27 alumnos de primer ciclo de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”
- 07/10/15: COLEGIO CALASANCIO. 27 alumnos de 1° primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”
- 08/10/15: COLEGIO CALASANCIO. 29 alumnos de ler ciclo de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”
- 14/10/15: C.P. AZORIN. 29 alumnos 3° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”
- 15/10/15: C.P. AZORIN. 29 alumnos 3° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”
- 19/10/15: C.P. LAANEJA. 23 alumnos 2° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas
- 20/10/15: CENTRO DE ACOGIDA ALICANTE. 12 alumnos.
Taller: “Fabricamos pizzas”
- 21/10/15: C.P. LAANEJA. 25 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”
- 22/10/15: C.P. AZORIN. 26 alumnos 3° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”

- 26/10/15: C.P. AZORIN. 29 alumnos de 3° de primaria



Taller: “Fabricamos pizzas”

- 28/10/15: C.P. LAANEJA . 18 alumnos 5° de primaria.
Taller: “Compramos y cocinamos”

- 29/10/15: C.P. LAANEJA. 18 alumnos 5° de primaria.
Taller: “Compramos y cocinamos”

- 30/10/15: COLEGIO VIRGEN DEL ROSARIO. 31 alumnos de 1°y 2° de

primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

La asistencia total a los talleres realizados en Octubre 2015 ha sido de

323 alumnos .
NOVIEMBRE

- 03/11/15: CEIP VORAMAR. 27 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Fabricamos galletas”

- 04/11/15: CEIP MEDITERRANEO. 25 alumnos de 3° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”

- 05/11/15: CEU MEDITERRANEO. 18 alumnos de 1° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”

- 09/11/15: CEIP MEDITERRANEO. 16 alumnos.
Taller: “Fabricamos pizzas”

- 10/11/15: CEIP VORAMAR. 25 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”

- 11/11/15: C.P. GABRIEL MIRO . 24 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Compramos y Cocinamos”

- 12/11/15: C.P. GABRIEL MIRO. 26 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Compramos y Cocinamos”

- 16/11/15: CEIP MEDITERRANEO. 24 alumnos de 4° de primaria.

Taller: “Fabricamos pizzas”
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- 17/11/15: CEIP VORAMAR. 23 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Compramos y cocinamos”

- 18/11/15: C.P. GABRIEL MIRO. 20 alumnos de 6° de primaria.
Taller: “Compramos y Cocinamos”

- 19/11/15: C.P. GABRIEL MIRO. 19 alumnos de 6° ciclo de primaria.
Taller: “Compramos y cocinamos”

- 23/11/15: CEIP MEDITERRANEO. 24 alumnos de 4° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”

- 24/11/15: CEIP MEDITERRANEO. 49 alumnos de 1° de primaria.
Taller: “Visita el mercado y habitos Saludables”

- 25/11/15: CEIP MEDITERRANEO. 25 alumnos de 4° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”

La asistencia total a los 14 talleres realizados en marzo ha sido de 342

alumnos .

DICIEMBRE

- 01/12/15: EL PALMERAL. 29 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Visita Mercado y Habitos Saludables”

- 02/12/15: CEIP COLEGIO SAN FERNANDO. 26 alumnos de Infantil.
Taller: “Visita Mercado”

- 03/12/15: COLEGIO TERRAMAR. 16 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Compramos y cocinamos”

- 09/12/15: SAN ANTONIO DE PADUA. 16 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”

- 10/12/15: COLEGIO SAN FERNANDO. 24 alumnos de Infantil.

Taller: “Visita Mercado”



- 15/12/15: EL PALMERAL. 52 alumnos de 2° de primaria.

Taller: “Visita al Mercado y habitos saludables”

La asistencia total a los 6 talleres realizados en diciembre ha sido de
163 alumnos .

Talleres educativos en los centros escolares

ENERO

- 08/01/2015: IES LEONARDO DA VINCI Taller: Primeros auxilios, impartido
por Belen Estevan, con la asistencia de 13 alumnos.

-15/01/2015: IES LEONARDO DA VINCI Taller Internet: aprende a reclamar,
impartido por Juan Carlos Victoria, con la asistencia de 13 alumnos.

-15/01/2015: COLEGIO CAMPOAMOR Taller Habitos Saludables, impartido

por Belen Estevan, con la asistencia de 42 alumnos.

- 21/01/2015: IES LEONARDO DA VINCI Taller Internet: seguridad en las redes

sociales, impartido por ATR, con la asistencia de 13 alumnos.

-21/01/2015: AULA OZANAM Taller Habitos Saludables, impartido por Belen

Estevan, con la asistencia de 22 alumnos.

-21/01/2015: NTRA. SRA. DE LA PAZ Jornada de habitos de vida saludable,

con la asistencia de 150 alumnos.

-21/01/2015: APSA SAN JUAN Taller Habitos Saludables, impartido por Belen

Estevan, con la asistencia de 20 alumnos.

FEBRERO
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- 19/02/2015: COLEGIO LA CANADA . Jornada de habitos de vida saludable,

para toda primaria, con la asistencia de 100 alumnos.

- 06/02/2015 ASOCIACION DE SINDROME DE DOWN Charla alimentacion
saludable, impartida por Adens, con la asistencia de 20 alumnos.

MARZO

- 06/03/2015 APSA SAN JUAN Charla Alimentacion saludable, impartida por
Belén Estevan, con la asistencia de 20 alumnos.

- 09/03/2015: APSA CO-TERRAMAR . Jornada de habitos de vida saludable,

con la asistencia de 100 alumnos.

- 09/03/2015. IES LEONARDO DA VINCI Charla Seguridad en Redes sociales,

impartida por ATR., con la asistencia de 40 alumnos.

ABRIL

- 15/04/2015 COLEGIO SAN BLAS . Jornada de habitos de vida saludable,

para toda primaria, con la asistencia de 108 alumnos.

MAYO

- 20/05/2015 COLEGIO VIRGEN DEL REMEDIO. Jornada de habitos de vida
saludable, para toda primaria, con la asistencia de 72 alumnos.

JUNIO

- 03/6/2015 APSA SAN JUAN . Alimentacién saludable, impartida por Belén
Estevan, con la asistencia de 20 alumnos.
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OCTUBRE

- 20/10/15 IES LEONARDO DA VINCI, se imparte en el Centro educativo el
taller “aprende a reclamar” con los alumnos de 4° de la ESO, impartido por el
CRC.

- 22/10/15. Realizacién de una charla de “aprende a reclamar” en el Centro
Social Isla de Cuba.

- 23/10/15 COLEGIO AUSIAS MARCH . Jornada de “Habitos Saludables” con
la participacion de 91 alumno de primaria, impartido por Juan Carlos Victoria,

responsable del Centro de Recursos de Consumo y Adens.

NOVIEMBRE

-04/11/2015: COLEGIO FIGUERAS PACHECO. Taller “j6venes y consumo”.
impartido por UCE.
- 11/11/2015: COLEGIO LEONARDO DA VINCI. Taller “ahorro juvenil”,
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impartido por el CRC.

- 13/11/2015: COLEGIO PEDRO DUQUE Jornada de Habito Saludable,
impartido por ADENS.

- 17/11/2015: COLEGIO SAGRADA FAMILIA. Taller “Reciclaje Divertido”,
impartido por UCE.

- 18/11/2015: COLEGIO VIRGEN DEL REMEDIO. Taller “conoce el euro”,
impartido por ADICAE.

- 20/11/2015. COLEGIO SAGRADA FAMILIA. Taller “Reciclaje Divertido”,
impartido por UCE.

- 20/11/2015: COLEGIO COSTA BLANCA. Taller “Peligros de Internet y
Redes”, impartido por UCE para tres grupos.

- 20/11/2015. COLEGIO SAGRADA FAMILIA. Taller “Reciclaje Divertido”,
impartido por UCE.

- 23/11/2015: COLEGIO SAGRADA FAMILIA. Taller “Reciclaje Divertido”,
impartido por UCE.

- 23/11/2015: COLEGIO DR. BALMIS. Taller “Jévenes y consumo”, impartido
por UCE.

- 24/11/2015: COLEGIO EL VALLE. Taller “Peligros de internet y redes
sociales”, impartido por ATR.

- 24/11/2015: COLEGIO 8 DE MARZO. Taller “J6venes y Consumo”, impartido
por UCE.

- 25/11/2015: COLEGIO EL VALLE. Taller “Peligros de Internet”, impartido por
UCE (otro grupo).

- 25/11/2015: COLEGIO 8 DE MARZO. Taller “J6venes y Consumo”, impartido
por UCE (otro grupo).

- 25/11/2015: COLEGIO JOAQUIN SOROLLA. Taller de padres, impartido por
ATR.

- 25/11/2015: COLEGIO VILLAFRANQUEZA. Taller “Mayores y Consumo”,
impartido por UCE.

- 26/11/2015: COLEGIO JOAQUIN SOROLLA. Taller de padres, impartido por
ATR. (otro grupo).

- 26/11/2015: COLEGIO VILLAFRANQUEZA. Taller “Mayores y Consumo”,
impartido por UCE (otro grupo).

- 30/11/2015: COLEGIO LA ANEJA. Taller “Peligros de Internet y Redes”,



impartido por ATR.

DICIEMBRE

- 01/12/15: EL PALMERAL. 29 alumnos de 2° de primaria.
Taller: “Visita Mercado y Habitos Saludables”

- 02/12/15: CEIP COLEGIO SAN FERNANDO. 26 alumnos de Infantil.
Taller: “Visita Mercado”

- 03/12/15: COLEGIO TERRAMAR. 16 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Compramos y cocinamos”

- 09/12/15: SAN ANTONIO DE PADUA. 16 alumnos de 5° de primaria.
Taller: “Fabricamos pizzas”

- 10/12/15: COLEGIO SAN FERNANDO. 24 alumnos de Infantil.
Taller: “Visita Mercado”

- 15/12/15: EL PALMERAL. 52 alumnos de 2° de primaria.

Taller: “Visita al Mercado y habitos saludables”

ESTADISTICA TALLERES Y ALUMNOS

ESTADISTICA TALLERES EDUCATIVOS IMPARTIDOS EN EL
CENTRO DE RECURSOS DE CONSUMO

Fabricamos galletas 33
Visita el mercado 13
Nifios consumidores de TV, publicidad

e internet 14
Habitos de vida saludable 13
Fabricamos pizzas 22
Compramos y cocinamos 14
Comercio justo 3

Lenguaje de las etiquetas 1
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ESTADISTICA DE NUMERO DE ALUMNOS POR TALLERES
IMPARTIDOS EN EL CENTRO DE RECURSOS DE CONSUMO

Fabricamos galletas 811
Visita el mercado 408
Habitos de vida saludable 460
Nifios consumidores de TV e in-

ternet 341
Fabricamos pizzas 568
Compramos y cocinamos 285
Comercio justo 53
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ESTADISTICA NUMERO DE ALUMNOS DE TALLERES
EDUCATIVOS IMPARTIDOS EN LOS CENTROS ESCOLARES

Jornada de Habitos de vida saludable 988
Aprende a reclamar 43
Internet: Seguridad en las redes sociales 415
Introduccién al consumo 161
Talleres financieros: Conoce tu dinero 13
Charlas prevencion de enfermedades y habi-

tos de vida saludable 192
Alimentacion saludable 140
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Primaria 137
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NUMERO DE TALLERES REALIZADOS POR COLEGIO

San Antonio de Padua

CEU Jesu Maria Villafranqueza
CAES Recepcion Alacant
Voramar

APSA CoTerramar

Azorin 1
Virgen del Rosario

Préacticas La Aneja

San Juan de la Cruz

San Fernando

CEU Jesus Maria
Mediterraneo 1
Emilio Varela

Campoamor

Ntra. Sra. del Remedio 1
Gloria Fuertes

Rabassa

Inmaculada del Pla

La Florida

IES Virgen del Remedio
Ausias March

San Jose HHCC

Stmo. Sacramento-FEYDA
Residencia Asprodis
Calasancio

Gabriel Mir6

Palmeral

IES Leonardo Da Vinci

APSA San Juan

Colegio La Canada

Asociacion Sindrome Down
Colegio San Blas

IES Figueras Pacheco

Colegio Sagrada Familia
Colegio Costa Blanca

Colegio Dr. Balmis

Colegio El Vvalle

Colegio 8 de Marzo

Colegio Joaquin Sorolla
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13

14

12

22

@ San Antonio de
Padua

@ Colegio Joaquin
Sorolla

0O CEU Jesu Maria
Villafranqueza

0O CAES Recepcion
Alacant
B Voramar

O Colegio 8 de Marzo

B APSA CoTerramar
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Escuela de Verano.

Los dias del 29 de Junio al 31 de Julio dedicado a nifios/as de edades
comprendidas entre los 6 a 12 afos, y dando un nuevo impulso a escuelas de
veranos anteriores hemos buscado optimizar los recursos del Centro de
Recursos de Consumo, como es la su

magnifica cocina y los maravillosos

alimentos que el Mercado Central pone

a disposicion con la creacion del

contenido diario “Chef Junior Alacant”

gue ha contado con la presencia de

algunos de los mejores Chef de

Alicante, ha sido un gran éxito.

Se ha aumentado el nimero de excursiones ofreciendo una salida por semana,
contando en su totalidad con cinco excursiones a lo largo de la escuela.
(Museo del Juguete, Museo de la Biodiversidad entre otras mas tipicas como el
Castilla de Santa Barbara).

Aprovechando el espacio exterior y para apaliar el calor los nifios/as, han
disfrutado de numerosas actividades centradas en el deporte y Juegos de
agua.

Entre otras actividades hemos tenido también manualidades, teatro, musica,
baile.... En la que ademas se han reforzado habitos de consumo, alimentacion
salud, juegos tradicionales, energia y reciclaje.

Cumpliendo asi el objetivo de la escuela de ofrecer una alternativa educativa y

ludica para niflos/as durante las vacaciones de verano.

42



Los niflos/as junto con sus padres/madres han quedado muy contentos,

manifestada en su valoracion del 1 al 10 mas del 90% han valorado la escuela

por encima del 8 en todos sus contenidos.

Aumentando este afio el numero de alumnos que han demandado la escuela

hasta llegar al nUmero maximo de inscripciones permitidas, hemos contado con

un total de 200 alumnos repartidos en dos turnos:

ler Turno: del 29 de Junio al 15 de Julio

Grupo 6 a 9 anos

Total

Primera semana 25
50

Segunda semana 25
50

2er Turno: del 16 de Julio al 31 de Julio

Grupo 6 a 9 anos

Total

Primera semana 25
50

Segunda semana 25

50

Grupo 9 a 12 anos

25

25

Grupo 9 a 12 anos

25

25
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TALLERES EDUCATIVOS Y CURSOS FORMATIVOS

NUEVA COCINA PARA ADULTOS

El taller de Nuestra Cocina es una forma de dar la oportunidad a aficionados de
la cocina para que elaboren una receta tradicional con productos del mercado y
la compartan con el publico asistente, de manera que tanto se promocionan
productos del mercado como se da la oportunidad a aficionados a la cocina a
desarrollar sus recetas, asi como al publico a adquirir conocimientos sobre la
elaboracion de platos tradicionales de la cocina. Se han desarrollado estos

talleres en diversas ocasiones durante el afio 2015.

ACTIVACION CEREBRAL

Con el objetivo de mejorar la agilidad mental de los mayores se realizan una
serie de actividades en dos grupo diferenciados, un grupo lo realiza utilizando
el ordenador y el otro lo realiza con lapiz y papel, en dos turnos durante los
miércoles de todos los meses del afio, este curso es impartido por Paca Ayza.

CURSO DE COCINA PARA NINOS

La Asociacion de Consumidores y Amas de Casa “Lucentum”, organiza el taller
de cocina para niflos donde el objetivo es ensefar a los nifios y nifias a
manejarse en la preparacion de comidas basicas y saludables, evitando el
consumo de comida rapida y poco saludable, ademas de la realizacion de

platos originales y divertidos. Esta enfocado a nifios de entre 9 y 15 afos.

CURSO DE INFORMATICA, NIVEL BASICO Y REDES
SOCIALES.

La Asociaciéon de Telespectadores y Radioyentes (ATR) de la Comunidad
Valenciana y la Empresa ADENS, han oorganizado diversos cursos de
informatica basica y redes sociales, con el que se pretende iniciar a personas
gue nunca han utilizado un ordenador, en las nuevas tecnologias, de manera

gue al finalizar el curso sea capaz de acceder a internet, realizar gestiones,



compras, consultar informacién, apuntarse a una red social con seguridad,
enviar y recibir un correo electronico, etc. Dirigido a personas que nunca hayan
tocado un ordenador, se ha realizado en dos turnos con asistencia de 14 de

personasy 12 sesiones por curso:

CURSO DE TAICHI

La Asociacion de Consumidores y Amas de Casa “Lucentum” organiza el curso
de Taichi con tres objetivos basicos: desarrollar un sentido més profundo del
movimiento y del equilibrio, desarrollar la coordinacién y la atencion liberando
ademas tensiones y favorecer la flexibilidad, fortaleciendo los musculos y las

articulaciones. Se realiza en turno de manana.

REPARACIONES BASICAS EN EL HOGAR

Curso impartido para aprender a realizar pequefias reparaciones basicas en el

hogar, consta de 4 sesiones y un total de 6 horas, impartido por Auca.

CHARLAS Y CONFERENCIAS

23/10/2014 Prevencion de accidentes domesticos. Centro Social Juan XXIII.
30/10/2014 Cuidado de la salud para personas mayores. Centro Social Juan
XX

31/10/2014 Alimentacion saludable para personas mayores. Centro Social Juan
XXIII

18/11/2014. Viviendas e hipotecas, Aula cultural OZANAM. Impartido por
ADICAE

CHARLAS Y TALLERES PARA UN ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

Estas charlas y talleres estan Organizadas por la Universidad Permanente de
la Universidad de Alicante, en colaboracion con el Centro de Recursos de

Consumao.
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Estas charlas y actividades formativas seran impartidas por alumnos de la

Universidad Permanente y sera dirigido a personas mayores.

VISITAS GUIADAS A ORGANISMOS DE CONSUMO

- 06/11/2014 Grupo de la concejalia de Accion Social. Visita a Cafés Jurado.
- 21/01/2015 APSA CO TERRAMAR Visita el aeropuerto.

- 04/02/2015 APSA CO-TERRAMAR Visita el aeropuerto.

-28/04/2015 CO TERRAMAR Visita a Masatusa.

- 7/05/2015 CO TERRAMAR Visita a Mercalicante.

- 19/05/2015 CO TERRAMAR Visita a Café Jurado

JORNADAS Y FERIAS SANITARIAS

JORNADAS DE ADULTOS

- Se han realizado diversas jornadas en nuestro Centro de Recursos de
Consumo tanto por las mafianas como por las tardes.

- Jornada Gerontoldgico CDT.

- Jornada con la Asesoria de Inmigracién de Accion Social.

- Jornada de Fibromialgia

- Dia de la Nutricion.



- Inauguracion de exposicion de trabajos realizados por las Aulas de la 32
Edad.

Il FERIA DE LA SALUD

El 23 de octubre de 10:00 a 14:00 se llevo a cabo la Il Feria de la Salud en la
plaza de Navarro Rodrigo con la siguiente programacion:
- Mesas informativas y revisiones gratuitas sobre:

- Higiene dental (Aden)

- Consejos de Alimentacion saludable (Grado de nutriciéon UA)

- Terapia Ocupacional (Facultad de Medicina UMH)

- Primeros auxilios (proteccion civil)

- Ejercicio fisico (Auca)

- Cuidado de los pies (Dr. M. Utrera)
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- Donacién de sangre (Centro de transfusiones CV)
- Asociacion de Alzheimer (DASYC)
- Prevencion de adicciones (Proyecto Hombre)

- Programas de salud (Centros sociales de la Florida y Babel)

- Revisiones gratuitas.
- Toma de tension arterial, Centros sociales de la Florida y Babel.
- Dextrop (medicién de glucosa), Asociacion de diabéticos
-IMC (indice de Masa Corporal), Grado de Nutricién de la UA.
- El cuidado de nuestros pies, Dr. Manuel Utrera Cortés, poddlogo.
- Evaluacion cognitiva, Grado de Terapia Ocupacional de la UMH
- Donacion de sangre, Centro de Transfusiones.
- Adicciones, Proyecto Hombre.

- Charlas y actividades en el escenario

- Charla Dona sangre, Centro de Transfusiones

- Taller de ejercicios y charla de cuidadores familiares, Centros Sociales
de Florida y babel

- Charla "y t que sabes...?” sobre adicciones, Proyecto Hombre

- Demostracion de primeros auxilios, Proteccién Civil

- Charla “Envejecimiento activo”, Asociacion de Amas de Casa Yy
Consumidores Lucentum

- Ejercicios fisico saludable, AUCA

- Charla sobre prevencion de adicciones en el juego, Asociacion Vida
Libre

- Qué es la Terapia Ocupacional, Grado de Terapia Ocupacional UMH

- Acto de clausura.

Il FERIA DE LA SALUD
El 12 de diciembre de 09:30 a 14:00 se llevo a cabo la Il Feria de la Salud en

la plaza de la Montafieta, donde se organizG6 una recogida de alimentos
coordinada por Cruz Roja y Céritas y que conto con la siguiente programacion:
- Mesas informativas de diferentes asociaciones y colectivos:

- Adicae



- Afema

- Algibama

- Asociacion de Amas de Casa y Consumidores Lucentum
- Asociacion de Celiacos

- Asociacion de Diabéticos

- Asociacion de Familiares de Alzheimer
- Asociacion de Fibromialgia

- Asociacion Vida Libre

- Asociacién Virgen del Carmen
- Aspanion

-ATR

- Céritas

- Cocemfe

- Comercio Justo

- Cruz Roja

- Dasyc

- Fundacién Vicente Ferrer

- Fundacion Servicios Familiares
- Proyecto Hombre

- U.C.E.

- Vida Sana

- Revisiones, talleres y actividades gratuitas:
- Guias de Senderos Urbanos, Concejalia de Medio Ambiente.
- Revisiones de ojos y oidos, Optivision
- Donacién de Sangre, Centro de Transfusiones de Alicante
- Revision de Tension Ocular, Fundaciéon Jorge Alié y Vissum
- Consumo de fruta de temporada, Mercalicante
- IMC (indice de Masa Corporal), Grado de Nutricién de la UA.
- Medicina Natural, Medintegra
- Evaluacion cognitiva, Grado de Terapia Ocupacional de la UMH
- Revisiones Podoldgicas, Dr. Manuel Utrera Cortés, podologo.
- Programa lucha contra el cancer, Dpto. Salud Publica de la Generalitat

Valenciana
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- Elaboracion de jabon ecoldgico, Corazén Verde

- Actuacion del Coro “Sones Populares”

I JORNADAS DE GERIATRIA

Los dias 27 y 28 de enero 2015 se organizaron las Ill Jornadas de Geriatria
con el objetivo de promocionar el auto cuidado que significa promocionar la
independencia, favorecer las relaciones familiares y personales y convertir a la
persona en responsable de su salud y de sus directrices. Organizada por:

- Concejalia de Sanidad, Consumo y Medio Ambiente

- Direccién de atencion primaria, Departamento de Salud Alicante-Hospital
General

- Fundacion de Servicios Familiares de la Comunidad Valenciana

Colaboran:
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- Asociacion provincial de jubilados titulados de enfermeria de Alicante
- Fundacién Dasyc

- Asociacion de Amas de casa y consumidores Lucentum

Programa:
Dia 27 de enero
-17:30h acto de presentacion
Mesa redonda formada por:

- miembros del departamento de salud alicante-hospital general

- miembro de la Fundacion de Servicios Familiares de la Comunidad
Valenciana d. Vicente Moya, vicepresidente

- presidenta de la asociacion de amas de casa Lucentum de Alicante d@
Carmina Seva

- representacion de la fundacion Dasyc d2 Alba Perez. Adsuar

- modera: d® Belén Estevan

- preside d. Luis Barcala, Concejal de Sanidad, Consumo y Medio
Ambiente.
-17:45h Autocuidados ¢,Porque no se cuidan los mayores? trabajo de campo
realizado en Villena. Expone d2 Belén Estevan, enfermera
- 18:15h EIl autocuidado del paciente diabético. D2 M2 Carmen Rodriguez
Fernandez, enfermera del centro de salud Campoamor ademas con la
participacion la asociacion de diabéticos de Alicante.
- 19:15h Cuidado del paciente reumatico. D2 M2 Dolores Gil del Gallego
enfermera del hospital Virgen de los Lirios de Alcoy.
- 19:30h cuidar sin descuidar o atencion a los cuidadores familiares d® Maria
Dolores Saavedra Llobregat enfermera gestora de casos comunitarios del
Centro de salud La Florida
- 20h coloquio.
Durante las jornadas y siempre en la entrada, revisiones y participaciones:
- toma tension arterial, enfermeros
- analisis de glucosa, asociacion de diabetes
- revision de pies manual, Utrera podologo
- revision de ojos y oidos, Optivision

- degustacion de productos de temporada Mercalicante
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Dia 28 de enero

- 17:30h Prevencion accidentes domeésticos / pequefias curas, por d. Luis
Barcala, concejal de Sanidad, Consumo y Medio Ambiente.

- 18:00h Los abuelos utiles de hoy en dia por d. Eduardo Segado, orientador
familiar por el ICE de la Universidad de Navarra.

- 18:30h taller de vestir y vestirse sin causar dafio, alumnos de terapia
ocupacional UMH

- 19:00h voluntariado de mayores y opciones de tiempo libre, d Alejandro
Perez, centro de voluntariado de Alicante perteneciente a la Concejalia de
Participacion Ciudadana.

- 19:30h Activacion Cerebral, un arma para potenciar la memoria d® Paca Ayza
psicologa de la asociacidon de amas de casa y consumidores Lucentum, de
Alicante.

- 20:00h acto de clausura. Actuacion musical, asociacion de acordeonistas de
Alicante, Acordeon Vivo

En la entrada:

- degustacién de productos de temporada Mercalicante

- masajes y auto masajes Vitalea bienestar y revision de columnas

- Como hacer jabon y cualidades de la cosmética de baja manipulacion,
Corazon Verde

- Revisién buco-dental a cargo de d® Eva Ferre de la clinica dental Arancia

- revisiones a traveés de Auriculoterapia, centro Meditengra.
MARATON DONACION DE SANGRE

El dia 13 de febrero y 23 de Diciembre y organizado por la nuestra concejalia y
en Centro de Transfusiones se realiz6 una maratén de donacién de sangre en
la plaza del Ayuntamiento desde las 10:00 hasta las 21:00 que consiguio la

participacion de 314 donantes aproximadamente en ambos maratones.

| ENCUENTRO DE ASOCIACIONES DE AMBITO
SANITARIO

El 14 de abril, en Puerta Ferrisa, se celebrd el | Encuentro de asociaciones de

ambito sanitario con la participacion de mas de 30 asociaciones y 75 personas.



PROGRAMA:

MANANA

- 9:30h. a 9:45h. Recepcion y entrega documentacion asistentes.
- 9:45h a 10:00h. Inauguracion encuentros.

Autoridades:

D. Luis Barcala Sierra. Teniente de Alcalde y Concejal de Sanidad,
Consumo y Medio Ambiente. Excmo Ayuntamiento de Alicante. Video-
presentacion Asociaciones participantes.

- 10:00h a 10:45h. Ponencia: Recursos municipales a disposicién de las
Asociaciones.

D. Alejandro Pérez Belmonte. Centro de Asociaciones y Voluntariado de la
Concejalia de Participacion Ciudadana.

Dfia. Cecilia Sogorb. Jefa del Departamento de Accion Comunitaria de
la Concejalia de Accion Social.

D. Juan Carlos Victoria Montero. Responsable del CRC de la Concejalia
de Sanidad y Consumo.
- 10:45h a 11:30h. Mesa de debate: Propuestas nuevos recursos,
subvenciones, férmulas de financiacion. Modera D. Antonio Ardid Mufioz.
Concejal de Educacion y Accion Social Excmo. Ayuntamiento de Alicante.

DAa. Ana Catala Cabezon. ASPANION, D. Domingo Molina Murcia.
ACAVIH,

D. Javier Segura Marmol. COCEMFE y

D. Raul Camara. DONANTES DE SANGRE
- 11:30h a 11:45h. Descanso. Coffee break.

- 11:45h a 12:15h. Mesa de debate: Como tener mayor visibilidad y presencia
en los medios. Modera: D. Alberto Nieto, Realizador Audiovisual L Alacanti TV.

D. Antonio Rico Gonzalez. ADACEA,

D. Alfonso Rodriguez Hurtado. AFEMA,

Dia. Alba Pérez-Adsuar Berenguer. DASYC.

D.Moises Aparice. DONANTES DE SANGRE
- 12:15h a 13:00h. Ponencia: Necesidades y recursos comunes de las

D. Vicente Buades Navarro. Abogado.Asesor de diversas Asociaciones y
Colectivos (comercio, fiestas, cultura, etc)

- 13:00h a 13:45h. Mesa de debate: Férmulas de cooperacion y colaboracion
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entre Asociaciones. Modera: D. Vicente Buades, Abogado. Asesor de diversas
Asociaciones y Colectivos (comercio, fiestas, cultura, etc)

Dia Paca Ayza Ferrer. AMAS DE CASA,

D. Antonio José Victoria Muiioz. ASPALLI, Diia. Reme Pérez. AFA,

D. Miguel Angel Consuegra paraligan. AEBHA.

TARDE
- 17:30h a 18:15h. Mesa redonda: Necesidades socio-sanitarias de las
personas mayores y aportaciones. Modera: DAia. Belén Estevan Fernandez.
Presidenta de la Asociacion de Jubilados de Enfermeria.

Dra. Diia. Marciana Molina Lépez. Enfermera y Sociologa.

Dfia. Amparo Amoros. Abogada.

Dia. Amelia Gonzéalez Canales. Enfermera y Fisioterapéuta.

Dia. Virginia Gonzalez Mascufian. Enfermera y Fisioterapéuta.
- 18:15h a 18:30h. Descanso. Coffee break
- 18:30h a 19:15h. Ponencia: Los recursos sanitarios publicos a disposicion de
las Asociaciones.

D. José Ramodn Gonzalez. Director de Enfermeria Atencion Primaria del
Departamento de Salud de Alicante- Hospital General.
- 19:15h a 20:00 h. Mesa de debate: Conclusiones finales del Encuentro.
Modera: Luis Barcala Sierra. Teniente de Alcalde y Concejal de Sanidad,
Consumo y Medio Ambiente. Excmo. Ayuntamiento de Alicante.

Dia. M2 Luz Rodriguez del Campo.AFA,

D. Javier Segura Marmol. COCEMFE, D.

Diia. Trinidad Sanchez Avila. CORAZON VERDE.

Dfa. Cristina Pérez Martinez. AODI
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CESION DE INSTALACIONES COLECTIVOS

- Durante el dia 9 de septiembre se realiz6 en nuestro centro una maraton de
Donacién de sangre, de 09:00 a 14:00. Organizada por la Conselleria de
Sanidad.

- La asociacion AFEMA utiliza la cocina durante los martes de todo el afio para
gue sus usuarios aprendan a desenvolverse en la compra y cocinar platos

sencillos asi como favorece la socializacion entre sus asociados.

- Durante todo el afio la Asociacion de Amas de Casa realiza diferentes
actividades para adultos en nuestras instalaciones, cediéndoles las aulas para

ello.

- AFEMA también utiliza el aula de informéatica los miércoles de todo el afio para

la realizacion de cursos.

- El canal I'Alacanti TV utilizé nuestras instalaciones para grabar un programa

de cocina el dia 10 de septiembre.

- Durante los meses a Universidad Permanente de Adultos realiza una charla

de “envejecimiento activo”.

- 14/12/2015 Vino de Honor con motivo de la Navidad, organizado por la
asociacion de comerciantes de los mercados municipales al Excmo. Alcalde y

corporacion municipal.

- 23/12/2015 Maraton de Donacion de Sangre, durante la mafana 9h. a 14:00 y

la tarde 17:00 a 21:00 organizado por la Conselleria de Sanidad.



CELEBRACION
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DEL
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CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DEL CONSUMIDOR

El dia 13 de marzo 2015 se realiz6 en el Castillo Santa Barbara la celebracion
del Dia Mundial de Consumidor para los centros escolares, con varias
actividades. Posteriormente se hizo la entrega de premios del Concurso de
Cuentos Cortos sobre habitos saludables organizado por este centro. Los
colegios asistentes fueron Inmaculada del Pla, Rabassa, Ausias March, Virgen

del Remedio, Practicas-La Aneja y Azorin con un total de 250 nifios y nifias.
Las actividades realizadas fueron las siguientes

- 09:30 Llegada al castillo Santa Barbara

- 09:30/10:00 Recibimiento, bienvenida, juegos...

- 10:00 Titeres No, a las chuches

- 10:30 Entrega de premios

- 11:00 Desayuno saludable (pan, aceite y fruta) para los asistentes,
realizaremos figuras con fruta y escucharemos los beneficios del desayuno
saludable.

- 11:30 Ejercicio fisico, clase de Zumba colectiva para los asistentes.

- 12:00 Recogida de los nifios en el Castillo y vuelta al centro educativo.



