Ayuntamiento de Alicante
Concejalia de Juventud
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ESCUELA DE MOVIMIENTO 2018

GIMNASIA PARKOUR (GN Traceur)

El parkour es una disciplina que consiste en un sistema de entrenamiento que busca
desplazarse con eficacia por el entorno y usando los elementos que existen para
entrenarte, aprendiendo y combinando movimientos.

Realizamos ejercicios basados en el metodo natural, base esencial del parkour para
que aprendas a moverte con seguridad y confianza.

Este es el grupo que estabas buscando, es la 3% generacion de ninjas urbanos.

Objetivos:

- Trasladarse de un punto (A) a otro punto (B) de la manera mas eficiente posible,
adaptandose a las exigencias del mismo con la sola ayuda de su cuerpo.

- Desarrollo personal integral (fisico y mental) siempre utilizando el movimiento
como herramienta para aprender. Superacion de miedos y confianza en uno mismo.
- Formar un grupo de entrenamiento para cooperar, conocer v valorar el entorno
proximo. Fomentar el espiritu de tribu y colaboracion, sin competencia y aportando
el maximo al grupo. Desplazamiento en grupo, equipo de parkour. Proyectos PK.
Contenidos:

- Bjercicios de acondicionamiento general: fuerza, coordinacion, flexibilidad y
resistencia...

- Técnicas especificas de pasar obstaculos, saltos y recepciones.

- Técnicas especificas secundarias: escalada, carrera minimalista, iniciacion a
acrobacias.

Edad:
Desde 12 a 30afios

Plazas:
18 participantes dentro de la misma sesion como maximo.

Fechas de la actividad:

Martes v Jueves de 19:00 a 20:30 Desde el 3 Abril al 21 Junio 2018

Lugar de realizacion: Monte Benacantil, Casa de Medio Ambiente

Nombre de la persona que la imparte:
David Fernandez Juan (Método Natural), Licenciado Ciencias Actividad Fisica
Beau-Curtis Humphries (ADAPT), Monitor Titulado de Parkour
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Desde 12 anos a 30 afnos

MARTES Y JUEVES

Inscripciones: Lunes y Miércoles

19:00-20:30 h. y 17:00-19:00 C14 c/Labradores
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