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Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad:

1. Material audiovisual (enlace a youtube).
2. Ordenador/DVD/Cafién/Sonido para proyeccion de audiovisual.

Lugar de la actividad: en el aula o aula de audiovisuales.

- Generar un espacio de reflexion, respecto a las diferentes formas de pensar, sentir y
expresar hombres y mujeres, en cuanto a las relaciones de pareja.

- Fomentar la aceptacién de identidad personal y sexual (lo que soy, pienso, siento y
hago).

Inicio de la sesion:

Se plantea que el tema a tratar en la actividad y a través de ver un video, sera el de
entender que los conflictos entre dos personas de distinto sexo, tienen ya un
componente adquirido debido a varios factores; bio-psico-sociales-culturales, por lo
que “conectar” con la pareja no es tan simple como el hecho de tener intenciones e
intereses en comun.

Se realiza una introduccién en donde se destaca que independientemente del sexo al
que pertenezcamos, existe una gran diversidad de identidades, tanto personal como
sexual en cada individuo. Si ésta no es aceptada, genera diferentes tipos de
problemas de seguridad y reconocimiento por uno mismo y por los demas, pudiendo
ser causa de conflicto en la pareja al no despertarle interés ni atraccion.

- Se proyecta el video

CEREBROS DIVIDIDOS

http://www.youtube.com/watch?v=RIBAt-apTts

- Una vez que se ha proyectado el video, se dara lugar a un debate en donde los
alumnos deberan hablar de experiencias propias o de “algin/a amigo/a” en las que se
sienta identificado/a, compartiendo como se sintidé o reacciond en esa situacion.

- Es importante que el profe dinamice y haga participar tanto a chicas como a
chicos, destacando y remarcando las diferencias de la forma de expresar,
como asi también las similitudes.
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- A continuacidn se proyectara el video NO SOY COMO TU

4 )

Una amistad, una pareja, cualquier
tipo de relacion puede variar en
horas, dias, semanas o0 meses...

El dia nunca acaba como empezd...

\_ J

Enlace: http://www.youtube.com/watch?v=E4B3Ig8XDdE

- Una vez que se haya proyectado el video, se plantearan tres cuestiones a
resolver en gran grupo con participacion voluntaria, siendo el profesor el
dinamizador:

_éComo afecta al chico del jersey rojo, el no aceptar su homosexualidad?
_¢éComo afecta al chico del jersey blanco que su “rollito” no se acepte?
_¢Creéis que eso influyod en el final de la historia?

Cierre de la sesion:

El/La profesor/a cerrard la actividad con las cuestiones mas interesantes que surjan
en cada una de las proyecciones. Sin olvidar matizar que aunque haya
comportamientos bastante comunes entre el sexo masculino y entre el femenino,
nunca debemos generalizar a la hora de encasillar comportamientos en base al sexo,
puesto que hay que recordar que dentro de la gran diversidad personal y sexual, hay
muchisimos modos de ser, sentir y actuar. También concluirad su cierre recordando la
importancia de la aceptacion de la identidad personal y sexual de cada persona, en la
busqueda del propio bienestar personal, familiar y de pareja.
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II. SEGUNDA SESION: (MONITOR) AEVC
Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad:

1. Pizarray tiza.
2. Material especifico que llevaran los monitores.

Lugar de la actividad: aula, con mesas y sillas mdviles.

- Que |@s alum@s reflexionen respecto a la necesidad de relacionarnos.

- Entender qué es el “enamoramiento” asi como sus consecuencias.

- Diferenciar los distintos tipos de vinculos y afectos.

- Concienciar respecto a los infinitos tipos de relaciones de pareja que pueden existir.
- Trabajar estrategias y consideraciones a tener en cuenta para evitar conflictos de
pareja y relaciones patoldgicas.

Inicio de la sesion:

Presentacion del taller

La monitora se encargara de generar debate y reflexiones sobre cada uno de los
puntos a tratar para fomentar una participacién dindmica y entretenida.

Cierre de la sesion:

Se concluird exponiendo un listado de conclusiones a las que se han llegado en estas
dos primeras sesiones, donde quedaran claros, los factores; fisico-psiquico-sociales y
culturales, que potencian los desencuentros y discrepancias entre los miembros de la
pareja, asi como las “herramientas” que hemos aprendido para evitar dichas
situaciones, la importancia de aceptarnos con nuestras propias caracteristicas
personales y sexuales, el por qué de la necesidad de relacionarnos y las
caracteristicas de las relaciones, quedando por tratar un Ultimo punto de interés
respecto a este tema, que es el de donde y como nos “buscamos”, que sera trabajado
en la ultima sesién con el profesor.
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III. TERCERA SESION: (PROFES@R) oy

Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad:
1. Anexo I/ II (una copia)
2. Material audiovisual (Enlace a youtube).
3. Ordenador/DVD/Cafidén/Sonido para proyeccion de audiovisual.

Lugar de la actividad: en el aula 6 aula de audiovisuales.

- Crear un espacio para reflexionar sobre el papel de las redes sociales en las
relaciones.

- Analizar tanto los beneficios que nos aportan las redes sociales virtuales en
tanto a la “buUsqueda” de “pareja”, como sus handicaps.

Inicio de la sesion:

Se plantea que el tema a tratar serd como han ido ganando terreno las redes sociales
en el mundo de las relaciones de “pareja” y el uso que realizamos de ellas, haciendo
una introduccion corta y sin connotaciones negativas. La idea no es hacer una critica,
sino abrir un espacio de reflexion sobre como se utilizan y el lugar que tienen las
redes sociales en la contemporaneidad.

- La/el profe le pide a uno o varios alumnos que lean los articulos (ANEXO I — Nota
publicada en periddico / Anexo II - Nota publicada en el Blog de Centro 14).

- Una vez que se ha leido el articulo, el profesor preguntara por las opiniones
generando un debate en gran grupo y un espacio para reflexionar y refrescar
costumbres y habitos que estan en continuo cambio.

Puede plantear preguntas como:

¢Cuantas horas dedican a navegar por la red?

¢Qué encuentros disfrutan mas, si los virtuales o los reales?

¢Como creen que se las apanaban sus abuelos y padres para “ligar”?
¢Qué harian ellos si quisieran mostrarse atractivos o seducir a alguien?
¢A través de las redes sociales se liga mas o menos? ¢Por qué?

- Para continuar se proyecta el corto “AZULADO"”, donde se ve como la
espontaneidad del momento y del lugar, unido a una conducta receptiva y al deseo de
querer tener “pareja”, genera “encuentros”.

Excelente corto que podras
disfrutar en clase con tus alumnos
y fuera de ella con quien quieras!!!

http://www.youtube.com/watch?v=IJMaWhAV40A4

Cierre de la sesion:

El/La profesor/a cerrara la actividad sintetizando las conclusiones mas relevantes que
hayan surgido en el debate y por ultimo proyectara un video
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ELCMUNDO

PAREJAS Tecnologia e Internet

¢Las redes sociales rompen parejas?

* En ocasiones, ejercen de facilitadores, pero no son la causa
e Lo importarte es aprender a gestionarlas de forma correcta

e No hacer en el 'mundo virtual' lo que no harias en el 'real'

Internet es una realidad mas que palpable en nuestra sociedad. OSCAR SARAMIA

Beatriz G. Portalatin Madrid Actualizado: 08/11/20137:06 horas

"Tengo miedo del dia en que la tecnologia sobrepase la interaccion humana, entonces el mundo
tendrd una generacion de idiotas". Son palabras que Albert Einstein pronunciaba hace algunos
afos, y que hoy en dia pueden resonar en la cabeza de muchos. Pero lo cierto es que la
tecnologia, internet y las redes sociales en particular son una realidad mas que palpable en
nuestra sociedad, donde a pesar de sus evidentes ventajas también, y en funcién de su uso,
pueden hacer mella en nuestras relaciones personales y de pareja.

Tanto es asi que en las Ultimas semanas varios medios de comunicacién se han hecho eco de un
estudio publicado en la revistaCyber Psychology and Behaviour Journal en el cual aseguraban
que "28 millones de parejas en el mundo han podido romper su relaciébn por culpa de
plataformas como Facebook o Whatsapp". Sin embargo, EL MUNDO no ha podido confirmar la
existencia de estos datos o del citado estudio al no estar disponible su contenido. Pero lo que si
hemos podido contrastar, a través de diferentes expertos, es que en Espafia todavia no hay

ningun dato o estudio acerca del dafio o lo que pueden hacer las redes sociales a las

relaciones.

Multiplica las posibilidades

Carme Sanchez, psicéloga y sexologa del Instituto de Sexologia de Barcelona, asegura a este
periédico que las redes no son mas que herramientas de comunicacion y socializacion virtuales:
"Pueden ejercer de facilitadores en determinadas situaciones y en las relaciones personales, pero
no son la causa de una ruptura. Hoy en dia es mas facil encontrarse virtualmente con personas
gue tienen unas necesidades profesionales, de vinculo afectivo-sexual, de ocio, parecidas a las
nuestras. Las redes sociales son una dimension mas".

Del mismo modo, Francesc Nufiez Mosteo, director de programas de Humanidades de la
Universidad Oberta de Catalufia y colaborador de diferentes trabajos sobre temas relacionados
con redes sociales y relaciones de pareja, mantiene que Facebook es un espacio de relaciones
personales. Un espacio de interaccién con otros seres humanos y como tal nos abre al
universo de la accidon social , que es un espacio de libertad, de apertura, de encuentros
inesperados 0 no, que nos generan nuevas posibilidades. "Facebook facilita esta relacion y
multiplica las posibilidades, pero claro esta que no todas las personas lo aprovechan de la misma
manera. Es decir, no todos estan dispuestos a lo mismo, a entablar nuevas relaciones, a
enamorarse de conocidos o extrafios", explica.
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Si Facebook es una herramienta que nos abre nuevas oportunidades para conocer
gente, ¢qué pasa con los celos? Segun explica el profesor Nufiez, los celos son interpretacion
mediada por una pasion y abierta al campo infinito de la imaginacion. Las huellas digitales
producen infinidad de datos sobre nuestras acciones: indican, apuntan, desvelan, pero también,
despistan, confunden e inundan. "No somos mas desconfiados, y sabemos que la confianza es la
base de una relacion (mientras que la imaginacién dispersa, la confianza retine, cimenta), pero la
confianza se traiciona y es muy dificil rehacerla . Estar abierto a mdltiples relaciones puede
generar desconfianza, si, pero depende de la relacion, de la percepcién que se tenga de la
disposicion del otro a buscar nuevos comienzos (revoluciones vitales, que eso es lo que promete
el enamoramiento), explica.

Por tanto, insiste en que el medio en si mismo no potencia los celos, pero al abrirnos a mas
posibilidades, también abre la mente de las parejas a 'imaginar' (con o sin hechos que lo
justifiqguen) la naturaleza infiel de esas relaciones.

Mundo virtual vs Mundo real

Por otro lado, cabe destacar que al ser herramientas relativamente nuevas, aflade Sanchez,
todavia faltan recursos personales para gestionar algunos aspectos que, aunque por si mismos
son neutros, pueden convertirse en negativos al organizar las relaciones afectivas y de pareja.
"Por ejemplo, las reglas entre nuestra vida presencial y nuestra vida virtual no deberian ser tan
diferentes, y si nunca quedarias en un bar para intercambiar fotos tuyas sexualmente explicitas
con alguien que has conocido hace unos dias en una fiesta, tampoco lo deberias hacer por
internet si has contactado con el perfil de una persona en una red social", aclara. Y todo esto,
mantiene, también deberia ser extrapolable para las relaciones de amigos que forman grupos en
los famosos grupos de mensajeria instantdnea como el Wathsapp: "No comentes por esta via
aspectos que nunca comentarias con todas tus amistades cuando estais todos juntos”, mantiene.

Y en cuanto a las relaciones de pareja, también deberia explicitarse todo aquello relacionado con
el mundo virtual, pues se tiende a comentar poco o nada lo que ambos miemb  ros de la
pareja piensan , por ejemplo, sobre qué es la infidelidad o las normas que han de regir su
relacion, respecto al control que uno ejerce sobre el otro y poner los limites. "Cada uno tiene su
idea al respecto y generalmente existe el ‘pensamiento magico' de que el otro piensa exactamente
lo mismo que uno, y cuando se genera algun conflicto se dan cuenta de que no es asi", explica la
experta.

De este modo insiste en que es muy importante mantener dos ideas claras en cuanto a cémo
gestionar las redes sociales para que no acarree ningun problema. Lo primero y fundamental es
saber que las redes sociales forman parte de nuestr  a vida, que son una realidad y han venido
para quedarse. Y en segundo lugar, conocer que hay una delgada linea entre lo que hacemos
presencialmente y virtualmente y que ambas se solapan constantemente en nuestras relaciones
afectivas (amistades y pareja), y en la parte profesional y formativa. "La conducta en las redes
sociales suele ser mas impulsiva que la que practicamos en la vida presencial, asi que hay que
aprender a reflexionar cuando realizamos acciones en la vida virtual”, concluye.
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ANEXO II - “"REDES-CUBRIENDO"” SENSACIONES.

Por Cristina Valiente Catalan. Terapeuta-Sexual (AFOSEX) - Infosex-Jove

éQuieres salir conmigo?. Eran tres palabras que todo/a adolescente, deseaba oir de
boca de su objeto de deseo. Hoy por hoy son palabras para el recuerdo.

El deseo de encontrar “pareja”, sigue y seguira siendo uno de los objetivos primordiales
en la vida de las personas, porque de forma innata, todas tenemos la necesidad y
capacidad de recibir y ofrecer; ternura, afecto, cuidados, placer...

Ello nos lleva a querer encontrar a la persona por la que sentirnos deseados y a la que
desear. Con la que compartir nuestra sexualidad y/o nuestro mundo en general.

Igual que se perdid la atraccién innata por el olor de las feromonas, a causa del
consumo de geles, perfumes, desodorantes..., en este mundo cada vez mas técnico e
informatizado, se va perdiendo la ilusién y la esperanza de los encuentros que se dan
espontaneamente, entre dos personas receptivas de las senales “erético-ambientales”
del momento, del lugar...

Van ganando terreno los encuentros que surgen tras las “busquedas” por Internet. Las
paginas de contacto nos ofrecen un gran abanico de opciones sin salir de casa, a la hora
de buscar “escaparates” donde encontrar el “producto” deseado. La cuestidon, es no caer
en el error de reducir exclusivamente nuestra “busqueda”, en el mundo de la seduccion,
al camino mas rapido, el virtual. Llegando hasta el punto de sistematizar
tecnoldégicamente, algo tan instintivo y natural como es la atraccion sensorial y
emocional, “encarcelando” los sentidos detras de una pantalla, dejandolos “presos” e
inhabilitados del disfrute de la mayoria de sus facultades mas primates: oler, tocar,
saborear... Porque cuando se trata de interacciones humanas, “virtualizar” el “terreno”,
implica reducir la intensidad del sentir...

También tenemos que tener cuidado con el tiempo que dedicamos a “lo virtual” y hasta
gué punto, ello estd controlando y condicionando nuestra conducta y emociones...
Fijaros en las horas que dedicamos a whatssapear, twittear, cotillear en Facebook...
Tiempo que perdemos para “encontrarnos” con nosotros mismos o quedar con personas
que alegran nuestros dias. Ademas, cuando algo es buscado, requiere previamente una
importante dedicacion de tiempo, por lo que si el resultado no es satisfactorio, nos
invade la frustracién. Lo efectivo y saludable es saber gestionar, tanto el tiempo, como
la implicacion emocional.

Por todo ello, no estd de mas refrescar el modo tradicional de “encontrarnos”. Aquel
que hizo que nuestros padres, abuelos, bisabuelos... “conectaran”. Aquel que hoy en dia
queda “cubierto” por las redes virtuales. Ese modo tradicional en el que el hecho de
estar en el lugar adecuado, en el momento oportuno, transforma miradas en redes
inaldambricas, sin miedo a perder la cobertura, llena todos los gigabytes que puede
soportar el mas potente ordenador (nuestro cerebro), a través de los sentidos y... da
opcion de experimentar la fusion y el calor de dos cuerpos que estan cerca, tanto como
quieran permitirse.

Pensemos que si el instinto de “encontrarnos” es innato, épor qué no seguir creyendo
en nuestra capacidad de poder conocer a alguien en la espontaneidad del presente
real?. No existe otra forma de poder disfrutar del encuentro en su mayor dimension, si
no es sintiendo... viviendo...,, todos y cada uno de los estimulos del momento. Esos
momentos que dejan promesas tatuadas en la piel, con “tintes” de deseo y “mensajes”
de placer... Momentos que suelen hacerse cortos... para dar sentido al deseo de volver a
suceder.

Abramos el abanico de nuestra “buUsqueda amatoria”. Recordad que si buscamos nos
frustramos, si vivimos, sentimos... Por tanto, sonriamos a la vida alld donde pisemos,
porque tal vez... justo ahi, estemos sin saberlo en el lugar adecuado, en el momento
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oportuno y sin querer formular nada, sintamos como la “quimica”
momento, nos atrapa.
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