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PAQUETES BASICOS
TRONCALES 2° ESO

Consiste en una preseleccion de actividades bdsicas
por tematicas que siguen una serie [6gica, la cual el
profesor podrd utilizar y a la que luego podrd agregar
cuantas actividades desee. Esta opcion plantea las
diferentes alternativas y combinatorias que cada
profesor seleccione ya que puede ftrabajarse una
Unica tematica a lo largo de todo el curso haciendo
uso del pagquete bdsico de cuatro actividades y luego
puede ir anadiendo cuantas actividades entienda
necesarias O bien puede combinar los paqguetes
bdsicos de diferentes temdticas.

Las combinatorias pueden ser multiples y flexibles
adaptdndose a las exigencias de cada IES, cada
Profesor y cada grupo.




El triangulo
de la

Conocer el concepto moderno de “Salud”.

Relacionar la salud con el equilibrio entre el desarrollo fisico, psiquico y social de cada
individuo.

Analizar el protagonismo y la responsabilidad individual en el logro de un equilibrio saludable
(fisico, psiquico y social).

Tomar conciencia de la repercusién de las condiciones fisicas en la salud, destacando algunos
aspectos basicos para conseguirlas.

Reconocer las repercusiones de las tensiones de la vida moderna en la salud y la necesidad
del autocontrol para contrarrestarlas.

Reflexionar sobre las necesidades de las interrelaciones personales positivas y de la
pertenencia a grupos sin pérdida de la propia identidad.

Biologia y Geologia. Tutoria.

Vamos a analizar qué entendemos por SALUD. Para ello primero reflexionaremos sobre las
siguientes cuestiones:

¢Cuéndo decimos que tenemos un buen estado de salud?
Cuando nos referimos a una persona que esta sana ;qué es lo que queremos decir?
¢Te suena la frase “lo importante es la salud”?, ;qué significa para ti?

Se procede al visionado de la pelicula “El tridngulo de la salud” y se inicia el debate. El/la
profesor/a pide al grupo que diga a qué aspectos, aparte del fisico, se refiere la pelicula con la
salud.

Posteriormente dibuja el triangulo en la pizarra y, chafdndolo cada vez por una parte, pregunta
qué problemas o patologias puede tener una persona con ese ambito deficitario; las va anotando
en la pizarra.

También se les pide que contesten cémo pueden evitarse estos déficits.

Se concluye haciendo hincapié sobre lo importante de cuidar los tres aspectos para ser una
persona saludable.
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m Aspectos a tener en cuenta

El video es antiguo, pero los dibujos transmiten muy bien la idea de salud.
Preparar a los/as alumnos/as para que sean receptivos con el mensaje.

Ea Conceptos basicos

Ver pagina 24 del material para el/la profesor/a .

E Bibliografia

El triangulo de la salud: PIPES (Plan Integral de Prevencién Escolar). Fundacién de Ayuda contra
la Drogadiccién.

El triangulo de la salud

Tema 2

Ciclo 1°
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iPor qué
ahora

Que los/as alumnos/as conozcan que los cambios hormonales producen un cambio en las
secreciones que emite el organismo.

Que los/as alumnos/as descubran y analicen las distintas formas de mitigar estos cambios de
olor corporal.

Que reflexionen si se encuentran con estas situaciones o si alguno de sus compafieros puede
estar atravesando por estos cambios.

Educacion Fisica. Biologia y Geologia.

En la adolescencia se producen una serie de cambios hormonales que determinan un cambio en
las secreciones que emite el organismo. En algunos adolescentes se produce un llamativo
cambio en el olor corporal. Esta situacién hace necesario que se extreme la higiene durante estos
afios. Durante la infancia los padres se responsabilizan de la periodicidad de la higiene de los
hijos. El adolescente se libera de este control y suele depender de él la cantidad y calidad de su
higiene. Todas estas circunstancias suelen llevar a una situacion muy frecuente entre los grupos
de adolescentes: el olor insoportable de uno de ellos, y la dificultad de los demés para decirselo
o hacérselo notar.

En esta actividad se tratara sobre esta situacion y diferentes maneras de enfrentarla.

Los/as alumnos/as se dividen en grupos de 5-6 miembros. Cada uno dispone de una copia del
guién (Ficha 4bA). La actividad se puede desarrollar de dos maneras:

12 opcion: el grupo leerd el guién y escribird la continuacién de la situacion que se plantea en
el mismo.

22 opcion: el grupo leerd el guién y, basandose en una situacién similar, escribird un nuevo
guion.

Cada grupo representara el guién segin la opcién que haya elegido.
Posteriormente el/la profesor/a les reparte el cuestionario “Y a ti jqué te parece?” (Ficha 4bB) y
lo contestaran por grupos.

Una vez completado el cuestionario (unos 5 minutos) se hace una puesta en comuin exponiendo

cémo le dirian a un amigo que huele mal y que analicen si es la forma o no mas adecuada,
relacionandolo con cémo me gustaria que me lo dijeran a mi.
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Los aspectos a resaltar por el/la profesor/a son:

La adolescencia supone una paulatina asuncién de responsabilidades que antes teniamos
delegadas en nuestros/as padres/madres. Esto hace pensar en responsabilidades de gran
trascendencia para nuestra vida. Es interesante que el/la adolescente se dé cuenta de que
temas cotidianos como la alimentacién o la higiene también pasan a ser responsabilidad
suya.

La realizacion de un role-playing sobre este tema puede servir para solucionar algin problema
de este tipo que esté ocurriendo en el grupo. Es posible que sirva para que alguien se sienta
“aludido”.

El sistema endocrino o sistema hormonal esta encargado del control y regulacién de importantes
funciones de nuestro organismo: el metabolismo, el crecimiento, la diferenciacién sexual, la
reproduccién, etc. El sistema endocrino o sistema hormonal estd formado por las glandulas
endocrinas o de secrecién interna, que vierten sus secreciones, llamadas hormonas,
directamente a la sangre y son distribuidas por todo el cuerpo.

Las principales glandulas endocrinas son:

-Hipotalamo, hip6fisis: se encargan de controlar y regular al resto de glandulas endocrinas.
-Cépsulas suprarrenales.

-Tiroides.

-Paratiroides.

-Pancreas.

-Ovarios.

-Testiculos.

-Placenta.

Las gdénadas (ovarios en la mujer y testiculos en el hombre) son las glandulas endocrinas
encargadas de la sintesis de las hormonas sexuales. En el hombre la principal hormona sexual
masculina (andrégeno) es la testosterona; las hormonas sexuales femeninas son los estrégenos
y la progesterona. De forma normal se producen hormonas sexuales femeninas en el hombre y
andrégenos en la mujer, pero en pequefias cantidades y con efectos poco significativos.

Estas hormonas son responsables de los cambios internos y externos que ocurren en el
adolescente durante la pubertad. Durante este periodo de la vida se producen grandes
cantidades de hormonas, que actian sobre todos los tejidos del organismo. Su efecto sobre
algunas glandulas exocrinas (sudoriparas, sebaceas) determina un aumento de sus secreciones.
Esto obliga a una mejora de la higiene para evitar el cimulo de grasa en la piel y cabello, la
apariciéon del mal olor corporal, etc.

Ver pagina 30 del material para el/la profesor/a.

Fundamentos de fisiologia y bases anatémicas. Abasca, Maria; Diaz, Lourdes; Escolar, Aurelio.
Editorial Everest.
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Ficha 4bA

(En el patio, 5 amigos conversan)

JOSE: Eh, tio, ;tienes un euro para dejarme?
ARTURO: Si, ten. Pero me lo devuelves maiana, ;eh?
JOSE: Claro. Voy a la cantina.

(Jose sale de escena)

ARTURO: A todo esto, y ahora que no nos oye, ;os habéis dado cuenta del pestazo que echa
“el Jose”?

EVA: ;Me lo dices o me lo cuentas? En Mates lo tengo al lado y he optado por no desayunar.
Mas que nada para ahorrar dinero, ya me entendéis.

ANA: Si, pues imaginate yo, que lo tengo en Mdsica, justo después de Gimnasia. Claro, los dias
que tenemos que tocar la flauta, cada vez que cojo aire creo que me va a dar algo. El vestuario
no lo pisa, el chico, se ve que no le gusta adentrarse en espacios desconocidos.

JAVI: Yo le he lanzado alguna indirecta, aprovechando que estudidbamos a los Reyes Catélicos,
con eso de que Isabel la Catélica sélo se bafiaba por Navidad y por Pascua, pero el chaval es mas
impermeable que una bota de agua.

EVA: Deberiamos decirselo.

ARTURO: Si, pues diselo t4, porque a mi me da “cosa” que se enfade.

JAVI: A todo esto, ;por qué narices nos damos todos cuenta menos él?

ANA: El ser humano se adapta a todo. El caso es que yo no consigo adaptarme a él, y se me
revuelven las tripas cada vez que me siento a su lado. Y que conste que a mi “el Jose” me cae
genial, pero chico, una tiene su sensibilidad...

EVA: Mantengo que hay que decirselo. Pero todos, ;eh?

ARTURO: Bueno.

JAVI: Esta bien.

ANA: Alli viene

(Entra Jose con un bocadillo)

JOSE: ;Qué pasa? ;Se os ha comido la lengua el gato?

JAVI: Mira, Jose, tio, es que...

III

Texto original de Marina Escolano, alumna de 1° bachillerato. I.E.S. “Jaume 11", Alicante
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Y a ti ;qué te parece?

¢Habéis vivido alguna vez esta situacion?

>

¢Os ha pasado a vosotros tener la sensacion de oler mal?

>

¢Le habéis dicho a algun amigo vuestro que olia mal?
P No

P Si

(Cémo se lo dijiste?

>

¢{Cémo reacciond?

>

Si os lo dijeran a vosotros ;cémo reaccionariais?

>

¢Preferirias que te lo dijeran o no?

¢ Qué pasa si no te lo dicen?

(Qué pasa si te lo dicen?

(Cémo te gustaria que te lo dijeran?

>

¢ Qué soluciones puedes poner para no oler mal?

P Ducharse a menudo. o* ,

P Cambiarse de ropa. @‘\\M]‘ @ )
— =1 |

P Cambiarse de zapatos. v % ATy %
P Cambiarse la ropa interior. ‘ﬂsk/zl Q‘ﬂs-;w‘%?tbéi

P Poner la ropa a lavar. “Lé\,\él(ﬁ’; }, % ( X
P> Limpiar los zapatos. . .q' ‘A ) ' i
P Lavarse los dientes. \'A\ ,‘:{ ’ )

P> Usar productos como desodorantes, etc. D \ = \!’l&“’! =
P Otras...
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Historia de

Se trata de que el/la alumno/a tome conciencia del importante papel que juegan unas
personas en la autoestima de otras.
Que analicen cémo los mensajes pueden afectar positiva o negativamente en nosotros.

Lengua Castellana. Tutoria.

Me estiman y estimo

La profesora o profesor escribe en la pizarra la siguiente frase: “Cada cual es una persona valiosa
y merece el respeto y aprecio del resto”. Después se dirige al alumnado diciendo algo asi: “Esta
frase significa nuestra autoestima. Cada vez que alguien nos desprecia, infravalora, critica no
constructivamente, etc., nuestra autoestima se deteriora un poquitin, pudiendo llegar a
deteriorarse mucho.”

Luego se les dara el cémic de la “Historia de David” (Ficha 9c), planteandoles las cuestiones en
grupos pequefios y después en grande, o directamente en grupo grande.

La discusion giraria en torno a las siguientes claves:

A lo largo del dia nos relacionamos con personas que nos importan mas o menos. Las
personas mas significativas suelen ser las del ambito familiar (padres, hermanos), del ambito
escolar (nuestro/a profesor/a, otros/as profesores/as, los comparieros) los amigos, las amigas.
Las cosas que decimos o hacemos pueden perjudicar o reforzar la autoestima de las demas
personas.

Es Gtil reflexionar sobre la “autoestima” propia y también la de las demas personas. No se
trata de ser amigo o amiga, sino de reconocer que todas las personas tenemos cosas positivas
y somos valiosas.

Hay formas de comunicar mas afectivas que otras: no juzgar (“eres idiota”) sino describir
(“esto que has hecho me ha dolido”) y comunicarlo desde el yo (“lo que yo siento”).

Basandose en la historia de David el/la profesor/a plantearé al grupo las siguientes cuestiones:

CUESTIONES:

¢ Qué cosas y personas estan influyendo en David a lo largo de este dia?
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¢Coémo crees que le dicen las cosas?, ;se podrian decir esas cosas sin dafiar su autoestima?,
icomo suelen influir esas personas?

{Qué personas son “significativas” para vosotras y vosotros (personas que os importan) e
influyen sobre vuestra autoestima? ;cémo suelen influir esas personas?

Y vosotros/as jpara quién creéis que sois personas significativas?, ;como soléis influir en
ellas?

Poner ejemplos de mensajes de autoestima positivos y negativos que recibes de tus amigos,
familia y profesores/as.

({Coémo afectan a vuestro estado de animo?

A continuacion se les pide que se observen durante un dia y que anoten:
Tres mensajes positivos y tres negativos que puedan influir en su autoestima y que hayan
recibido durante el dia en casa, colegio y amigos.
Tres mensajes positivos y tres negativos que hayan dirigido ellos a las personas de su
alrededor del colegio, casa y amigos y que puedan afectar a su autoestima.

Para finalizar se les recomienda que comenten con su familia las contestaciones que han dado,
y la importancia que tiene para su autoestima la forma de recibir los mensajes.

Ver pagina 41 del material para el/la profesor/a.

Guia de Salud y Desarrollo Personal. Gobierno de Navarra. Instituto de Salud Piblica.
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Historia de David:

David es un alumno cualquiera de primero. Su madre le ha llamado a las 7 y media de la
mafiana. Pero David tiene mucho suefio, se da media vuelta y se queda dormido. De pronto, cuando
ya son las 8, se oye la voz furiosa de su madre que llega desde la cocina:jDavid, levantate de una vez! !
iEres un vago! iNO piensas mas que en dormir! jVas a llegar tarde a la escuela!

Se hace tarde. Se levanta rapidamente, se lava, se viste en un santiamén y se sienta en la mesa
para desayunar. Su madre otra vez: “jAy! jQué hijo! ;Cuando vas a aprender a vestirte como Dios
manda? jEsos pantalones vaqueros!... ;Ya te has mirado al espejo? jEstas hecho un adefesio!”

Sin decir palabra, se toma el desayuno y sale corriendo hacia la escuela.

Comienza la clase.

Primero Matematicas. Las Matematicas son el fuerte de David. La profesora ha mandado unos
problemas para resolver en casa. David se ofrece para hacer en la pizarra el primero de ellos. Esta
brillante. “jMuy bien David!, jAsi se trabaja! jSiéntate!

Y sigue la clase, ejercicio tras ejercicio, pregunta tras pregunta. David termina satisfecho:
aquella leccién de matematicas se la sabia bien. Esta contento.

Segunda hora, lenguaje. El profesor entrega un control que hicieron los alumnos hace dias. Era
un analisis de varias frases. David ya sabia que aquello no le habia salido bien, pero lo que no esperaba
era la reaccion del profesor.

“{Vas a ser un inutil toda la vida!”. Le dolié y se rebel6 por dentro con toda la fuerza de sus 15
afos. De todos modos, nadie lo not6; la vispera habia charlado largamente con su tutor sobre su mal
genio y cémo controlarselo, y habia decidido superarse. Esta vez lo habia conseguido. Se sinti6 contento
de haberse dominado y haber aceptado con respeto la dura observacién del profesor.

Recreo. Hoy tocaba jugar un partidillo de fatbol interclases contra los de segundo. David juega
de portero. Su buen hacer y la fortuna le hicieron estar francamente bien. Esteban, su compafiero de
clase, le felicité al terminar el recreo: “jEso es jugar!”.

Al subir a clase, Luis le ha puesto en ridiculo delante de Ana; se ha sentido humillado y
enfurecido.

Y asi ha transcurrido la mafana. A mediodia ha llegado a casa el primero de los hermanos. Su
madre estd muy atareada. Se ha entretenido mucho en el mercado y todavia no tiene a punto la comida.
La mesa estd sin poner todavia. David, que hoy llega contento y optimista, comienza a poner los platos.
“iMuy bien, hijo: gracias! jEres un encanto!”, le dice su madre agradecida.

Por la tarde regresa a la escuela. Esta vez se entretiene demasiado con un amigo y llega tarde.
Hay bronca y castigo. Luego, gimnasia. A David le gustan el deporte y la gimnasia. El profesor alaba sus
ejercicios y termina satisfecho de si mismo. Por la tarde vuelve a casa. Merienda, descansa un rato y se
pone a hacer un dibujo que tiene que entregar mafiana. Asi le encuentra su padre cuando vuelve del
trabajo. Se interesa por lo que ha hecho durante el dia y le felicita porque va mejorando los dibujos.

Y asi termina su dia, uno de tantos en la vida de David...

i DE UNAVEZ!
ot

T INVAGO!

© (,/g s QUE EN DORMIR

ﬁ%s‘P:RDE A LA ESCUELA!
®
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.Como se llama esto

Ayudar al adolescente a manejar vocabulario adecuado para expresar sus sentimientos.
Ser més consciente de los sentimientos que experimenta.

Trabajar la diferencia entre conceptos como sentimientos y sensaciones.

Trabajar el vocabulario emocional de los/as alumnos/as.

Lengua Castellana.

Primera actividad:

Tienen que “encestar” las pelotas de baloncesto en la canasta correspondiente (NERVIOSA,
ALEGRE, TRISTE Y ENFADADA) en funcién de la palabra que tienen escrita.

Se puede hacer tan elaborado como se pueda, pidiendo a los/as alumnos/as que realicen ellos
las pelotas con algln tipo de material y que coloquen las etiquetas. Después de realizar los tres
grupos se les pide que afladan tantas palabras como puedan, y que de toda la lista se queden
con la que creen que representa mejor la canasta.

Se preparan cuatro canastas para toda la clase:

NERVIOSA, ALEGRE, TRISTE, ENFADADA, y cada alumno/a confecciona dos docenas de pelotas
de baloncesto, a las que les ponen los nombres propuestos.

Cada alumno/a mete dentro de las canastas el nombre de la pelota que le corresponde. Se
puede meter una pelota en mas de una canasta o dejar de meter alguna si crees que no
encaja.

Afade tantas pelotas como puedas, las que en tu opinidn significan lo mismo que las que ya
tienes.

Subraya dentro de cada canasta las palabras que segin tu describen estos sentimientos
(NERVIOSA, ALEGRE, TRISTE, ENFADADA) de forma mas adecuada.

Cuando terminan, el/la profesor/a saca las pelotas de cada una de las canastas y se hace un
recuento de las palabras que se han introducido, analizandolas con el fin de descubrir si han
entendido el significado de cada una y la diferencia con las demas, y clarificando los conceptos
erroneos.
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Nervioso/a
Enfadado/a

Escribir en pelotas de baloncesto:

Intranquilo/a Optimista Deprimido/a
Apenado/a Pesaroso/a Divertido/a
Desdichado/a Pesimista Encolerizado/a
Furioso/a Contento/a Molesto/a
Tenso/a Mosqueado/a Radiante
Enojado/a Cabreado/a Lloroso/a
Feliz Animado/a Preocupado/a
Ansioso/a

Segunda actividad:

Consiste en unir una lista de acontecimientos con el sentimiento que produce en los/as
alumnos/as. Ficha 10b.

Tercera actividad:

Busca un acontecimiento positivo y otro negativo del dia anterior y ponle nombre al sentimiento
que te produjo.

El/la adolescente es un volcan de sentimientos y emociones que cambian de un segundo al
siguiente y le hacen sentirse desbordado de forma habitual. El joven tiende a pensar que él es el
Unico que esta pasando esta situacion y tiene dificultades para reconocer y verbalizar estos
sentimientos que le desbordan.

Casullo M. (1998) Adolescentes en riesgo. Buenos Aires, Paidos.
Gonzélez Barrén R. (1998) Psicopatologia del nifio y adolescente. Madrid, Piramide.
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Ficha 10b

Intenta unir cada acontecimiento de los de la lista
con el sentimiento que piensas que produce:

Consigo lo que me he propuesto Sorpresa
Meto la pata en publico Orgullo

Me entero de que mi abuelo tiene una enfermedad incurable Decepcion
Fallo un gol cantado Asco

Ocurre algo completamente inesperado Miedo

Hago algo que sé que esta mal Ternura

Miro a mi hermano pequefio que duerme placidamente en su cuna Culpabilidad
Viene hacia mi un perro ladrando Pena

Soy el Unico que sabe resolver un problema Rabia
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