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FICHA ACTIVIDADES TOH'16

Nombre de la actividad:Gimnasia Natural

La Gimnasia Natural es una corriente pedagdgida dducacion fisica basada en las
obras de Rousseau, Pestalozzi y Francisco Amotdgeakimo promotor de esta corriente
fue G. Herbért y su método por el cual hoy, lateglentrenan a los soldados de media
planeta.

Informacion e inscripciones:

Concejalia de Juventud — Ayuntamiento de Alicante.

Centro 14. Centro de Informacién Juvenil.

C/Labradores, 14. 1° Planta. 03002.
centrol4@alicante-ayto.esww.centrol4.conTlf: 965149666

Horario: De lunes a viernes, de 9 a 14 horas. Beda jueves, de 17.15 a 19.15 horas

Informacién técnica:
Movil:
PrecioGRATUITA
N° de plazas: 18 plazas por turno.
Lugar de realizacion: Zona Playa del Postiguet y Zona Castillo Santa &arb
Dias de realizacion :
Marzo: Del 1 al 22 de marzo. Martes y jueves d8Q a1 9:30 hrs.
Abril: Del 5 al 28 de abril. Martes y jueves de3¥a 1 9:30 hrs. Excepto 7 de abril.
Mayo: Del 3 al 31 de mayo. Martes y jueves de 1&:@Q2.:00 hrs.
Junio: Del 2 al 16 de junio. Martes y jueves d®@@ 22:00 hrs.
Julio: Del 5 al 28 de julio. Martes y jueves de(fa 22:00 hrs.

¢, Qué tienen que llevar los participantes?Ropa comoda y deportiva y agua.

¢, Qué proporciona la empresa adjudicataria?



