
FICHA  ACTIVIDADES  TOH'16

Nombre de la actividad: Gimnasia Natural 

La Gimnasia Natural es una corriente pedagógica de la educación física basada en las
obras de Rousseau, Pestalozzi y Francisco Amorós. El máximo promotor de esta corriente
fue G. Herbért y su método por el cual hoy, las élites entrenan a los soldados de media
planeta. 

Información e inscripciones: 

Concejalía de Juventud – Ayuntamiento de Alicante. 
Centro 14. Centro de Información Juvenil. 
C/Labradores, 14. 1º Planta. 03002. 
centro14@alicante-ayto.es. www.centro14.com Tlf: 965149666
Horario: De lunes a viernes, de 9 a 14 horas. De lunes a jueves, de 17.15 a 19.15 horas

Información técnica: 

Móvil: 

            Precio: GRATUITA

Nº de plazas:  18  plazas por turno. 

Lugar de realización: Zona Playa del Postiguet y Zona Castillo Santa Bárbara. 

Días de realización : 

Marzo: Del 1 al 22 de marzo. Martes y jueves de 17:30 a 1 9:30 hrs. 
Abril:  Del 5 al 28 de abril. Martes y jueves de 17:30 a 1 9:30 hrs. Excepto 7 de abril. 
Mayo: Del 3 al 31 de mayo. Martes y jueves de 19:00 a 21:00 hrs. 
Junio: Del 2 al 16 de junio. Martes y jueves de 20:00 a 22:00 hrs. 
Julio: Del 5 al 28 de julio. Martes y jueves de 20:00 a 22:00 hrs. 

¿Qué tienen que llevar los participantes?:  Ropa cómoda y deportiva y agua. 

¿ Qué proporciona la empresa adjudicataria? 


