
FICHA ACTIVIDADES TOH'16

Nombre de la actividad: MULTIAVENTURA DE 17 a 35 AÑOS. 

Bicicleta de Montaña: Vía Verde del Maigmó. 

Objetivos: 

*  Sensibilizar  y  concienciar  sobre  temas  de  educación  en  valores,  como  género,
medioambiente y ecología, salud, etc. 

* Fomentar actitudes como la autonomía, la responsabilidad y la organización. 

* Participar en distintas actividades deportivas y talleres que favorezcan el distendimiento y
el desarrollo de destrezas.

* Fomentar la integración de todos los jovenes dentro del grupo, y promover valores de
convivencia, respeto mutuo, cooperación y trabajo en equipo, entre los participantes.

*  Facilitar  el  conocimiento  del  medio  natural  en  el que  se desarrolle  cada  una  de  las
actividades,  interactuando  con  la  naturaleza correcta  y  activamente  mediante  dinámicas
creativas

Salida: Sábado 16 de abril de 2016 a las 9:00 h. en el Centro Comercial Panoramis, Local
Tramuntana Aventura (Alicante) . C/ Muelle de Poniente nº 6. Local 19 bajo 03001

Regreso: Sobre las 16.00 horas. C.C. Panoramis 

Información e inscripciones: 

Concejalía de Juventud – Ayuntamiento de Alicante. 
Centro 14. Centro de Información Juvenil. 
C/Labradores, 14. 1º Planta. 03002. 
centro14@alicante-ayto.es. www.centro14.com Tlf: 965149666
Horario: De lunes a viernes, de 9 a 14 horas. De lunes a jueves, de 17.15 a 19.15 horas

Información técnica: info@tramuntanaaventura.es
Móvil: 686216102 - 616351506

            Precio: 10 euros. Transporte: Incluido. Agost. 



Exigencia física: No recomendable para personas con vértigo, mareos y/o embarazadas.

Material que tienen que llevar los participantes: 

Calzado deportivo(zapatillas) 
Ropa cómoda (recomendable culotte) y algo de abrigo. 
Mochila, 1 litro de líquido, almuerzo y comida. 

Qué proporciona Tramuntana:

Todo el material técnico para la realización de la actividad: Casco, bicicletas de montaña,
material de reparación...

Seguro de responsabilidad civil y accidentes.

Fotos de la actividad.

Guías/monitores.


