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FICHAACTIVIDADES TOH'16

Nombre de la actividad: MULTIAVENTURA DE 12 a 16 ANOS.
Via Ferrata Sierra de la Villa
Objetivos:

* Sensibilizar y concienciar sobre temas de eddcacen valores, como género,
medioambiente y ecologia, salud, etc.

* Fomentar actitudes como la autonomia, la respmidad y la organizacion.

* Participar en distintas actividades deportivaalieres que favorezcan el distendimiento y
el desarrollo de destrezas.

* Fomentar la integracion de todos los jovenes rdedel grupo, y promover valores de
convivencia, respeto mutuo, cooperacion y trabajeqlipo, entre los participantes.

* Facilitar el conocimiento del medio natural en gele se desarrolle cada una de las
actividades, interactuando con la naturaleza ctargcactivamente mediante dinamicas
creativas

Introduccioén:

Las Vias Ferratas son caminos entre rocas equipados peldafios, grapas,
pasamanos y cables, que permiten disfrutar de latafia y de la aventura de una forma
emocionante y segura. Normalmente estas vias ameqibir algin accidente geografico
como una cumbre, collado o puerto de montafia pdugar que, si no estuviera equipado,
resultaria de gran dificultad.

Un poco de historia:Las vias ferratas nacen durante la Primera GuearadMl durante las
batallas en las Dolomitas, en los Alpes. Los dj@sdtalianos y austriacos compitieron para
construir las mejores rutas para trasladar a spadry conquistar puntos estratégicos de la
mejor forma posible. Lo hicieron construyendo es@a y pasamanos sobre sus caminos,
naciendo lo que después se convertiria en un aged®Yy divertido deporte de aventura,
adoptando el nombre que le dieron los soldadaaritas:via ferrata.

¢, A quién va dirigido?: Esta actividad puede ser realizada por cualquiesopa (excepto
las que tengan mucho vértigo).




Salida: Domingo 20 de marzo de 2016 a las 9:00 h. en [zaRla los Luceros (Floristeria
Los Claveles).

Llegada: Aproximadamente a las 16:00 horas en la Plaza si¢uceros (Floristeria Los
Claveles).

Informacion e inscripciones:

Concejalia de Juventud — Ayuntamiento de Alicante.

Centro 14. Centro de Informacion Juvenil.

C/Labradores, 14. 1° Planta. 03002.
centrol4@alicante-ayto.esww.centrol4.conTlf: 965149666

Horario: De lunes a viernes, de 9 a 14 horas. Beda jueves, de 17.15 a 19.15 horas

Informacion técnica: kiko@15cumbres.com

Moévil: 618.686.111

NuUmero de plazas limitado:15 personas.

Precio: 10 euros. Transportdncluido.

Exigencia fisica: No recomendable para personas con vértigo, propeasmareos 0
bastante sobrepeso. No obstante, la via se enaueniy bien equipada y no hace falta tener
experiencia previa para realizar la actividad.

Distancia aproximada desde Alicante a Villena54 Km.

Tiempo estimado: 4 horas (Variable segin namero de participantedculado para 15
personas). Aproximacion a la via ferrata, via taryaregreso.

Material que tienen que llevar los participantes:

Vestimenta adecuada: ropa comoda y prendas deoafmigndal o pantalén de trekking,
forro o sudadera).

Botas de media montafa/trekking. En su defectoatilgs con las suelas que no sean
demasiado lisas. ( Lo ideal es un calzado que tengizela semirrigida)

1 litro de liquido, almuerzo y comida.
Goma para el pelo.

Mochila capacidad entre 20-30 litros (tipo mochdalegio para meter arnés casco,
disipador, comida...)

Camara de fotos (opcional, pero muy recomendable).

Crema solar.



¢, Qué proporciona 15 Cumbres?:

Transporte

Guia

Seguro de responsabilidad civil y accidentes.

Material técnico necesario para realizar la acéigidCasco, arnés, mosquetén, descendedor,
disipador...



