SECRETARIA DE ESTADO
DE SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD
MINISTERIO
DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES

E IGUALDAD

DELEGACION DEL GOBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS

Ayuntamiento de Alicante
Concejalia de Juventud

FICHAACTIVIDADES TOH'16

Nombre de la actividad: MULTIAVENTURA DE 12 a 16 ANOS.
Senderismo
Objetivos:

* Sensibilizar y concienciar sobre temas de eddracen valores, como género,
medioambiente y ecologia, salud, etc.

* Fomentar actitudes como la autonomia, la respgmlidad y la organizacion.

* Participar en distintas actividades deportivaalieres que favorezcan el distendimiento y
el desarrollo de destrezas.

* Fomentar la integracion de todos los jovenes rdedel grupo, y promover valores de
convivencia, respeto mutuo, cooperacion y trabajeqlipo, entre los participantes.

* Facilitar el conocimiento del medio natural en qle se desarrolle cada una de las
actividades, interactuando con la naturaleza ctargcactivamente mediante dinamicas
creativas

Salida: Domingo 13 de marzo de 2016 a las 9:00 h. en [zaRle los Luceros (Floristeria
Los Claveles).

Llegada: Aproximadamente a las 16:00 horas en la Plaza si¢.Uceros (Floristeria Los
Claveles).

Informacién e inscripciones:

Concejalia de Juventud — Ayuntamiento de Alicante.

Centro 14. Centro de Informacién Juvenil.

C/Labradores, 14. 1° Planta. 03002.
centrol4@alicante-ayto.esww.centrol4.conTlf: 965149666

Horario: De lunes a viernes, de 9 a 14 horas. Dbeda jueves, de 17.15 a 19.15 horas
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Informacion técnica: kiko@15cumbres.com

Movil: 618.686.111
Numero de plazas limitado:50 personas maximo.
Precio: 10 euros. Transportdncluido.

Exigencia fisica: Media. Recomendable estar habituado a realizamaligd de practica
deportiva habitualmente.

Distancia aproximada desde Alicante24 Km.
Tiempo estimado:4 horas

Longitud: 10 kms.

Desnivel acumulado positivo516 mts.
Dificultad técnica del sendero:Media

Lugares de interés:Balneario de Aiglies, Cuevas de Canelobre.
Material que tienen que llevar los participantes:
1,5 litros de liquido

Comida

Botas de media montafia o trekking.

Gorro/a

DNI

Ropa comoda y de abrigo.

Medicacion personal.

Qué proporciona 15 Cumbres:

Transporte

Guia
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Seguro de responsabilidad civil y accidentes.

Nota: es necesaria la inscripcidn previa para asiséista actividad para la organizacion y
seguro de accidentes. En caso de no inscribirse poede asistir a la actividad.

Por razones técnicas o climatoldgicas se podrafioadia ruta previamente establecida.
La dificultad técnica: baja, media, alta.

En senderismo hace referencia al tipo de terremoep que se transita: carretera, pista
forestal, pedrera, pradera, sendero, trocha, cantwvés, etc. Esta vendra determinada por el firme
y/o por si en alguna parte del sendero presentmaldificultad que no solamente se salve andando,
(pequefio resalte, bajada nfuypnunciada,...)

La dificultad Fisica: baja, media, alta, vendra determinada teniendmenta como
principales referentes: la longitud del recorrielodesnivel y el tipo de sendero por el que se
transita
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