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DELEGACION DEL GOBIERNO

A
Ayuntamiento de Alicante PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS

Concejalia de Juventud

FICHAACTIVIDADES TOH'16

Nombre de la actividad: MULTIAVENTURA DE 12 a 16 ANOS.
Descenso de Barranco Seco “Les Raboses”
Objetivos:

* Sensibilizar y concienciar sobre temas de eddracen valores, como género,
medioambiente y ecologia, salud, etc.

* Fomentar actitudes como la autonomia, la respgmlidad y la organizacion.

* Participar en distintas actividades deportivaalieres que favorezcan el distendimiento y
el desarrollo de destrezas.

* Fomentar la integracion de todos los jovenes rdedel grupo, y promover valores de
convivencia, respeto mutuo, cooperacion y trabajeqiipo, entre los participantes.

* Facilitar el conocimiento del medio natural en qle se desarrolle cada una de las
actividades, interactuando con la naturaleza ctargcactivamente mediante dinamicas
creativas

Introduccion:

El barranquismo o descenso de cafiones/barranams @sporte semi-acuatico que
combina distintas técnicas tomadas directamenta dspeleologia y el alpinismo. Consiste
en descender por un barranco o terreno de orogpadiaunciada atravesando diferentes
obstaculos naturales. Para ello nos valdremos ateceés como el rapel, y material como
cuerdas, descensores, cabos de anclaje y diferelei@entos de seguridad. Dentro de la
actividad, disfrutaremos nadando en pozas, trepgndestrepando obstaculos, rapelando
por paredes, todo ello respetando al maximo largkglidel grupo.

¢, A quién va dirigido?: Esta actividad puede ser realizada por cualquiesopa (excepto
las que tengan mucho vértigo).
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Salida: Domingo 10 de abril de 2016 a las 9:00 h. en la@te los Luceros (Floristeria
Los Claveles).

Llegada: Aproximadamente a las 16:00 horas en la Plaza sié.Uceros (Floristeria Los
Claveles).

Informacién e inscripciones:

Concejalia de Juventud — Ayuntamiento de Alicante.

Centro 14. Centro de Informacién Juvenil.

C/Labradores, 14. 1° Planta. 03002.
centrol4@alicante-ayto.esww.centrol4.conTlf: 965149666

Horario: De lunes a viernes, de 9 a 14 horas. beda jueves, de 17.15 a 19.15 horas

Informacion técnica: kiko@15cumbres.com

Movil: 618.686.111

Numero de plazas limitado:15 personas.

Precio: 10 euros. Transportdncluido.

Exigencia fisica:No recomendable para personas con veértigo, mareasmnbarazadas.
Distancia aproximada desde Alicante a 1bi43 Km.

Tiempo estimado: 4 horas (Variable segin ndmero de participantedcuado para 15
personas)

Material que tienen que llevar los participantes:

Vestimenta adecuada: ropa comoda y prendas deoafmtigindal o pantalén de trekking,
forro o sudadera).

Botas de media montafa/trekking. En su defectoatitkgs con las suelas que no sean
demasiado lisas. ( Lo ideal es un calzado que tengizela semirrigida)

1 litro de liquido, almuerzo y comida.
Goma para el pelo.

Mochila capacidad entre 20-30 litros (tipo mochdalegio para meter arnés casco,
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disipador, comida...)
Camara de fotos (opcional, pero muy recomendable).
Crema solar.
¢, Qué proporciona 15 Cumbres?:
Transporte
Guia
Seguro de responsabilidad civil y accidentes.

Material técnico para realizar la actividad.




