
FICHA  ACTIVIDADES  TOH'16

Nombre de la actividad: Frisbee 

Objetivos: Fomentar el deporte en equipo 

Dinámica de juego: Ultimate es un deporte competitivo de equipo sin contacto físico entre
jugadores. Se juega por dos equipos mixtos de 7 jugadores y un disco volador (frisbee). El
objetivo es obtener puntos capturando el disco en una zona de anotación situada al lado
opuesto del campo, de modo similar al fútbol americano. Los jugadores no pueden caminar
ni correr mientras tienen el disco en las manos. El ultimate se distingue por su principio de
" espíritu de juego" (o principio del juego justo), por su alto rendimiento y alegría. Se podría
decir que reúne elementos del fútbol, del baloncestoy del fútbol americano, sustituyendo el
balón  por  un  disco  volador  (frisbee).  Otra  de  sus  características  más  llamativas  es  la
ausencia de un árbitro, el  deporte se regula por el espíritu deportivo de cada jugador y
equipo. 

Información e inscripciones: 

Concejalía de Juventud – Ayuntamiento de Alicante. 
Centro 14. Centro de Información Juvenil. 
C/Labradores, 14. 1º Planta. 03002. 
centro14@alicante-ayto.es. www.centro14.com Tlf: 965149666
Horario: De lunes a viernes, de 9 a 14 horas. De lunes a jueves, de 17.15 a 19.15 horas

Información técnica: mlp.fisio@gmail.com 

Móvil: 629 429 516

            Precio: GRATUITA

Nº de plazas: 50

Edad: De 17 a 35 años. 



Lugar de realización: Estadio de Atletismo Monte Tossal. (Zona césped) 

Días de realización : Lunes y Miércoles de 20 a 22 horas.  Del 2 de marzo al 27 de julio y 
del 5 al 28 de septiembre. 

¿Qué proporciona la empresa adjudicataria?: Frisbee 


