
FICHA ACTIVIDADES TOH'16

Nombre de la actividad:  TRICKING CLASS (Acrobacias y Artes 
Marciales)

Contenidos:
Es  una  modalidad  deportiva  que  combina  principalmente  y  de  forma  espectacular
patadas de  las artes marciales y movimiento acrobáticos de la gimnasia artística, de la
capoeira, break dance entre otros. Hoy lo conocemos como “Tricking”. El practicante es
conocido como “Tricker” .

Monitor: Juan Antonio Villanueva de la Asociación de Tricks Gandía

Fechas/calendario/ Horario:

Sábados desde el 27 de febrero al 11 de junio de 12 a 13,45 horas (26 horas)
Febrero: 27
Marzo: 5,12
Abril: 2,9,16,23,30
Mayo: 7,14,28
Junio: 4,11,

Lugar de la actividad:
Salón de Actos del Centro 14

Observaciones: 
Jóvenes de 12 a 25 años.

Material que tienen que llevar los participantes:
• Ropa cómoda (manga corta o sin mangas y, preferente, pantalón corto)
• Bebida para hidratarse
• Bolsa de Aseo Personal: Toalla de mano y desodorante

Para  la realización de la actividad se requiere cumplir las condiciones generales de 
inscripción.


