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FICHA ACTIVIDADES TOH'16

Nombre de la actividad EXPLORACION Y ESTRATEGIAS CONTRA
RELACIONES ABUSIVAS PARA MUJERES JOVENES.

Fundamentacion:

En la sociedad actual existen mecanismos y dispasimediaticos, sociales e interpersonales
gue configuran las posiciones y representacionesales de mujeres jovenes y coayudan al
establecimiento de violencias y relaciones abudieas éstas.

Ante esta realidad, se propone un espacio de etnougnreflexion colectiva, dirigido a
profundizar en las relaciones abusivas, la aprapiade nuestra sexualidad, la corporalidad y etdgs
el placer como derechos. A través del acercamittioco, estrategias de exploracidn, procesos de
introspeccion y el coaprendizaje, se propone auquicompartir herramientas Utiles a la hora de
detectarlas, afrontarlas y abordar el poder de cieagdn en las relaciones afectivo sexuales y
sentimentales. Sirviendo los propios procesos é@xpetados por las participantes para presentarse
como agentes de cambio en el entorno cotidiano.

Contenidos :

12 Sesion: Violencias de género, relaciones absigiicromachismos.

22 Sesion: Relaciones abusivas: mecanismos decifgtgcfuncionamiento.

32 Sesion:Corporalidad, cuerpo social y autonopriotipos e imagenes de la feminidad.
42 Sesion: Amor, sexualidad y sexo.

52 Sesion: El deseo y el placer femenino.

62 Sesion: Relaciones corporales I: Amor a una mism

72 Sesion: Relaciones corporales II: Practicasr® a una misma y autocuidado.

82 Sesidn: Abusos, agresiones y acoso sexualdsgaen online: el ciberacoso.

Imparte: Lucia Garcia Pérez, experta en igualdad de género
Fechas:

Febrero: 18 y 25

Marzo: 3-10y 17

Abril: 14-21y 28

Total: 28 h.

Lugar de la actividad: La Clau. Edificio el Claustro

Horario: 17 a 20'30 h.

N° de plazas: 20

Observaciones:Dirigido a mujeres jovenes entre 20 a 30 afios.

Para la realizacion de la actividadespiiere cumplir las condiciones generales deips=on.



