
FICHA ACTIVIDADES TOH'16

Nombre de la actividad: COSMÉTICA NATURAL  

Contenidos: 

-Crema rostro: aprende a realizar tus propias cremas naturales y nutritivas hechas con 
plantas y aceites,para un cuidado de tu piel cien por cien natural.
-Mascarilla facial: realizaremos deliciosas recetas caseras dulces y saladas, para 
embellecer y cuidar tu cara.
Dentro del taller incluiremos algunos trucos para mantener una piel naturalmente sana.

-Jabón de glicerina vegetal: elaboraremos y aplicaremos algunas técnicas para hacer 
jabones de glicerina, y conoceremos las maravillosas propiedades para la piel.
-Desodorantes: Fabrica tu propio desodorante utilizando productos naturales y 
nutritivos. Cien por cien efectivo.

-Champú pelo: realizaremos champú casero utilizando plantas y aceites nutritivos,y 
aprenderemos qué ingredientes son los más apropiados según el tipo de pelo.
-Mascarillas para pelo: aprende a cuidar y a nutrir tu pelo aplicando mascarillas 
naturales que le darán  más vida y brillo.

- Velas: haz tus propias velas creativas,originales y únicas .Y aprende de qué forma 
puedes  reutilizar y transformarlas. 

Imparte :  Cosmética natural Remedios Caro

Fechas/calendario/ Horario:

Miércoles 2, 9, 26 y 23 de Marzo 

Horario: De 17,30 a 20,00  h. (10 h)

Lugar de la actividad: Centro 14

Observaciones: Jóvenes de 16 a 35 años.
Para  la realización de la actividad se requiere cumplir las condiciones generales de 
inscripción


