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FICHA ACTIVIDADES TOH'16

Nombre de la actividad: COSMETICA NATURAL
Contenidos:

-Crema rostro: aprende a realizar tus propias cre@asales y nutritivas hechas con
plantas y aceites,para un cuidado de tu piel aercign natural.

-Mascarilla facial: realizaremos deliciosas recetseras dulces y saladas, para
embellecer y cuidar tu cara.

Dentro del taller incluiremos algunos trucos paemtaner una piel naturalmente sana.

-Jabon de glicerina vegetal: elaboraremos y aglinas algunas técnicas para hacer
jabones de glicerina, y conoceremos las maravsglpsapiedades para la piel.
-Desodorantes: Fabrica tu propio desodorante anitip productos naturales y
nutritivos. Cien por cien efectivo.

-Champu pelo: realizaremos champu casero utilizghaltas y aceites nutritivos,y
aprenderemos qué ingredientes son los mas apremsadan el tipo de pelo.
-Mascarillas para pelo: aprende a cuidar y a nutnrelo aplicando mascarillas
naturales que le daran mas viday brillo.

- Velas: haz tus propias velas creativas,originglésicas .Y aprende de qué forma
puedes reutilizar y transformarlas.

Imparte : Cosmeética natural Remedios Caro
Fechas/calendario/ Horario:

Miércoles 2, 9, 26 y 23 de Marzo

Horario: De 17,30 a 20,00 h. (10 h)
Lugar de la actividad: Centro 14
Observaciones:Jovenes de 16 a 35 afios.

Para la realizacion de la actividad se requienaptin las condiciones generales de
inscripcion



