
FICHA ACTIVIDADES TOH'16
“APRENDER A SER MÁS FELICES CON LOS 
ANIMALES”

Nombre de la actividad:
APRENDER A SER MÁS FELICES CON LOS ANIMALES

Contenidos:
 Favorecer procesos de desarrollo personal para una mejor gestión de las 

emociones, pensamientos y ralaciones con el entorno.
 Ofrecer oportunidades para el cambio de perspectiva a a partir del 

conocimiento de otras realidades y el desarrollo de acciones en beneficio de 
personas y animales vulnerables.

Fechas/calendario/ Horario:
martes y jueves de julio : 5, 7, 12, 14, 19, 21, 26, 28
10.00-12.00h
agosto: martes y jueves, 2, 4 y 9 
10.00-12.00h  En la Residencia de la Tercera Edad Alacant

Lugar de la actividad:
Lugar: CIJ UNAMUNO- Sala Verde 
Inscripción: Gratuito

Observaciones:
Jóvenes de 18 a 30 años

Monitor:  Natalia Alonso
20 plazas


