
Jornada Náutica.

Con estas jornadas los participantes aprenderán diferentes modalidades de actividades
náuticas, todas las propuestas náuticas son de iniciación y toma de contacto.

Como ejemplo la vela ligera: Comenzaremos con una breve introducción con el fin de
tener  unas  bases  del  deporte.  Seguidamente  llega  el  momento  del  arbolado  de  la
embarcación, para seguidamente pasar al agua y hacer maniobras, navegar durante un
tiempo y finalizar la actividad con el desarbolado de la embarcación.

De igual  modo se  practicar  wind  surf  o  padel  surf,  Kayak  y  también se  ira  con una
embarcación semirrígida, zodiak

     Objetivos.

 Aprender  las  nociones  básicas  de  diferentes  deportes,  Kayak,  vela
ligera, pádel sup o wind surf.

 Conocer la técnica de remar en kayak y pádel sup.

 Conocer las partes básicas de una embarcación y su funcionamiento

 Familiarizar a los participantes con las partes y componentes de las
embarcaciones y con la terminología utilizada en el mar.

Salida: Sábado 14 de mayo de 2016 a las 16.00 horas, En la Plaza del Mar, parada de 
autobús, al inicio de la playa del Postiguet.

Llegada: Aproximadamente a las 20.30 h. En la Plaza del Mar.

Información e inscripciones: 

Concejalía de Juventud - Ayuntamiento de Alicante
Centro 14 Centro de Información Juvenil
C/ Labradores, 14 1ª Planta 03002 Alicante 
centro14@alicante-ayto.es Tlf. 965 14 96 66 www.centro14.com 
Horario: De lunes a viernes, de 9:30 a 13:30 horas. Lunes, martes y miércoles , de 17:00 h a
19:00h. horas

Información técnica: info@tramuntanaaventura.es
Móvil: 686216102 - 616351506

Precio: 10 euros. Transporte: Incluido. 

Exigencia física: No recomendable para personas con vértigo, mareos y/o embarazadas.

Material que tienen que llevar los participantes: 
 Bañador, toalla, crema solar, almuerzo y bebida.
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