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Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalfa Accién Social

CLUB ATLETICO MONTEMAR
PARA INSCRIPCIONES EN :

CMM ‘PLA - CAROLINAS”

Calle Barcelona, 12. Tlino: 965980564/ 0560. Horario: 10'00 a 13'30h
cmm.placarolinas@alicante.es

Actividad Plazas Grupo Fechas Horario

Gimnasia1l 35 | A 12/1-16/6 Martes y Jueves 845a9'35h
Gimnasia2 35 = A 12/1-16/6 Martes y Jueves 940 a10'30h
Yoga 1 30 A 111156 Lunes y Viernes 8452 9'35h
Yoga 2 30 A 131176 Miércoles 845-9'35 Viemes 945 a10'35h
Pilates 30 | B | 1216 Lunes y Miércoles de 9 a10h

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicacion de los listados 7 de Enero
Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero

Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero

Plazas vacantes grupo A el 25/1
Plazas vacantes grupo B el 1/2




Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES

“VIRGEN DEL REMEDIO”

Calle Dr. Claramunt, 5. Tifno: 965179093.
Horario: De 9'00 a 13'00 y de 16°00 a 20°00h
cmm.virgen del remedio@alicante.es

Actividad Plazas Grupo Fechas Horario
Gimnasia 1 30 A | 1211-16/6 | Martesy Jueves de 9'10 a 10°05h
Gimnasia 2 30 A | 1211-16/6 = Martes y Jueves de 10°05a 10°55h
Corte y confeccio 15 | A | 12/1-14/6 Martes de 16 a 18h
Sevillanas 15 | A | 11/1-15/6 Lunes y Miércoles de 18 a 20h
Bolillos 15 | A | 14/1-16/6 Jueves de 16a18h
Castariuelas 20 A | 111-13/6 Lunes de 18 a 20h
Pintura Oleo-Tela 15 B | 3/2-25/5 Miércoles de 16 a 18h
Uso del Movil 25 | A | 15/01/16 Viernes de 17 a 1%h

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicaciéon de los listados 7 de Enero
Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero
Plazas vacantes grupo A el 25/1

Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacién de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero
Plazas vacantes grupo B el 1/2
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Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “VILLAFRANQUEZA”

Calle Castelar, 40. Tlifno: 965186610.
Horario: Invierno de 10'00 a 13'00 y de 16’00 a 20°00h
Verano de tarde de 10'00 a 13'00 y de 17°00 a 20°30h

cmm.villafranqueza@alicante.es

Actividad  Plazas Grupo  Fechas Horario
Gimnasia 25 | A 1211-16/6 |Martesy Jueves de 830 a 9'20h
Yoga 25 11/1-15/6  Lunes y Miécoles de 10'10 a 11h
Bolillos 15 15/1-17/6 Viernes de 10 a 12h

512-2715 Viernes de 18 a 20h
25/01/16 Lunes de 17a 19h

Manualidades | 15
Uso del Movil | 25

> o = =

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicaciéon de los listados 7 de Enero
Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero
Plazas vacantes grupo A el 25/1

Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacién de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero
Plazas vacantes grupo B el 1/2
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Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES

“URBANOVA”

Calle Musico José Mira Figueroa, s/n. Tifno: 965188244
Horario: Invierno: de 17 a 20 Verano: 18 a 21h.
cmm.urbanova@alicante.es

Actividad Plazas Grupo Fechas Horario
Gimnasia 1 30 B 1/2-8/6 |unes y Miércoles de 9'30 a 10'3(
Gimnasia 2 30 B 1/2-8/6 unes y Miécoles de 10'30 a 11'3C
Memoria 15 B 2/2-19/4 Martes de 11'30 a 13'30
Teatro 15 B 3/2-8/6 Miércoles de 18 a 20h
Informatica 12 B 4/2- 3/3 Martes de 17 a 19h
Huerto urbano 15 A 11/1-15/6 Informacion en el centro de mayores
Pintura en Tela 15 A 12/1-14/6 Martes de 18 a 20h
Rehabilitacion fisice 30 A 12/1-16/6 Martes y Viernes de 9'30 a 10'30
Tertulia de escritor¢ 15 A 11/1/-13/6 Lunes de 18 a 20h
Manualidades 15 A 14/1-16/6 Jueves de 18 a 20h
Capoeira 15 A 15/1-17/6 Viernes de 19 a 20h
Uso del Movil 25 A 20/01/16 Miércoles de 11'30 a 12'30h

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicacion de los listados 7 de Enero
Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero
Plazas vacantes grupo A el 25/1

Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero
Plazas vacantes grupo B el 1/2
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Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
“TOMBOLA”

Calle Virgen del Puig con esquina Av. Jaime | Tifno: 965173801.
cmm.tombola@alicante.es

Horario: Lunes a Viernes.
Invierno. Mananas 1000 a 13’00 Tardes: 16'30 a 20'00 h
Verano: Tarde de 16'30 a 20'00 h

Actividad |Plazas Fechas Horario
Gimnasia 30 A 12/1-16/6 Martes y Jueves de 12 a 12'50h
Rondalla 20 | A | 11/1-26/5 Lunes de 10 a 12h
Usodel Mvill 25 | A | 11/01/16 Lunes de 17'30 a 19'30h
Memoria 15 ' B 512-6/5 Viernes de 9a 11h
Taichi 25 B 1/2-8/6 Lunes y Miércoles de 10a 11h
Pinturadleo | 15 | B | 14/4-26/5 Jueves de 17 a 19

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicaciéon de los listados 7 de Enero
Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero

Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero

Plazas vacantes grupo A el 25/1
Plazas vacantes grupo B el 1/2
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Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
“SAN GABRIEL”

Plaza Enrique Lépez Vidal esquina C/Fernando Diaz Mendoza

TIfno: 965104790. Horario: 10°00 a 13'°00 y de 17°00 a 20°00
cmm.sangabriel@alicante.es

Actividad  Plazas Grupo = Fechas Horario

Gimnasia 1 25 A 11111506 | LunesyMiércoles de 8'15a910h

Gimnasia 2 25 11/1-15/6 | Lunes y Miércoles de 9'15-10"10h

Biodanza 20 6/4-25/5 Miércoles de 17a19h

A

Yoga 30 A 121-16/6  MartesyJueves de 9a9'%50h
B
B

Pintura Oleo-Tela = 20 212-26/4 Martes de 16 a 18h

Uso del Mol 25 A 1900116 Martes de 17 a19h

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicacion de los listados 7 de Enero
Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero
Plazas vacantes grupo A el 25/1

Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero
Plazas vacantes grupo B el 1/2




Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
“SAN BLAS”
Calle San Raimundo, 17. Bajo. TIfno: 965920317.

Horario: Maihana de 10°'00 a 13'00 y de 17°00 a 20'15h
cmm.sanblas@alicante.es

Actividad PlazasGrupo Fechas Horario

Gimnasia 1 30 A [13/1-17/6Niércoles y Viernes de 9°30 a 10'20
Gimnasia 2 30 A [13/1-17/6liércoles y Viernes de 10'30 a 11°2(
Pilates 30 A [13/1-17/6ércoles y Viernes de 11'30 a 12°2(
Teatro 15 A [12/1-16/6 Martes de 9°30 a 11°30h
Rondalla 35 A [12/1-17/6) Martes y Viernes de 17 a 18'30
Alfabetizacion| 10 A [11/1-15/6| Lunes y Miércoles de 17 a 18'30h
Manualidades| 15 A [13/1-14/6 Miércoles de 18'30 a 20h
Sevillanas 25 A [15/1-17/6 Viernes de 18'30 a 20h

Uso del Movil 25 A 20/01/16 Miércoles de 17 a 19h
Pintura oleo 15 B 1/2-25/4 Lunes de 18 a 20h
Risoterapia 20 B 2/5-30/5 Lunes de 18 a 20h

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicacion de los listados 7 de Enero

Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero

Plazas vacantes grupo A el 25/1
Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacién de los listados grupo B 28 de Enero

Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero

Plazas vacantes grupo B el 1/2
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Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES

“RABASA”

Calle Samaniego, 3. TIifno: 965184467
Horario: Verano: de 9'°00 a 13'00 y de 17°00 a 21h
Invierno Manna de 9'00 a 13'00 y de 17'00 a 20h

cmm.rabasa@alicante.es

Actividad | Plazas Grupo Fechas Horario
Gimnasia 30 A | 12/1-16/6 Martes y Jueves 11-11'50h
Taichi 20 B 1/2-8/6 |Lunes y Miércoles de 11'15a12"15
Pintura oleo 15 B | 4/2-17/3 Jueves de 17 a 19h
Memoria 15 B | 2/2-19/4 Martes de 9a 11h
Uso del Movil 25 A | 21/01/16 Jueves de 17 a 19h

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicacion de los listados 7 de Enero
Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero

Plazas vacantes grupo A el 25/1

Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero
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Excmo. Ayuntamiento de Alicante

Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “PLAYAS”

Av. Costa Blanca, s/n. Tifno: 965264129. Horario de 11 a 13 y de 17 a 19h
cmm.playas@alicante.es Horario

Actividad Plazas Grupo  Fechas Horario
Gimnasia 1 35 B 1/2-1/6 Lunes -Miércoles de 9 a 10h
Gimnasia 2 35 B 1/2-1/6 Lunes y Miércoles de 10 a11h
Taichi 35 B 2/2-2/6 Martes y Jueves de 12 a13h
Pilates 35 B 1/2-1/6 Lunes y Miércoles de 11 a12h
Coro 40 B 2/2-31/5 Martes de 11 a 13h
Dibujo1 15 A 13/1-15/6 Miércoles de 16 a 18h
Ingles iniciacion 1 15 A 13/1-15/6 Miércoles de 10 a 11h
Ingles Iniciacién 2 15 A 13/1-15/6 Miércoles de 9 a 10h
Grupo fotografia 25 A Enero/Junio Jueves alternos 17-19'30h
Informatica iniciacion 10 A 14/1-16/6 Jueves de 12 a 13h
Informatica avanzado| 10 A 12/1-14/6 Martes de 10'30 a 12h
Ingles repaso 25 A 12/1-14/6 Martes de 9'30 a 11h
Mosaico 10 A 15/1-17/6 Viernes de 11 a 12'30 h
Pintura 1 25 A 11/1-15/6 Lunes y Miércoles 11'10-13h
Pintura 2 25 A 12/1-16/6 Martes y Jueves 11°10-13h
Pintura 3 15 A 11/1-15/6 Lunes y Miércoles 11'10-13h
Pintura 4 15 A 12/1-16/6 Martes y Jueves 11'10-13'30h
Labores 15 A 11/1-13/6 Lunes 9'30-11h
Manualidades 15 A 15/1-17/6 Viernes de 11 a 13h
Francés Iniciacion 15 A 12/1-14/6 Martes 18-19h
Francés avanzado 15 A 12/1-14/6 Martes 19-10h
Uso del Movil 25 A 18/01/16 Lunes 11'30-13'30h

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicacion de los listados 7 de Enero
Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero
Plazas vacantes grupo A el 25/1
Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero
Plazas vacantes grupo B el 1/2
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Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES

“PLA - CAROLINAS”

Calle Barcelona, 12. TIfno: 965980564/ 0560. Horario: 10°00 a 13'30h
cmm.placarolinas@alicante.es

Actividad Plazas Grupo Fechas Horario
Teatro 15 A 15/1-17/6 Viernes de 11'30 a 13'30h
Trabajos cognitivos| 15 B 2/2-19/4 Martes de 9'30 a 11'30
Trabajos cognitivos| 15 B 4/2-5/5 Jueves de 9'30 a 11'30
Informatica basica 12 B 8/3-15/3 Martes de 10 a 12h
Informatica basica 12 B 12/4-19/4 Martes de 10 a 12h
Castanuelas 25 B 3/2-25/5 Miércoles de 17 a 18'30h
Escritura Creativa 15 B 5/4-24/5 Martes de 17'30 a 19'30h
Francés 10 A 14/1-16/6 Jueves de 10'30 a 11'30h
Country 35 A 15/1-15/6 | Miércoles de 11'30 a 13'30 h
Corte y confeccion 15 A 15/1-17/6 | Miércoles y Viernes de 10'30-12'30 h
Inglés 15 A [11/1/-14/6) Lunes y Martes de 10 a11 h
Gramatica 15 A 11/1-15/6 | Lunes y Miércoles de 11 a 13 h
Coral 35 A 14/1-16/6 Jueves de 17 a 20 h
Sevillanas 30 A 15/1-17/6 Viernes de 10 a 11h
Uso movil y tablet 1| 25 A 26/1-2/2 Martes de 9 a 11h
Uso mévil y tablet 2 25 A 9/2 -16/2 Martes de 9 a 11h

Los cursos de Informatica se realizaran en el Centro Cultural “Las Cigarreras”
Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicacion de los listados 7 de Enero

Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero
Plazas vacantes grupo A el 25/1
Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero
Plazas vacantes grupo B el 1/2
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Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES

“LOS ANGELES”

Calle Isla de Cuba, 40. Tifno: 965930039.
Horario de Lunes a Viernes de 1000 a 13'00 y de 16'30 a 20°30h.
cmm.losangeles@alicante.es

Actividad Plazas Grupo Fechas Horario
Gimnasia 1 35 A 11/1/-15/6 |Lunes y Miércoles de 12'30-13'20h
Gimnasia 2 35 A 12/1-16/6 |Martes y Jueves de 11'40 a 12'30h
Pilates 35 A 12/1-16/6 Martes y Jueves de 12'30 a 13'20 h
Teatro 15 A 15/1-17/6 Viernes de 9'30 a 11'20h
Yoga 25 A 11/1-15/6 Lunes y Miércoles de 17 a 18h
Manualidades 15 A 12/1-17/6 Martes y Viernes de 16'30 a 19'30h
Castanuelas 30 A 11/1-15/6 Lunes de 18'30 a 20h
Uso del Movil 25 A 27/01/15 Miércoles de 17 a 19h
Risoterapia 15 B 14/4-12/5 Jueves de 17 a 19h
Coro 30 B 3/2-1/6 Miércoles de 11'15 a 13'15h
Memoria 15 B 3/2-27/4 Miércoles de 9 a 11h

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicacion de los listados 7 de Enero

Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero
Plazas vacantes grupo A el 25/1

Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero.

Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero
Plazas vacantes grupo B el 1/2
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Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
“LA FLORIDA”

Av. Alcalde Lorenzo Carbonell, 58. Tifno: 965107094/7254.
Horario: Lunes a Viernes de 10°00 a 13'00 y 16’30 a 20°'30 cmm.florida@alicante.es

Actividad Plazas Grupo Fechas Horario
Gimnasia 1 30 A 11/1-15/6 Lunes y Viernes de 1010 a 11h
Gimnasia 2 30 A 11/1-15/6 Lunes y Viernes de 1110 a 12h
Teatro 15 A 11/1-13/6 Lunes de 9'30 a11'30h
Baile en linea 2 24 A 12/1-14/6 Martes de 11'30 a12'30h
Pintura 15 A 11/1-13/6 Lunesde 11a12h
Sevillanas 1 20 A 12/1-14/6 Martes de 9'20 a 10'20h
Sevillanas 2 20 A 14/1-16/6 Jueves de 9'20 a 10'20h
Prevencion artrosis1 20 A 14/1-16/6 Jueves de 17 a 18h
Macramé 15 A 11/1-13/6 Lunes de 17 a 18'30h
Teatro Ensayo 1 20 A 12/1-16/6 Martes y Jueves de 18'40 a 20h
Teatro Ensayo 2 20 A 11/1-15/6 Lunes y Miércoles de 18'340 a 20h
Alfabetizacion 8 A 13/1-15/6 Miércoles de 10 a 12h
Bisuteria cristal 15 A 12/1-14/6 Martes de 10'30 a 12'30h
Baile en linea 1 24 A 12/1-14/6 Martes de 10'30 a 11'20h
Uso del Movil 25 A 13/01/16 Miércoles de 17 a 19h
Coro 25 B 3/2-1/6 Miércoles de 9 a 11h
Taichi 25 B 2/2-9/6 Martes y Jueves de 11'40 a 12'40h
Pilates 30 B 2/2-9/6 Martes y Jueves de 10'30 a 11'30h
Biodanza 25 B 3/2-23/3 Miércoles de 9'30 a 11h

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicacion de los listados 7 de Enero
Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero
Plazas vacantes grupo A el 25/1
Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero
Plazas vacantes grupo B el 1/2




Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES

“JUAN XXII”

Calle Baritono Paco La Torre, s/n. Tifno: 965178146/ 8494.
Horario: 10'00 13'00 y de 17°00 a 20'00h. cmm.juan23@alicante.es

Actividad | Plazas Grupo Fechas Horario
Gimnasia 25 A 11/1-15/6 |Lunes y Miércoles de 11,15 a 12,05h
Yoga 25 A 12/1-16/6 = Martes y Jueves de 11°30 a 12'20h
Bailes Latinos | 25 B | 4/2-26/5 Jueves de 17 a 19h
Memoria 15 B | 1/2-18/4 Lunes de 9a 11h
Uso del Movil 25 C | 28/01/16 Jueves de 9'30 a 11'30h

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicacion de los listados 7 de Enero
Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero
Plazas vacantes grupo A el 25/1

Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero
Plazas vacantes grupo B el 1/2
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Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES

“GASTON CASTELLO”

Calle Pino Santo, 1-A. Tlfno: 965175712.
Horario: de 9'30 a 1330 y de 1630 a 20'30h
cmm.gastoncastello@alicante.es

Actividad Plazas Grupo Fechas horario
Gimnasia 2 30 | A | 11/1-15/6 |Lunes y Miércoles de 12'30 a13'30h
Gimnasia 1 30 | A | 11/1-15/6 \Lunes y Miércoles de 10"15-11°05h
Yoga 30 A | 12/1-16/6 | Martes y Jueves de 1020 a 11'10h
Memoria 15 B | 3/2-27/4 Miércoles de 11'15a 13'15h
Manualidades pergamano| 10 A | 13/1-15/6 Miércoles de 10 a 12h
Uso del Mowil 25 | A | 18/01/16 Lunes de 17 a 19h

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicacion de los listados 7 de Enero
Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero
Plazas vacantes grupo A el 25/1

Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero
Plazas vacantes grupo B el 1/2
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Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES

“GARBINET”

Calle Médico Vicente Reyes, s/n. Tlfno: 965253795.
Horario: De 1000 a 13'00 y de 17°00 a 20'00h
cmm.garbinet@alicante.es

Actividad plazas Grupo| fechas horario
Gimnasia 1 35 A 11/1-15/6 Lunes y Miércoles de 8'15a 9'05h
Gimnasia 2 35 A 11/1/-15/6 Lunes y Miércoles 9'10-10h
Bolillos 15 A 12/1-16/6 Martes y Jueves de 17'30 a 18'30 h
Ganchillo 15 A 12/1-16/6 Martes de18'30 a 19'30 h
Sevillanas 1 30 A 14/1-16/6 Jueves de10a11h
Sevillanas 2 30 A 14/1-16/6 Jueves de 11a12h
Corte y confeccion 1 15 A 11/1-13/6 Lunes de 17 a19h
Corte y confeccion 2 15 A 13/1-15/6 Miércoles de 17a 19h
Escritura Creativa 15 B 2/2-22/3 Martes de 17'30 a19h
Memoria 15 B 112-11/4 Lunes de 11'15a 13'15h

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.

Publicacion de los listados 7 de Enero

Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero

Plazas vacantes grupo A el 25/1

Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero
Plazas vacantes grupo B el 1/2
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Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES

“GABRIEL MIRO”

Plaza Gabriel Mir6, 8. Horario: 9'30 a 12'30 y de 1700 a 19'30h.
TIfno: 965216377 cmm.gabrielmiro@alicante.es

Actividad Plazas Grupo| Fechas Horario
Gimnasia (CMA) 15 A 11/1/-15/6 | Lunes y Miércoles de 16'40 a 17'30h
Gimnasia 25 A 11/1/-15/6 | Lunes y Miércoles de 17'40 a 18'30h
Teatro 15 A 13/1-17/6 Miércoles de 930 a 11°20h
Bailes de salon 25 A 15/1-17/6 Viernes de 17'30 a 18'30
Chi-kun 25 A 15/1-17/6 Viernes de 18'30 a 19'30
Dibuyjo 15 A 11/1/-13/6 Lunes de 10'30 a 12'30
Castanuelas 1 20 A 11/1/-13/6 Lunes de 9'30 a 10'30
Castanuelas 2 20 A 15/1-17/6 Viernes de 10 a 12h
Country 25 A 12/1-16/6 | Martes y Jueves de 10'30 a 11'30
Ingles 1 15 A 15/1-17/6 Viernes de 10 a 11'15h
Ingles 2 15 A 13/1-15/6 Miércoles de 11'30a 13 h
Ingles 3 15 A 15/1-17/6 Viernes de 11'30 a 13h
fotografia 15 A 13/1-15/6 Miércoles de 11'30 a 12'30h
Frances 2 15 A 11/1-13/6 Lunes de 11'30 a 13h
Francés 1 15 A 11/1-13/6 lunes de 9'30 a 11h
Pintura Tela 15 A 12/1-14/6 Martes de 17'30 a 19'30h
Msica(Guitarra) 15 A 12/1-14/6 Martes de 18-19h
Sevillanas 2 25 A 12/1-14/6 Martes 11-12h
Sevillanas 1 25 A 12/1-14/6 Martes de 10-11h
Ajedrez 12 A 15/1-17/6 Viermes de 11-12h
Fofuchas 15 A 11/1-13/6 Lunes de 17a19h
Informatica 10 A [Enero/Junio Lunes — Viernes de 9 a 11h
Pilates 25 B 2/2-9/6 Martes y Jueves de 9 a 10 h
Coro 25 B 4/2-2/6 Jueves de 11a 13 h
Danza del vientre| 25 A 13/1-14/6 Miércoles de 9'30 a 11'30

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.

Publicacion de los listados 7 de Enero

Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero.
Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.

Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero

Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero. Plazas vacantes grupo B el 1 de febrero

Plazas vacantes grupo A el 25/1

accién social
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Excmo. Ayuntamiento de Alicante

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES

“EL CISNE”

Calle El Cisne, 2. Tifno: 965287678
Luneg a Vierneg Mafianag de 10'00 a 13'00 y tardeg de 16'00 a 20'00

cmm.elcisne@alicante.es

Actividad Plazas Grupo Fechas Horario
Gimnasia 1 35 A 11/1-15/6 | Lunes y Miércoles10°20-11'10h
Gimnasia 2 35 A 11/1/-15/6 |Lunes y Miércoles 11°20-12'10h
Pachwork 15 A 12/1/-13/6 Martes 17-20
Pintura tela 15 A 14/1-16/6 Jueves 17-20
Alfabetizacién 15 A 12/1-14/6 Martes 9'30-11
Macramé 15 A 13/1-15/6 Miércoles 17-20
Corte y confeccion 15 A 15/1-17/6 Viernes 17-20
Pintura dleo 15 A 11/1- 13/6 Lunes 17-20
Uso del Movil 25 A 12/01/16 Martes17-19h
Memoria 15 B 4/2-5/5 Jueves 11'15-13'"15 h

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicacion de los listados 7 de Enero
Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero
Plazas vacantes grupo A el 25/1
Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero
Plazas vacantes grupo B el 1/2




Excmo. Ayuntamiento de Alicante
Concejalfa Accién Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES

“DIVINA PASTORA”

Calle Aguas Vivas,1. THno: 965183169. Horario: tardes de 16'30 a 20'00h
cmm.divinapastora@alicante.es

Manualidades 15 | B | 4/2-25/5 | Migércoles de 1815 a20"15h
Memoria 15 B 1/2-18/4 Lunes de 17 a 19h
Gimnasia 25 | A | 12/1-16/6 'Martes y Jueves de 1110 a 12h
Bailesdesalon + 20 = A | 18/1-18/6 Sabado de 19'30 a 20'30h
Uso del Ml 25 A | 26/01/16 Martes de 17 a 19h

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicacion de los listados 7 de Enero
Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero

Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero

Plazas vacantes grupo A el 25/1
Plazas vacantes grupo B el 1/2
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Excmo. Ayuntamiento de Alicante

Concejalia Accion Social

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “CIUDAD DE ASIiS”

Calle Jaime Niioles, 69.

Tifno: 965115694. Horario: Lunes a Viernes de 17'30 a 20'30 h.

cmm.ciudaddeasis@alicante.es

Actividad  Plazas Grupo  Fechas Horario
Gimnasia 2 A MM-17/6 | Lunes y viernes de 9a9'50h
Uso del Movil 2% A 14/01/16 Jueves de 18'00a 2000 h
Memoria 15 B 412-505 Jugves de 9a 11h
Pintura dleo 15 | B 22-31/5  Miércoles de 9'30a 11°30h

Inscripciones grupo A del 11 al 18 de Diciembre. Sorteo 21 de Diciembre.
Publicacion de los listados 7 de Enero
Inicio de las actividades grupo A 11 de Enero

Inscripciones grupo B del 13 al 21 de Enero. Sorteo 22 de Enero.
Publicacion de los listados grupo B 28 de Enero.
Inicio de las Actividades grupo B 1 de Febrero

Plazas vacantes grupo A el 25/1
Plazas vacantes grupo B el 1/2
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