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QUISERA DAR LAS GRACIAS AL AYUNTAMIENTO DE ALICANTE
Y ESPECIALMENTE AL EqQuiPo QuE CoNFORMA EL DEPARTAMENTo DE iGUALDAD,
PoR CONFiAR EN Mi, APoSTAR PoOR ESTA CAMPANA Y HACERLA REALIDAD.

HAN DEMOSTRADO coN ESTA APUESTA Su VALENTIA, DANDo UN PASO ADELANTE,
Y Su GRAN CoMPROMiIS0 EN FAVOR DE UNA Snc|EDAD MAS JUSTA E IGUALITARIA.

GRACIAS A LOLi LINARES, PROMOTORA DE iGUALDAD DE GENERO
DE LA CDNCEJALIA DE IGUALDAD DEL AYUNTAMIENTO DE ALIiCANTE,
PoR Su iMPLicACioN Y COMPANERiISM0o DURANTE ToDo EL PRoﬁ.Sn

GRACIAS A ANNA PAULA FERRAOD PoR SuS ENRIQUECEDORAS APORTACIONES.
GRACIAS A LAS COMPANERAS DE ALIiADES PER LA iGUALTAT PoR Su APoYD iNCONDICiONAL.
GRACIAS A Mi FAMILIA PoR Su INFiNiTA CoONFIiANZA Y POR ROBARLES TANTAS HoRAS.

Y A TODAS LAS DI-'.Iin\S PERSONAS quE DE UNA FORMA
U OTRA ME HABEiS ACOMPANADO Y CUiDADO EN
ESTE PROCES0, AUN Sin SABERLO.

coMo TECNicA PROMOTORA EN iGUALDAD DE GENERO ESPERO SiNCERAMENTE QUE ESTA CAMPANA Y
ESTA GUIA SiRVAN PARA GENERAR CONCIiENCIA Y CAMBioS PoSiTivoS EN LAS RELACIONES SOCIiALES
DE HOMBRES Y DE MuJERES.

QuE PRovoQUE UNA MAYOR COMUNICACIiON iNTERGENERACIONAL.

Y QuE SE CoNVIiERTA EN UNA HERRAMIENTA DE AYUDA UTiL PARA FAMILiAS Y PROFESORADO,
coMo APoYo PARA EDUCAR EN EL RESPETO Y FOMENTAR LA EMPATIA EN LAS RELACIONES
AFECTivo-SEXUALES DE iNFANCIiA, ADOLESCENCIA Y JUVENTUD DE LA CiuDAD DE ALIiCANTE
Y PoR EXTENSmN A ToDA LA SocCiEDAD.

ViSA PROMIG
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' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

PORNQGRAFIA

#HABLEMOSDESEXO

¢,POR QUE SURGE ESTA GUIA®

Porque a pesar de que hemos pasado por una etapa en la que hablar
de sexualidad era un tabd, sigue habiendo muchas familias que se ven impedidas para
afrontar la nueva realidad que se les presenta. No tienen herramientas para trabajar
con Su$ hijos e hijas y légicamente tienen miedo de destapar el auténtico problema
que Supone el consumo masivo de pornografia, gratuito, sin control y a través de un
teléfono mévil o tablet de cualquier chico o chica con acceso a Internet.

Esta campafia de la que forma parte esta guia €s una llamada de atencién a una
Situacion urgente que requiere por tanto medidas urgentes. Un grito en nombre de
los nifios y las nifias del presente a padres, madres, docentes, profesionales del
ambito Social, personal sanitario, equipos de formacién a profesorado y cualquier
persona que desee una Sociedad mds sana, equilibrada e igualitaria.

"POR NO hablar de... relaciones afectivo=sexuales” busca despertar conciencia social
ante la realidad de que las conductas sexuales violentas entre nuestra juventud va en
aumeénto y que, segun diversos estudios recientes, este tipo de conductas en meénores
adolescentes y jovenes tiene mucho que ver con el consumo de una pornografia que
cada vez es mds violenta.
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' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

No se trata de culpabilizar a la juventud de ser sexualmente violenta y llevarnos las manos a la cabeza cada vez que nos
llega la noticia del caso de una nueva "Manada”. No se trata de sefialar quién es mds culpable de esta realidad. La antropologia social
y especialmente los estudios con perspectiva de género, nos hablan de la raiz de este problema, que no es nuevo, pero que al ser
muy profundo y arraigado en nuestra Sociedad, crece y crece como Si fuera un drbol sano, aunque no lo sea. La desigualdad y la
violencia van en aumento y debemos frenarlas antes de que sea demasiado tarde. POR NO hablar-...

Son diversas las medidas que se deberian tomar, como por ejemplo:

- Exigir que haya una legislacién que proteja a las y los menores de edad para que no tengan
facil e ilimitado acceso a la pornografia. Ya que el porno inculca el concepto de "conSumir
cuerpos de mujeres’.

Pero ademds de las reclamaciones, propuestas y/o exigencias que debamos hacer a nuestra
representacion politica, hay muchas cosas que como Sociedad quedan en nuestras manoS y por
tanto, es también nuestra responsabilidad afrontarlas con la madurez necesaria.

Algunas de las medidas que se podrian tomar $erian:

= Exigir que en los centros educativos se imparta educaciéon afectivo=sexual, que por supuesto,
va mucho mas alld de una charla o un taller al afe. Esta educacién debe ser continuada en el
tiempo ya que los peligros cada vez son mayores.

= Educar desde casa para que entiendan que las chicas, las mujeres, son sujetos creativos de
deseo, no Son una posesion ni un mero objeto sexual para dar placer.

Tratarse de tG a G como iguales. #HABLEMOSDESEXO
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' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

¢ QUE NOS PASA?

La sociedad actual estd inmersa en una crisis Sanitaria Sin
precedentes para las generaciones que coexisten en el presente. Una pandemia
que no Solo se ha llevado consigo a muchas personas, mayoritariamente ancianas,
sino que ha arrastrado a muchas mds a la ansiedad y a la depresién.

La ausencia de educacién emocional en las escuelas y de comunicacién familiar,
las prisas, la sobreproteccion o la no presencialidad de las figuras de autoridad y
apoyo que todo nifio y nifia necesita, ha tenido serias consecuencias en pleno
confinamiento.

Cada vez son mas las voces expertas del mundo de la salud mental , las que
advierten de la urgencia de afrontar la realidad que se esconde detras de la falta
de resiliencia y la incapacidad de asimilar la frustracion.

Todo por NO HABLAR.

Porque si tenemos miedo o vergiienza de salir de nuestra burbuja llena de
irrealidad y sacar de ella también a nuestros hijos e hijas, si el miedo nos bloquea
y no pedimos ayuda, el problema no solo no desparecera sino que aumentarg.

#HABLEMOSDESEXO
0s



' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

Se habla de “analfabetismo digital” de las personas de generaciones que ya
estan jubiladas o a punto de estarlo. A las nuevas generaciones de las denomina
"generacién nativa digital. Se desenvuelven fantdasticamente bien con las nuevas
tecnologias. Pero si este diestro mangjo y su pronta inmersién en las redes sociales,
mucho antes de haber cumplido la mayoria de edad, no Son acompafiadas de una
educacion integral, que incluya la educacién emocional, la afectivo=sexual y la
seguridad informadtica, estaremos dejando en las manos de nifios y nifias una autentica
bomba de relojeria.

Se podria considerar que Son una generacién analfabeta emocionalmente”. No por
falta de sentimientos o emociones Sino por ausencia de gestion de las mismas.

No cala en ellos y ellas la "cultura del esfuerzo’.

Les hemos querido ensefiar que TODO lo pueden lograr, pero no les hemos dado las
verdaderas herramientas para lograrlo. Ahora entienden que el NO, no existe. Y esa
frustracion no experimentada en toda su dimensién, porque la han vivido de forma
edulcorada, provoca un desajuste en su mente que, desgraciadamente y cada vez
mds, provoca estados de depresién y ansiedad que puede desembocar incluso en
suicido.

Un reciente informe de la Asociacion Espanola de Pediatria refleja que las urgencias
E Ja q 9
pSiquidtricas en menores desde el inicio de la pandemia se han incrementado un 50%.

Un informe publicado a principios de junio por la Organizacidn para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE) también advirtid a sus paises miembros sobre la urgencia de dedicar mas medios econdmicos y humanos a la salud mental.

#HABLEMOSDESEXO
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' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

PORNOGRAFIA

HERMANA
YOSIiTECREO
0 METDD

#HABLEMOSDESEXO

¢,CUAL ES LA REALIDAD?

Tras el andlisis de diversos estudios nacionales e internacionales
recientes, se puede concluir que la PORNOGRAFIA estd influyendo en las practicas
sexuales de la juventud. Nuestra juventud, que ya ha crecido en democracia y con
una ley de igualdad pionera a nivel mundial, estd reproduciendo comportamientos mas
machistas y desiguales en sus relaciones de pareja que su anterior generacion.

Segin el Ministerio de Interior han aumentado las agresiones sexuales tras el
confinamiento, asi como la violencia de género en las parejas mas jévenes. En este
punto, como Sociedad, s hace necesario hablar sin tapujos de violencia sexual.

Nos escandalizamos cada vez que vemos casos como el de "LA MANADA", y aunque
por desgracia no €S una "prdctica’ nuéva, si que estd extendiéndose entre la juventud
e incluso entre menores de edad. )

Todavia hay quien defiende arguyendo que el consumo de PORNOGRAFIA no se
relaciona con los comportamientos sexuales violentos, basdndose en estudios
realizados solo con personas adultas, Por contra, son cada vez mas las voces
expertas que tratan con menores y jovenes, que S relacionan el consumo precoz,
asiduo y prolongado en el tiempo de videos PORNO cada vez mds violentos, con un
comportamiento agresivo con chicas o mujeres adultas.
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' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

PROSTiTUCiON

Precisamente las investigaciones que intentan desviar la relacién
entre consumo de PORNO VIOLENTO vy las agresiones sexuales, no tienen en
cuenta que cuando las voces expertas SI lo relacionan, no solo se refieren al
hecho de realizar prdcticas no consentidas (VIOIACIONES), sino que en
muchos casos, terminan siendo aparentemente consensuadas por Sus parejas
(con ciertos lymites) y en la mayoria de las casos a través del consumo de
PROSTITUCION, violentando el cuerpo de una mujer desconocida y que al
haber pagado por ello, evita cualquier sentimiento de culpa.

Y es que la inmensa mayoria de mujeres no accede a tener relaciones tan
desiguales y violentas como las que se ven en el PORNO; sin embargo si
afecta a las chicas mds jévenes, que a veces con tan solo 12 o 13 afies, acceden
a realizar algunas prdcticas pensando en gque “es lo que hay que hacer”, ya que
no han recibido ningan tipo de EDUCACION AFECTIVO=-SEXUAL ni en casa ni
en la escuéela.

Pero algunos chicos ni se atreven a proponérselas, por lo que cada
vez acuden mds chicos (varones), incluso en grupo y por “ocio, a la
prostitucion y poner asi en prdctica lo que aprenden con la pornografia y que
no tienen otra manera de reproducir. Y al no ajustarse a la realidad, también
les genera mucha frustracion, que suele derivar de nuevo en violencia y /o en
anSiedad o depresion.

#HABLEMOSDESEXO
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' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

¢, QUE PODEMOS
HACER COMO SOCIEDAD?

"La directora de Save the Children Euskadi, Charo Arranz y profesionales de la psicologia y sexologia como Nahia Rojo
(Desirak) y Radl Marcos Estrada (Emaize), coinciden en sefialar la preocupacion existente entre madres, padres y docentes
ante una prdctica que sélo destila angustia, frustracion, estereotipos, desigualdad y conductas de abuso y sumision que
pueden desencadenar en comportamientos violentos'.

HABLEMOS ’

"Es necesaria una reflexién profunda y trabajar
cuanto antes, tanto en el aula como en la familia, para
ensenar a vivir la corporalidad de otra manéera,
sabiendo conocerse, aceptarse y expresarse de
forma acorde a unos valores”.

"Es necesaria una comunicacién fluida sobre
sexualidad, en el seno familiar, ante el descontrol del
consumo ilimitado y gratuito de pornografia en
menores’ .

#HABLEMOSDESEXO

fuente: PROGRAMA RADIO "MAS QUE PALABRAS"- DiAS DE RADIO- radio-euskadi (EITB) 0 9



' ‘R N. DE RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

¢, QUE PODEMOS
HACER COMO SOCIEDAD?

Hablar sobre sexo y pornografia con las
personas adolescentes les puede ayudar a
conStruir una mirada critica sobre la

violencia de género ~
recreada en el porneo.

#HABLEMOSDESEXO




‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

¢PARA QUIEN ES ESTA GUIA?

Para cualquier persona que ya haya descubierto
el problema real al que se enfrentan nuestros nifios y nifias y
nuestra juventud y necesiten encontrar tanto informacion como
ayuda. Ya sean madres, padres u otros familiares, profesionales
del dmbito de la educacién, de la salud, de la administracion, etc.
Es por tanto una guia vdlida para cualquiera indistintamente del
origen o creencias, ya que se trata de una herramienta de la que
poder hacer uSo ante algo, que por un lado s natural e inherente a
la vida de las personas: la sexualidad y por otro lado €s una
realidad preocupante:

el consumo de PORNOGRAFiIA de nifioS y nihas

desde la etapa infantil.

Aunque en la gwa hay una parte general y unos recursos, se ha hecho una separacién entre escuela y familia aunque las
orientaciones para la educacién afectivo=sexual no difieren sustancialmente, ya que tanto familias como los y las educadoras
buscan el desarrollo sano y feliz de nifias y nifios, y lo hacen estableciendo vinculos significativos y trascendentes con sus

hijas e hijos o con Su alumnado.
#HABLEMOSDESEXO
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‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

HABLAR DE SEXO...

Hablar sobre sexo o de sexualidad nos suele costar, pero poSponer esas
conversaciones Solo es alargar en el tiempo el problema.

Cada vez mas profesionales coinciden en la importancia de que las familias
afronten la educacion sexual de sus hijos e hijas desde edades muy tempranas,
adaptdndose a su edad madurativa y de manera continuada. También las
escuelas deben implicarse y favorecer este tipo de educacion, alejada de
cualquier ideologia y enfocada no Solo a la biologia y a la prevencién de
embarazos o enfermedades de transmision sexual (ETS), sino a las relaciones
desde el respeto, la empatia, el consentimiento y la asertividad.

Para poder llevar a cabo esta educacién hace falta informacion y sobre todo
formacidn, tanto para familias como para profesorado.

Esta guia no pretende ser una herramienta de formacién Sino de informacién,
que pueda conduciros a las familias y a quienes educdis en las escuelas a saber
dénde acudir y a quién preguntar.

#HABLEMOSDESEXO
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' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

¢SEXO Y GENERO ES LO MISMO?

#HABLEMOSDESEXO

W\

Se ha extendido la costumbre de utilizar indistintamente «SEXO» y «GENERO». Ya sea en
conversaciones coloquiales como en medios de comunicacién e incluso en el dmbito politico,
escuchamos o leemos que se usa indistintamente un término u ofro. ¢Pero realmente son
intercambiables?

Segin la OMS, diversas instituciones y voces expertas de diversos dmbitos, incluida la antropologia
feminista (suficientemente documentada), consideran que no.

La OMS Define ‘SEXO’ como un conjunto de variables biolégicas dependientes de cromosomas que
muestran unos niveles hormonales y una anatonia particular.

Mientras que ‘GENERO’ se refiere a las atribuciones sobre el sexo con roles socialmente
construidos, expresiones conductuales, identidad, etc.

En resumen, el término 'GENERQ’ se utiliza para describir las caracteristicas de hombres y mujeres
que estdn basadas en factores sociales, mientras que 'SEXO’ se refiere a las caracteristicas que
vienen determinadas biolégicamente.

Las personas nacen con sexo masculino o femenino, pero aprenden a socializar de manera diferente
como nifio$ y nifias que se convierten en hombres y mujeres a partir de unos estereotipos de género.
Este comportamiento aprendido compone la identidad de género y determina los roles de género
aSociado$ a cada cual.
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https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_2
https://www.who.int/health-topics/gender#tab=tab_1

SEXO <+§)" GENERO

Son las caracteristicas fisicas y biolégicas Son los aspectos socio=culturales de la sexualidad.

(6rganos, hormonas, cromoSomas...) que definen Tiene que ver con comportamientos, pensamientos,
a los seres vivos (personas, animales o plantas) actitudes, valores y roles asociados a cada
como hembras” o “machos”. Existen por tanto sexo en una Sociedad determinada.

l

dos sexos: masculino y femenino y una Es un constructo Social.
condicion intermedia como s

la Intersexualidad.

Se crea entre los 2 y 5 afios.

Hembra: cromosomas XX.

Tiene el aparato reproductivo femenino (ovarios y
genitales femeninos internos: vulva, dtero, vagina y
externos).

Macho: cromosomas XY.

Tiene el aparato reproductivo masculino (testiculos.
epididimo y pene).

Intersexual: persona que presenta una diScrépancia
entre su sexo cromosémico (XX/XY), sus genitales y

sus gonadas (ovarios y testiculos), presentando
caracteristicas de ambos sexos. #HABLEMOSDESEXO

- Es SOCIOCULTURAL
(se aprende).

= Puede cambiar.

= Provoca relaciones
desiguales.
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' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

¢POR QUE ES IMPORTANTE CONOCER
LA DIFERENCIA ENTRE SEXO Y GENERO?

LA VIOLENCIA contra las MUJERES es un fenémeno multicausal,

Sin embargo:

= Una de sus raices, radica en los desequilibrios histéricos y
estructurales entre mujeres y hombres, originados con
frecuencia en los estereotipos de género.

= Los estereotipos de género traen consigo la inequidad y
discriminacion y aumenta loS riesgos de queé mujeres y niias
sufran abuso, relaciones violentas y explotacion.

#HABLEMOSDESEXO
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‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

ESTEREOTIPOS

Los estereotipos permiten justificar de forma Simplista
la naturaleza de las relaciones entre los grupos, puesto que
desde el conocimiento estereotipado (que tiene una fuerte
carga emocional), sé filtra de manera reduccionista la realidad
objetiva, homogeneizando a los miembros de un grupo.

FUENTE: ASHMORE, R., & DEL BOCA, F. (1981)

ESTEREOTIPOS DE GENERO

En el caso de los ESTEROTIPOS DE GENERO,
"ES una opinidn o prejuicio generalizado acerca de atributos o
caracteristicas que hombres y mujeres poseen o deberian poseer o de las
funciones sociales que ambos desempefian o deberian desempeniar .

SEGUN LA OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS HUMANOS

#HABLEMOSDESEXO (ACNUDH)
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' ‘R . HABLAR b RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

ROLES DE GENERO

Son normas no escritas en las que histéricamente se han
establecido una serie de comportamiento$ como propios o

adecuados y diferentes para HOMBRES y MUJERES.

Los roles de género son culturales y personales.

Son los que determinan como los hombres y las mu,eres
deben pensar, hablar, vestirse e
interactuar dentro del
contexto social donde

se encuentran.

#HABLEMOSDESEXO
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' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

¢, QUE IMPACTO TIENEN LOS ROLES Y
ESTEREOTIPOS DE GENERO?

"Estos roles de género o conductas estereotipadas muchas veces son
reforzadas por los medios de comunicacién y la publicidad.

Pero también en la escuela e incluso las propias familias.
Generando asi a la larga actitudes violentas por parte de algunos hombres,
quienes en Su papel del 'sexo fuerte’, asumen estos comportamientos como algo

normal y Socialmente aceptado’.

COMISION NACIONAL PARA PREVENIR Y ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES- MEXICO

#HABLEMOSDESEXO
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' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

¢, QUE IMPACTO TIENEN LOS ROLES Y
ESTEREOTIPOS DE GENERO?

"Los roles, los estereotipos y los mandatos de género pueden crear unas
variables que incidan en la salud de las personas (dominancia=sumision, poder=
éxito, Sobrecargas laborales y/o psicosociales, exigencias estéticas de
belleza=fuerza, etc.)".

Por tanto,
"Suponer que hombres y mujeres estdn presionados y afectados por las

miSmas$ variables socioculturales puede generarnos un sesgo en investigacion .

CARLOS CHICLANA

PSIQUIATRA. DOCTOR EN MEDICINA. FACULTAD DE MEDICINA. UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO. MIEMBRO DE LA WORLD ASSOCIATION FOR SEXUAL HEALTH.

#HABLEMOSDESEXO
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DE RELACIONES AFECTiVvOo-SEXUALES

LA IGUALDAD DE GENERO

Es la ausencia de discriminacion basada en el sexo de la persona en materia de
oportunidades, asignacion de recursos y beneficios o acceso a los servicios.
Es decir, que las nifias y las mujeres puedan acceder a los mismos servicios y
recursos y tengan las mismas oportunidades que los nifios y los hombres.

Se refiere a la imparcialidad y la justicia en la distribucion de beneficios y
responsabilidades entre hombres y mujeres. El concepto reconoce que el
hombre y la mujer tienen distintas necesidades y gozan de distinto poder, y

que esas diferencias deben determinarse y abordarse con miras a corregir el
desequilibrio entre los sexos.

#HABLEMOSDESEXO 22



' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

: POR QUE ES IMPORTANTE LA
IGUALDAD DE GENERO Y NO LA
IGUALDAD DE SEXOS?

"Considerar que hombres y mujeres son
iguales es muy loable desde una perspectiva
moral o Social, y es inaceptable desde una

perspectiva biomédica”. Qd

CARLOS CHICLANA

PSIQUIATRA. DOCTOR EN MEDICINA. FACULTAD DE MEDICINA. UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO.
MIEMBRO DE LA WORLD ASSOCIATION FOR SEXUAL HEALTH.

#HABLEMOSDESEXO
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' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

"La sexualidad humana se define como un aspecto central del

S EXU A L I D A D ser humano a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades

y los roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual.

Se vivencia y Se expresa a traves de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prdcticas,
papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede

incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se

vivencian o S expresan Siempre. La sexualidad estd influida
por la interaccidn de factores biolégicos, psicolégicoes, sociales,
econdémicos, politicos, culturales, éticos, legales, histdricos,

religiosos y espirituales.”

#HABLEMOSDESEXO
DE ACUERDO CON LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)
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SEXUALIDAD

Para aclarar un poco el término, la SEXUALIDAD se desarrolla desde el
miSmo nacimiento de las personas y nos acompatia a lo largo de toda la vida.

Algo que conviene aclarar es que no se refiere solo a la genitalidad, sino que

se vincula a varios aspectos como los sentimientos y la afectividad, la

identidad, las formas de relacionarnos con otras personas y de
experimentar placer. También tiene que ver con el gjercicio de los derechos

sexuales reproductivos y no reproductives, y el reconocimiento y el
cuidado del propio cuerpo y el cuerpo de otras personas con las que nos
relacionamos.

Conocerse y conocer la dimensién compleja de la sexualidad es fundamental

para una vida equilibrada y una éptima salud fisica y mental.

#HABLEMOSDESEXO DE ACUERDO CON LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)
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V' 4
| EDUCACION
o ot e ot comen i o romooes WFECTIVO=SEXUAL

sexuales no tienen dGnicamente un componente biolégico,

sino también muchos otros que van ligados a este por el

Comunicacién, habilidades sociales, autoestima, afectos, placer,
hecho de ser seres humanos.

deseo, amor, distintos tipos de parejas, relaciones, orientaciones

La realidad es que el propio concepto de la educacidn )
e identidades o establecimiento de limites.

sexual lo engloba TODO.

No obstante, a lo largo de la guia, seguiremos haciendo uso

, ) "Si no tienen todas esas herramientas, van a tomar
de esta terminologia mds amplia, ain teniendo en cuenta

, decisiones Sin informacidn, van a ser jévenes menos libres, con
que la educacion sexual comprende todo esto:

meno$ autonomia y serdn menos felices”.

Raquel Hurtado=sexdéloga

El estudio Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad: un enfoque basado
en la evidencia (2018) desarrollado por la UNESCO recomienda un conjunto de temas y objetivos de
aprendizaje que deberian ser impartidos en una educacion integral en sexualidad desde edades
tempranas y ofrece recomendaciones Bara la planificacion, implementacion y monitorizacion.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0

#HABLEMOSDESEXO
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¢, QUE IMPACTO TIENE LA
EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL®

"La educacién afectivo=sexual en las escuelas tiene efectos
positivos entre el alumnado: les ayuda a mejorar sus actitudes
respecto a Su Salud sexual y reproductiva, pero ademas contribuye
a la prevencién y reduccién de la violencia y la discriminacion de

genero

ASI LO AFIRMA LA UNESCO EN SU ESTUDIO "ORIENTACIONES TECNICAS INTERNACIONALES SOBRE EDUCACION EN SEXUALIDAD". UN ENFOQUE BASADO EN LA
EVIDENCIA (2018), EN EL QUE ANALIZA LOS RESULTADOS DE PROGRAMAS EDUCATIVOS SOBRE SEXUALIDAD ALREDEDOR DEL MUNDO.

#HABLEMOSDESEXO
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SEXUAL INTEGRAL

#HABLEMOSDESEXO

EDUCACION

Cuando se habla de EDUCACION SEXUAL INTEGRAL,
no se refiere a un conténido concréto o a una aSignatura ESpEC{fica. sino que es aquella
educacion que debe formar parte del proyecto educativo en la escuela. Esta educacién
requiere de un trabajo coordinado con los centros de Salud, las familias, instituciones piblicas

y privadas, asi como organizaciones Sociales.

Tener la ley que lo recoja, no significa que esté presente en las escuelas a dia de hoy y que
nos aseguremos de que lo esté en un futuro cercano. Se requiere de significativos cambios a
nivel cultural, social y educative. Impulsar esos cambios no solo es responsabilidad del
gobierno, sino que es también nuestra responsabilidad como parte integrante de la sociedad.
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¢ QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL ?

"Todo acto sexual, la tentativa de conSumar un
acto sexual, los comentarios o inSinuaciones
sexuales no deseados o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo
la sexualidad de una persona mediante coaccién
por ofra perSona, independientemente de la
relacion de esta con la wvictima, en cualquier
ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo.

TAMBIEN POR
INTERNET!

#HABLEMOSDESEXO

LEY ORGANICA 8/2021, DE 4 DE JUNIO, DE PROTECCION INTEGRAL A LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA FRENTE A LA VIOLENCIA. #HABLEMOSDEPORNO

29



Mi Novio QUuiERE
QuUE HAGA CoSAS
QUE SALEN EN LOS
ViDEoS PoRNO

Yo NO
auiERo,
PERO¢QUE

‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

¢ QUE ES EL CONSENTIMIENTO SEXUAL®

Cuando nos referimos a consentimiento dentro del ambito de las
relaciones afectivo=sexuales, se denomina consentimiento
sexual.

Se trata de un acuerdo para participar en una actividad sexual.
Antes de mantener relaciones sexuales con otra persona,
debemos saber si esta persona esta de acuerdo.

Es importante hacer uso de la asertividad y honestidad sobre
aquellas cosas que deseas hacer y lo que no, y Sobre todo,
respetar la decisiéon de la oftra perSona Si en un momeénto
determinado no quiere seguir adelante con ciertas prdcticas.

TAMBIEN POR
INTERNET’/

SE RECOMIENDA EL VISIONADO DEL CORTO: "CONSENTIMIENTO SEXUAL EXPLICADO CON TE" - #HABLEMOSDESEXO

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=BTFH73SPSRS

#HABLEMOSDEPORNO
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¢ QUE ES EL SEXTING 2

Es una prdactica que consiste en el envio de mensajes, fotos o
videos de contenido erético y sexual personal a través del mévil
mediante mensajeria insStantdnea, como Whatsapp, Telegram, etc.,
correo electrénico o redes sociales.

Se conoce con el nombre de ‘sexting’ y hace referencia al
acrénimo de ‘'sex’ (sexo) y ‘texting’ (escribir mensajes).

Esta prdctica va en aumento entre los y las menores, quienes no
llegan a imaginar los peligros a los que se enfrentan por su afdn
de conseguir likes'.

Aunque en principio €S un envio privado previamente acordado
entre dos personas, puede caer en manos de terceros € incluso
acabar en paginas de contenidos pedéfilos o pornograficos.

#HABLEMOSDESEXO

#HABLEMOSDEPORNO
FUENTE: Metaanalisis de la Universidad de Calgary
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https://www.bebesymas.com/ser-padres/sexting-o-cyberbullying-con-imagenes-sexuales-una-plaga-que-se-extiende-entre-escolares-britanicos-de-hasta-7-anos
https://www.bebesymas.com/recursos-en-la-web/riesgos-sexting-practica-aumento-nos-adolescentes
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¢EXISTE EL SEXTING SEGURO?

"En esta sociedad hipersexualizada, el sexting es una
practica normalizada entre los menores, cuyas
consecuencias padecen mayoritariamente las chicas.

Sin entrar en juicios morales, llego el momento de
hablar claro a nuestros hijos: no hay sexting seguro. A
partir del momento en el que compartimos contenido
online, escapa de nuestro control. Ademds, es nuestra
responsabilidad empoderarles para que sean capaces de
mantener relaciones sanas empezando por el respeto a
$1 miSmoS y a los demds’.

Anna Plans Colomé

FUENTE: ANNA PLANS COLOME- #HABLEMOSDESEXO
https://www.lavanguardia.com/participacion/cartas/20190616/462895765348/contenido-sexual-online.html #HABLEMOSDEPORNO
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PELIGROS ASOCIADOS AL SEXTING

La Universidad de Calgary han analizado mds de una veintena de estudios relacionados con esta
practica y han hallado una correlacion entre el sexting y el aumento de la actividad sexual entre los
jovenes.

Segin este metaandlisis publicado en la revista JAMA Pedriatics, se ha encontrado una asociacién entre
habitos sexuales como la falta del uso de anticonceptivos (mas de 2,16 % de posibilidades) o la cantidad
de actividad sexual practicada, pero también otras prdcticas peligrosas.
Los y las adolescentes que practican sexting tienen:

e 1,79 % mas de probabilidades de padecer trastornos mentales como
anSiedad o depresion.

o 3,78 % posibilidades mds de beber alcohol.

e 3,48 % veces mas riesgo de consumir drogas.

o 2,66 % mas opciones de ser fumadores.

e 2,5 % mas probabilidad de pasar por un comportamiento delincuente.

#HABLEMOSDESEXO
HTTPS://JAMANETWORK.COM/JOURNALS/JAMAPEDIATRICS #HABLEMOSDEPORNO
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https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2735639

' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

QUE ES LA HIPERSEXUALIZACION

La h;
'Perse
represens . cion inf,

-

R ! S
m.n,afuPa” Xugqg en

Las expresiones:  «adultizaciéon de la infancia» o
«erotizaciéon de la infancia» describen muy bien y
graficamente la realidad de la hipersexualizacién. Es
decir, el hecho de que un nifio o una nifia menor de edad
parezca mayor de lo que realmente es al exhibir
elementos o atributos que los hacen sexualmente LL
atractivo para ofras pérsSonas.

Fuente: informe '(Des)informacion sexual: pornografia y ado!escencia'- elaborado desde Save the Child’ren para estudiar el consumo de contenidos sexuales entre la poblacion adolescente y su impacto en
sus relaciones y su desarrollo. "ANALISIS SOBRE EL CONSUMO DE PORNOGRAFIA EN ADOLESCENTES Y EL IMPACTO EN SUS RELACIONES Y SU DESARROLLO".
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LA PORNOGRAFIA

La pornografia s la produccion y distribucion de imagenes sobre actos sexuales,
o contenidos sexualmente explicitos cuyo fin es provocar la excitacion sexual.

LA "NUEVA PORNOGRAFIA"

La realidad ampliada de esta definicion bdsica respecto a la pornografia actual es que son filmaciones de sexo
explicito con gran protagonismo de la genitalidad, con acceso fdcil, distribucion masiva y gratuita mediante
internet, de alta calidad y orientadas a generar excitacién sexual y a ser posible adiccion.

Se trata de pornografia distribuida por empresas cuyo tnico objetivo es el lucro, aprovechando las ventajas de
las tecnologias de ultima generacién para su distribucién masiva, y poSicionando sus ofertas en todos los

rincones del mundo.

aLt A
A LasS A ks assa®t® | ceusiet
A A

DEL PoRNO 2.0 ANONIiMA
A A # CREC; ACEPTADA

Fuente:Libro-informe: "Pornografia y educacion afectivosexual”- Teresa Facal Fondo, Carlos Rosdn Varela, Lluis Ballester Brage
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https://octaedro.com/autor/teresa-facal-fondo/
https://octaedro.com/autor/carlos-roson-varela/
https://octaedro.com/autor/lluis-ballester-brage/
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LA "NUEVA PORNOGRAFIA"

y E“ Nuestros hijos e hijas tienen acceso fdacil a la pornografia.
ES“P\ No nos engafiemos, no miremos hacia otro lado, conozcamos,
“0 "ES seamo$ conscientes y consecuentes.

Y el principal problema es que la gran mayoria de la
pornografia presenta una imagen cosificada y degradada de
las mujeres. Son meros objetos de placer y pura mercancia.

Ademds, la pornografia contiene una violencia creciente y

modelos de poder completamente desiguales y dafiinos (sexo
en grupo con mujeres sometidas y vejadas, prdcticas de

° ” riesgo, violencia explicita).
Q 2

Fuente:Libro-informe: "Pornografia y educacion afectivosexual”- Teresa Facal Fondo, Carlos Rosdon Varela, Lluis Ballester Brage

fuente: PROGRAMA RADIO "MAS QUE PALABRAS"- DiAS DE RADIO- radio-euskadi (EITB)


https://octaedro.com/autor/teresa-facal-fondo/
https://octaedro.com/autor/carlos-roson-varela/
https://octaedro.com/autor/lluis-ballester-brage/
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LA DIFERENCIA ENTRE PORNOGRAFIA Y SEXO REAL

Es importante comprender las diferencias

A 4
g1 RS ARG ALY entre ls PARNOGRAFIA y©! SEX0
ﬂ_am’wlxs“-‘zmzm gt en la vida real; de lo contrario, los y las
EX “QRP\OD“:P‘_C\B\-ME!:‘R“:S adolescentes, pueden esperar que sSus primeros
M v
Oké-hzksg‘ pE LAS ™ encuentros sexuales se parezcan a la
PORNOGRAFIA . lo que les resultara
frustrante. e
EL Pop,, _
Vigy Elvc'i: i,RD Tiza LA
Mupe CIA
#HABLEMOSDESEXO JEREg " LAS

#HABLEMOSDEPORNO

FUENTE:SAVETHECHILDREN(2020);
REDJOVENESEINCLUSION(2019)
EQUIPO DE PSICOLOGAS Y PSICOLOGOS DE LA PLATAFORMA ONLINE IFEEL
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LA PORNOGRAFIA ES LA

TEORIA Y LA PRDSTiTUCiﬂN , PORNOGRAFiA
LA PRACTICA.

255

MILLONES
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LA EDAD MAS HABIiTUAL DE iNicio
EN EL ACCESO A CONTENIDOS

PORNOGRAFicQS st
ENCUENTRA ENTRE LOS

8 v 12 ANOS.

EL 47,4 DE LoS v LAS
ADOLESCENTES QuE HA VviSTo

conTENiDo PORNOGRAFICO
HA LLEVADO ALGUNA ESCENA

A LA PRACTICA.

7 bk cApA L1() MENORES
consuMin PORNOGRAFIA

DE FORMA FRECUENTE
EN LA iNTiMiDAD Y A TRAVES DEL
TELEFONO MOVIL.



https://octaedro.com/autor/teresa-facal-fondo/
https://octaedro.com/autor/carlos-roson-varela/
https://octaedro.com/autor/lluis-ballester-brage/

‘R HABLAR ¢ RELACIONES AFECTivo-

et 54,1% DE L0S ¥ LAS ADOLESCENTES,
EN Su MAYORIA L0S cHicaS, CREE QuE LA

PORNOGRAFIA DA iDEAS PARA SuS PROPIAS
EXPERIENCIAS SEXUALES Y AL 5§ ’9"/.,

EL CcoNSuMo SE CENTRA EN CONTENIDOS
GRATUITOS ONLINE
98 ,5% , BASADOS DE MANERA

MAYORITARIA EN LA VIOLENCIA Y LA
DESIGUALDAD.

LE GUSTARIA PONER EN PRACTICA LO QUE HA
visTO.



https://octaedro.com/autor/teresa-facal-fondo/
https://octaedro.com/autor/carlos-roson-varela/
https://octaedro.com/autor/lluis-ballester-brage/

HABLAR

PE RELACIONES AFECTivVO-

pE Lo$ vipEas PORND

CONTIiENE AGRESIONES
FiSiCAS HACIA LAS MUJERES.



https://octaedro.com/autor/teresa-facal-fondo/
https://octaedro.com/autor/carlos-roson-varela/
https://octaedro.com/autor/lluis-ballester-brage/

lislblal PE RELACIONES AFECTivVO-

EL vibko PORNO

MAS ViSTo ES UNA ViOLACiON EN
GRuPa Y SUMA MAS DE 225
MILLONES DE ViSioNADOS.



https://octaedro.com/autor/teresa-facal-fondo/
https://octaedro.com/autor/carlos-roson-varela/
https://octaedro.com/autor/lluis-ballester-brage/
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SEALBf_i y ].‘T/,- DE LAS CHICAS Ng

SE IDENTiFicAR PRACTicAS pE

RIESGO comg LA AuSENncia DE
PRESERVATivo.

CASi LA MIiTAD DE LA PoBLACION
ADOLESCENTE (EL4 & ’1"/,) NO
UTiLi2A SiEMPRE METoDoS DE
PROTECCON Y EL 13 77/ No Lo HACE
NUNCA 0 CASI NUNCA.



https://octaedro.com/autor/teresa-facal-fondo/
https://octaedro.com/autor/carlos-roson-varela/
https://octaedro.com/autor/lluis-ballester-brage/
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<«¢LA PORNOGRAFIiA
ES UN ViIRUS SOCIAL,
UN VIRUS QUE MUTA
A UNA VELOCIDAD
ENORME GRACIAS A LAS
TECNOLOGIAS )

EL PoRNO ES 0TRO ViRUS
Y LA UNIiCA VACUNA ES LA
EDUCACION Y LA
iGUALDAD.

MABEL LOZANO

ESCRITORA, MODELO, DIRECTORA DE CINE Y ACTRIZ DE CINE Y TELEVISION
ESPANOLA ACTIVISTA EN DEFENSA DE LOS DERECHOS DE LAS MUJERES.
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LA POBLACION
ADOLESCENTE ACTUALMENTE TIENE ACCESO IRRESTRICTO
A LA MAYOR Y MAS EXTREMA VIDEOTECA PARA ADULTOS
DE LA HISTORIA.

, EN UNA FASE EN LA QUE ESTAN
MAS SUSCEPTIBLES POR LAS INFLUENCIAS EXTERNAS,
DEBIDO A LOS IMPORTANTES EFECTOS FISICOS,
EMOCIONALES, COGNITIVOS Y CAMBIOS SEXUALES
ASOCIADOS CON EL DESARROLLO ADOLESCENTE.



LA FISCALIA GENERAL DEL ESTADO CON RESPECTO A LA MEMORIA DEL
ANO 2019, HA ALERTADO DE UN “ALARMANTE INCREMENTO" DE LAS IDEAS
SEXISTAS Y DE LA, VIOLENCIA SEXUAL ENTRE MENORES Y ADOLESCENTES,

UN FENOMENO QUE CONSIDERA “MUY PREOCUPANTE".
EN ESE ANO SE PUEDE CONSTATAR UNA EVOLUCION NADA HALAGUENA:

15 %
25 %
12%

HTTPS://D3CRASEC8GDISW.CLOUDFRONT.NET/UPLOADS/DOCUMENT0S/2019/09/10/ #HABLEMOSDESEXO
MEMORIA2019 76609DD4.PDF #HABLEMOSDEPORNO



https://www.pantallasamigas.net/violencia-sexual-menores-incremento-internet-redes-sociales-educacion-afectivo-sexual/
https://d3cra5ec8gdi8w.cloudfront.net/uploads/documentos/2019/09/10/_memoria2019_76609dd4.pdf

LA FISCALIA GENERAL DEL ESTADO CON RESPECTO A LA MEMORIA DEL
ANO 2019 ALERTA SOBRE :

VIOLENCIA.
. LOS MENORES TIENEN CONDUCTAS SEXUALES EN GRUPO

« LA TENDENCIA AL ALZA DE ACOSO SEXUAL A MENORES /
225 DELITOS INFORMATICOS DE ABUSO,
77 % DE AUMENTO
. VIOLENCIA ONLINE A
E GROOMING, CIBERACOSO  SEXTING SIN CONSENTIMIENTO, |
SEXTORSION.

WWW.RESPETOIMAGENESINTIMAS.COM

HTTPS://D3CRASEC8GDISW.CLOUDFRONT.NET/UPLOADS/DOCUMENT0S/2019/09/10/ MEMORIA2 LIS B SR L0
19 76609DD4.PDF #HABLEMOSDEPORNO



https://www.pantallasamigas.net/pantallasamigas-reportaje-sextorsion-y-child-grooming-xataka/
https://www.pantallasamigas.net/pantallasamigas-reportaje-sextorsion-y-child-grooming-xataka/
http://www.respetoimagenesintimas.com/
https://www.pantallasamigas.net/violencia-sexual-menores-incremento-internet-redes-sociales-educacion-afectivo-sexual/
https://d3cra5ec8gdi8w.cloudfront.net/uploads/documentos/2019/09/10/_memoria2019_76609dd4.pdf

ESTUDIO OBJETIVO ANAR: EVOLUCION DE LA VIOLENCIA A LA
INFANCIA EN ESPANA SEGUN LAS VICTIMAS"

1% VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO
MENORES DE 18 ANOS
2016 177 ENJUICIADOS
266
2017

, AUMENTO
DEL 682% EN LOS CASOS DE VIOLENCIA DE GENERO ENTRE MENORES DE
EDAD.

Estudio realizado durante el periodo comprendido entre el afio 2009 hasta 2016 el Teléfono ANAR =a través de los teléfonos de Ayuda a Nifios y Adolescentes
900202010, del Adulto y la Familia 600505152, el de Nifios Desaparecidos 116000 y el servicio de Email= ha atendido un total de 2.405.524 llamadas

#HABLEMOSDESEXO
HTTPS://0BJETIVO.ANAR.ORG/ESTUDIO/ #HABLEMOSDEPORNO



https://objetivo.anar.org/estudio/
https://objetivo.anar.org/estudio/

LA “MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2019
DEL MINISTERIO DE IGUALDAD
MUJERES 16 ANOS O MAS

o 13,7 % VIOLENCIA SEXUAL

. 1.8 % 12 MESES.

HTTPS://VIOLENGIAGENERO.IGUALDAD.GOB.ES/VIOLENGIAENGIFRAS/MAGROENGUEST i 3y SR S0
A2015/MACROENCUESTA2019/HOME.HTM #HABLEMOSDEPORNO



https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/Macroencuesta2019/home.htm
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/Macroencuesta2019/home.htm
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"LA VIOLENCIA SEXUAL QUE PUDIMOS
DBSERVAR OURANTE LA INVESTIGACION AL
ANALIZAR EL MENSAJE OE LOS VIOEOS DE

PORNO MASIVO, ERAN OE UN CONTENIOD TAN
FUERTE QUE, EN ALGUNOS MOMENTOS NO
ENCONTRABAMOS LOS ADJETIVOS AOECUADDS

PARA EXPRESAR TOOA LA VIOLENCIA

IMPLICITA ¥V EXPLICITA, AST COMO LA

CANTIOAD OF NIVELES QUE TOCABA",

INFORME:
nttps://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/documentos/pagina

s/archivos/david kaplun medina. la presencia de modelos toxicos de sexualidad en la adolescencia.pdf
51



https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/documentos/paginas/archivos/david_kaplun_medina._la_presencia_de_modelos_toxicos_de_sexualidad_en_la_adolescencia.pdf

EL INFORME “PORNHUB 2019 YEAR IN REVIEW"
EN RELACION A ESPANA ARROJA LOS SIGUIENTES DATOS, A PARTIR DEL
ANALISIS DE LA PROPIA WEB:

. 122 PALS QUE MAS PORNO CONSUME
300 EN POBLACION.

o ° 1% PORNO 18 Y 25 ANOS
18 ANOS
e  32%SON MUJERES 68 % DE HOMBRES.

HTTPS://WWW.PORNHUB.COM/INSIGHTS/2019-YEAR-IN-REVIEW #HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO



https://www.pornhub.com/insights/2019-year-in-review
https://www.pornhub.com/insights/2019-year-in-review
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"EL MOOELO PROPUESTO POR EL PORNO NO OEJA OE PERFORMAR IMAGINARIOD".

“LA COTIOJANEIDAD ¥V LA EXPOSICION REPETIOA A
LA PORNOGRAFIA, ANESTESIA LA SENSIBILIZACION A
LA VIOLENCIA, NO CONCIBIENOD LA VIOLENCIA EN
EL PORNO COMO TAL, NATURALIZANOOLA. LA
CONVIERTE EN UNA PARTE MAS OEL ESPECTACULOD...
LA JUVENTUO EXPRESA RECHAZ0 ANTE ACTITUDES OFE
CONTROL YV VIOLENCIA EN SITUACIONES COTIDIANAS,
PERO MINIMIZAN LA GRAVEOAD OE LA VIOLENCIA
CUANDOO SE ENMARCA OENTRO OF LA PORNOGRAFLA".

INFORME:
nttps://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/documentos/pagina

s/archivos/david kaplun medina. la presencia de modelos toxicos de sexualidad en la adolescencia.pdf
53



https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/documentos/paginas/archivos/david_kaplun_medina._la_presencia_de_modelos_toxicos_de_sexualidad_en_la_adolescencia.pdf

SOBREEXPOSICION DE LOS MENORES A INTERNET

EL SHARENTING,
HIJOS O HIJAS LAS REDES
SOCIALES, F
NINOS Y NINAS CIBERDELINCUENTES QUE PUEDEN USAR EL
MATERIAL PARA USOS INDESEADOS EN PAGINAS DE PEDOFILIA.

REDES SOCIALES AUMENTO UN 55 %
: CONSUMO DE
INTERNET AUMENTO UN 75 %

EL ABURRIMIENTO Y LA FALTA DE EDUCACION DIGITAL
MENORES

AUMENTARON LOS RIESGOS

#HABLEMOSDESEXO
FUENTE: ESTUDIO DE COMSCORE 2020 Y .HTTPS://WWW.PANTALLASAMIGAS.NET/ #HABLEMOSDEPORNO
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‘R HABLAR pe RELACIONES AFECTiVO-

EL PORNO No ES LiBERTAD SEXUAL.
EL PORNO ESTANDARI2A EL SEXxo

Y EL DESEO, CREANDO UN MODELO

HEGEMONiCO DE SEXUALIDAD QuE,

A TRAVES DE iNTERNET,
SE EXPORTA A ToDo EL MuNDoO.
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' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

"€EL CONSUMO ACTUAL OE
PORNOGRAFLA ESTA ALIMENTADD
POR POSIBLES ABUSOS V
AGRESIONES Y CON MUCHO
CONTENIOO SIN AUTORIZACION,
DONOE ADEMAS MUCHAS OE ESAS
ACTRICES 0 ACTORES PUEDEN SER
MENORES".

Jorge Coronado- Estudio sobre la pornografia online en Espana, elaborado por la empresa
Quantikal4- 2020

S8


https://quantika14.com/

‘R HABLAR pe RELACIONES AFECTiVO-

EL PORNO No ES EDUCACION SEXUAL.

LA PORNOGRAFIA TiENE YA MucHo MAS
DE VioLENCIA QUE DE SEX0 Y Lo QUE HACE ES

EROTi2AR LA VIiOLENCIA Y LA SUBORDINACION

FEMENINA TRANSFORMANDOLA EN UNA FUENTE
DE PLACER MASCULINO.
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D
‘R HABLAR RE RELACIONES AFECTivOo-

L PORNO ES RACISTA Y CLASISTA.

LA PORNOGRAFIA ERoTizA LA
DESiGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES, DE

CLASE Y DE RA2A. LAS wEBS PORNO

CLASIFiCAN A LAS MUJERES PoR RAZA v ORIGEN.
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BIENVENIDAS FAMILIAS!

Seguro que si has cogido esta guia entre tus manos es porque
te preocupas por tus hijos en hijas y eso s lo mds importante.
Probablemente hayas optado por acceder a esta guia porque buscas
ayuda y herramientas para afrontar una realidad que no se te
escapa, aunque al mismo tiempo te asuste.

La mayoria de las veces la respuesta de las familias ante la
palabra SE XD es como minimo de incomodidad, pero también de
vergiienza e incluso de terror.
Sin embargo, la educacién sexual (afectivo=sexual), es fundamental
e ineludible en la relacién de toda familia con sus hijos e hijas.

#HABLEMOSDESEXO
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¢PARA QUIEN ES ESTA GUIA®?

Se trata de una guia dirigida a todas las familias
sea cual sea Su composicion y cualquiera que sea su realidad :
= Familias formadas por pargjas : heterosexuales u
homosexuales.
- Familias formadas por una Sola persona adulta:
monomarentales o monoparentales.
=  Familias adoptivas, de acogida temporal , de urgencia o
permanénte.

E indistintamente del origen o creencias, ya que se trata de una

herramienta de la que poder hacer uso ante algo, que por un lado

es natural e inherente a la vida de las personas: la sexualidad y
por otro lado €s una realidad preocupante:

eI consumo de PDRNDGRAF]A de nifioS y nifias

desde la etapa infantil.

#HABLEMOSDESEXO
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HABLAR DE SEXO...

Hablar sobre de sexo o de sexualidad nos suele costar, pero posponer esas
conversaciones Solo es alargar en el tiempo el problema.

Cada vez mds profesionales coinciden en la importancia de que las familias
afronten la educacion sexual de sus hijos e hijas desde edades muy tempranas,
adaptdandose a su edad madurativa y de manéra continuada.

Nuestra labor como padres o madres es necesaria para poder dar a nuestros hijos
e hijas herramientas que favorezcan en ellas y ellos un pensamiento critico, ya
que reciben constantemente de las redes sociales, la publicidad y de su entorno
social, innumerables mensajes sexistas, que distorSionan la realidad y que
hipersexualizan la infancia y la adolescencia.

Para poder llevar a cabo esta educacion hace falta informacion y sobre todo
formacion. Esta guia no pretende ser una herramienta de formacién Sino de
informacién, que pueda conduciros a las familias a saber dénde acudir y a quién
préeduntar.

#HABLEMOSDESEXO
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¢ QUE PODEMOS
HACER COMO FAMILIA®

Hablar sobre sexo y pornografia con nuestros HIJOS y
con nuestras HIJAS para que les pueda ayudar a
conStruir una mirada critica sobre la
violencia de género
recreada en el porno

#HABLEMOSDESEXO
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LA "NUEVA PORNOGRAFIA"

La pornografia actual contiene filmaciones de sexo explicito con gran
protagonismo de la genitalidad, con acceso fdcil, distribucién masiva y gratuita
mediante internet, de alta calidad y orientadas a generar excitacion sexual y a
ser poSible adiccion al porno.

Se trata de pornografia distribuida por empresas cuyo unico objetivo es el
lucro, aprovechando las ventajas de las tecnologias de ultima generacién para su

distribucion masiva.

A LAS 5 AES |\“‘,‘\\;'\B\-‘— . c“5'\3\-"
A A DEL PoRNO 2.0 A

A A

Fuente:Libro-informe: "Pornografia y educacion afectivosexual”- Teresa Facal Fondo, Carlos Rosdn Varela, Lluis Ballester Brage

ANONIiMA
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LA "NUEVA PORNOGRAFIA"

Nuestros hijos e hijas tienen acceso fdcil a la pornografia.
No nos engaiiemos, no mirémos hacia otro lado, conozcamos,
seamoS conscientes y consecuentes.

0&5‘“ Y el principal problema es que la gran mayoria de la
Q\.QOR“ODP\S pornografia presenta una imagen cosificada y degradada
E““?\"ES de las mujeres. Son meros objetos de placer y pura
?P\ mercancia. Ademads, la pornografia contiene una violencia

creciente y modelos de poder completamente desiguales
y dahinos (sexo en grupo con mujeres Sometidas y
vejadas, prdcticas de riesgo, violencia explicita).

Fuente:Libro-informe: "Pornografia y educacion afectivosexual”- Teresa Facal Fondo, Carlos Rosdn Varela, Lluis Ballester Brage
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UN PEQUENO !
RECORDATORIO LA POBLACION
ADOLESCENTE ACTUALMENTE TIENE ACCESO IRRESTRICTO
A LA MAYOR Y MAS EXTREMA VIDEOTECA PARA ADULTOS
DE LA HISTORIA.

, EN UNA FASE EN LA QUE ESTAN
MAS SUSCEPTIBLES POR LAS INFLUENCIAS EXTERNAS,
DEBIDO A LOS IMPORTANTES EFECTOS FISICOS,
EMOCIONALES, COGNITIVOS Y CAMBIOS SEXUALES
ASOCIADOS CON EL DESARROLLO ADOLESCENTE.

#HABLEMOSDESEXO
FUENTE:ROMNEY,B.(2020,JULI0O2).SCREENS, TEENS,ANDPORNSCENES:L
EGISLATIVEAPPROACHESTOPROTECTINGYOUTHFROMEXPOSURETOPORN #HABLEMOSDEPORNO

OGRAPHY.VERMONTL.REV,45,4.



‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTIVO-SEXUALES _ _
CON ... TuS HiJoS E HiJAS

DATOS

EL 8 0"/,, DE LOS Y LAS 7 DE CADA 10 JOVENES NO
ADOLESCENTES DiCE NO HABER ACUDEN A PERSONAS ADULTAS
RECIBiDO UNA EDUCACION AFECTiVO- PARA RESOLVER SuS DUDAS SoBRE
SEXUAL SATiSFACTORIA 0 NO LA HA CE X 0) SiNo A iNTERNET 0

TENiDO EN ABSoLuTO. A SuS AMISTADES,

LAS FAMILIAS Y EL PROFESORADO
SON SOLO UNA
oPcCioN PARA EL
27 Ya DE ELLOS Y ELLAS.

Fuente: informe- investigacion "Nueva pornografia y cambios en las relaciones interpersonales”, realizada por la Universidad de les llles Balears y la red Jovenes e Inclusion. 2019. 6 9
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VAMOS A RECORDAR DE NUEVO ALGUNOS DATOS ACERCA DEL
CONSUMO DE PORNOGRAFIA EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

DATOS SOBRE PORNOGRAFIA

7 oE capa 1) MENORES

LA EDAD MAS HABIiTUAL DE ’
conSumMen PORNQGRAFIA

pidered
ONTERIRE ' EN LA iNTiMiDAD Y A TRAVES DEL

SE ENCUENTRA ENTR%DS TELEFDND MéVil.

12 ANDS EL 47,4% DE LOS Y LAS

ADOLESCENTES QuE HA viSTOo

conTEnibo PORNOGRAFiCO
HA LLEVADO ALGUNA ESCENA

A LA PRACTICA

Fuente:Libro-informe: "Pornografia y educacion afectivosexual”- Teresa Facal Fondo, Carlos Roson Varela, Lluis Ballester Brage BALLESTER Y ORTE, 2019; SAVE THE CHILDREN, 2020
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DATOS SOBRE PORNOGRAFIA

o
FR 5411 /0 PE LOS ¥ LAS ADOLESCENTES, EL coNSuMo SE CENTRA EN CONTENiIDOS

EN Su MAYORIA cHica$, CREE QUE LA PORNOGR i\F’ ¥ :
; ICOS GRATUITOS ONLINE
DA iDEAS PARA SuS PROPIAS
SORNOTRJ¥EIADAY I 98 ,5"/.1 , BASADOS DE MANERA

EXPERIENCIAS SEXUALES Y AL 54 9% AL o E%
LE GUSTARIA PONER EN PRACTICA Lo nuE HA MAYORITARIA EN LA VIOLENCIA Y LA
DESIGUALDAD.

visTo.

Fuente:Libro-informe: "Pornografia y educacion afectivosexual”- Teresa Facal Fondo, Carlos Roson Varela, Lluis Ballester Brage BALLESTER Y ORTE, 2019; SAVE THE CHILDREN, 2020
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DATOS SOBRE PORNOGRAFIA

MAS pg 0
REvE, A ESTUDIDS EL
N quE EL 30”/
P Cong D
0 UMo pf LA ADg
TiENE iMp DGR A iA RECUR‘Q PORNOG LESCEN TES p
T0S NEGa 1o cagi, C PARy RAp;,° PEcta
Rlupijc; ATiv TLA pyr AP IA Ra
ICIALE os y A Miy REpp Eg Qug
N EL CEREBR, £t En FaA AP pg LAag J SDBRE $ & 6”"0
Lrp r PER¢ Exy
ENEp ONp ¢ Alipy
. "NAS § D
Ma N, fleSTADA‘Y

EL 8 8 U
pE LoS vipEoS PORNO

CONTiENE AGRESIONES
FiSiCAS HACIA LAS MUJERES.

72

Fuente:Libro-informe: "Pornografia y educacion afectivosexual”- Teresa Facal Fondo, Carlos Roson Varela, Lluis Ballester Brage BALLESTER Y ORTE, 2019; SAVE THE CHILDREN, 2020
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- TENER ACTITUDES QUE NORMALICEN EL ACOSO SEXUAL Y LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER.

. CREER EN LOS “MITOS DE LA VIOLACION" , JUSTIFICANDO O DEFIENDENDO
LA VIOLACION SEXUAL. ,

. DEMOSTRAR UN RENDIMIENTO ACADEMICO REDUCIDO. |

» SENTIR MENOS EMPATIA POR LAS VICTIMAS DE VIOLACION.

. DEMOSTRAR UN COMPORTAMIENTO CADA VEZ MAS AGRESIVO.

. PRESIONAR A SUS PAREJAS PARA QUE PRACTIQUEN SEXO AL ESTILO PORNO
(DANINO, DOLOROSO, DEGRADANTE, AGRESIVO, ETC.).

. SENTIR DIFICULTAD A LA HORA DE DESARROLLAR RELACIONES INTIMAS.

» TENER NIVELES ELEVADOS DE DISFUNCION ERECTIL.

. EXPERIMENTAR ANSIEDAD, DEPRESION Y BAJA AUTOESTIMA.

FUENTE:OWENS,E.W.,BEHUN,R.J.,MANNING,).C.,&REID,R. #HABLEMOSDESEXO

C.(2012).THEIMPACTOFINTERNETPORNOGRAPHYON

ADOLESCENTS:AREVIEWOFTHERESEARCH.SEXUALADDICTION #HABLEMOSDEPORNO

&COMPULSIVITY,19(1-2),99-122
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REchENDAcinNES
| } ﬁ ‘?\ PORNO

| }]

LS

HABLEMOS DE SEXO..  HABLEMOS DE FORNO;.;
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01. ¢, MIS HIJOS E HIJAS VEN PORNO?

Estudios recientes demuestran que:

/4
S I! 8 de cada 10 adolescentes

conSumen

PORNOGRAFiIA

a la que se accede por primera vez entre |088

y los 12 afos.
Ellos casi a diario

Ellas, una vez a la semana o al mes.

FUENTES:SAVETHECHILDREN(2020 #HABLEMOSDESEXO
(

REDJOVENESEINCLUSION )2;019) 7S
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EL PRIMER ACCESO A LA PORNOGRAFIA PUEDE SER TANTO
ACCIDENTAL COMO INTENCIONAL.

Antes de los 13 anos

0
un 25/0 de las personas encuestadas
(menores de edad)
recuerda los primeros contactqs

con imdgenes PDRNDGRAF|CAS

a traves de encuentros accidentales.

FUENTE:HORNORG.CHILDANDADOLESCENTPORNOGRAPHYEXPOSURE.JOURNALOFPEDIATRICHEALTHCARE.2020;34(2):191-199.8 #HABLEMOSDESEXO
INFORME: NUEVA PORNOGRAFIA Y CAMBIOS EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE ADOLESCENTES Y JOVENES- LLUIS BALLESTER, CARMEN ORTE Y ROSARIO POZ0 7 6
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AUNQUE LAS FAMILIAS HAYAN PUESTO CONTROL PARENTAL, LAS
Y LOS ADOLESCENTES PUEDEN EgCONTRAR PORNOGRAFIA
CUANDO:

Q abren un correo con Spam.

Q escriben una direccion web de forma incorrecta.
hacen una basqueda de un término que tiene doble
significado o para el trabajo de biclogia (sexo masculino,

sexo femenino), por ejemplo.

— Q hacen clicks en anuncios.
#HABLEMOSDESEXO

FUENTE:HORNORG.CHILDANDADOLESCENTPORNOGRAPHYEXPOSURE.JOURNALOFPEDIATRICHEALTHCARE.2020;34(2):191-199.5 #HABLEMOSDEPORNO 27

INFORME: NUEVA PORNOGRAFIA Y CAMBIOS EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE ADOLESCENTES Y JOVENES- LLUIS BALLESTER, CARMEN ORTE Y ROSARIO POZ0
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CHICOS PRINER ACCESO CHICAS @

El primer acceso responde Encuentran el contenido de
a una basqueda activa o EDAD MEDIA de INICIO al manera accidental y estan

una especie de rito de ,  CONSUMD de PORND ° mas expuestas a recibirlo
. 1§ anos 16 anos ]

iniciacidn, de personas desconocidas.

Ven pornografia casi a diario. CONSUMO Una vez a la semana o al mes.

Para satisfacer “necesidades instintivas”, MOTIVACIO Para aprender qué se espera de ellas.
El 12,2% de los chicos ha realizado practicas CONSEN TIMIEN To

sexuales sin el consentimiento explicito de la frente al 6,3 % de las chicas.

pareja y sin que a esta le haya parecido bien.

Fuente: informe '(Des)informacion sexual: pornografia y adolescencia' "ANALISIS SOBRE EL CONSUMO DE PORNOGRAFiA EN ADOLESCENTES Y EL IMPACTO EN SUS RELACIONES Y SU DESARROLLO"- SAVE THE CHILDREN
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02. ¢POR QUE ES IMPORTANTE HABLAR DE
PORNO CON MIS HIJOS E HIJAS?

Inevitablemente, ellos y ellas van a encontrarse con

la PDRNDGRAF'A en algin momento.

Por tanto, es imprescindible que tengan una persona "segura’,
alguien de confianza, con quien puedan hablar sobre sus
sentimientos, miedos y confusion al respecto, asi como

alguien a quien acudir Si ven representaciones perturbadoras

e SEXQ °nla PDRNDGRAF IA

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO 79

FUENTE:SAVETHE CHILDREN(2020)Y RED JOVENESEINCLUSION(2019)
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03. CONSEJOS PARA HABLAR CON TUS HIJOS

.
F HIJAS SOBRE PORNOGRAFTA

e Hablar sobre el SEXD en un sentido general.

e Ellenguaje debe adaptarse a la edad de tus hijos e hijas.
e No utilizar metdforas o fantasias Sino responder de
manera clara y sencilla.

e Plantear que pueden encontrar PDRNDGRAFIA

a través de cualquier medio.

A estas edades, estas conversaciones no fienen por qué
contener detalles precisos.

FUENTE:SAVETHECHILDREN(2020); #HABLEMOSDESEXO #HABLEMOSDEPORNO g0

REDJOVENESEINCLUSION(2019)
EQUIPO DE PSICOLOGAS Y PSICOLOGOS DE LA PLATAFORMA ONLINE IFEEL
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LO QUE DEBES TENER EN CUENTA AL HABLAR DE SEXO
CON MENORES DE 10 ANOS:

1. NORMALIZA LOS INTERCAMBIOS DE AFECTO SALUDABLES

Todos los nifios y las nifias pueden comprender
la idea de que los abrazos y los besos son
agradables. Se puede explicar que el SEXD
especificamente entre dos personas adultas que
consienten, Simplemente lleva ese concepto un
paso mds alld. Esto ayudard a que la idea del
SEXD sea meno$ aterradora o incomprensible.

THECHILDREN(2020); #HABLEMOSDESEXO
BOL0GS DE LA PL #HABLEMOSDEPORNO

10 (r2 01 9}
A PLATAFORMA ONLINE IFEEL
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LO QUE DEBES TENER EN CUENTA AL HABLAR DE SEXO

FUENTE:SAVETHECHILDREN(2020);
REDJOVENESEINCLUSION(2019)
EQUIPO DE PSICOLOGAS Y PSICOLOGOS DE LA PLATAFORMA ONLINE IFEEL

CON MENORES DE 10 ANOS:

2. HABLA DE SEXO DE FORMA DIRECTA Y SENCILLA.

Utiliza los términos correctos para las partes del
cuerpo (‘pene” y ‘vagina), nada de metdforas y
exphicales de manera directa, clara, realista y sencilla

lo que implican las relaciones SEXU ALES

Como herramienta de apoyo puedes hacer uso de libros
adecuados para Su edad. ES probable que tengan preguntas
y que expresen conmocion o disgusto. Ayidales a
comprender que Su$ Sentimientos Son normales. Y
respondeles a sus preguntas con Sinceridad.

#HABLEMOSDESEXO #HABLEMOSDEPORNO
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LO QUE DEBES TENER EN CUENTA AL HABLAR DE SEXO
CON MENORES DE 10 ANOS:

3. HABLA SOBRE LO QUE PUEDEN ENCONTRAR EN INTERNET
A estas edades no es necesario que hables sobre la

PORNOGRAFIA en detalle.

Sin embargo, tus hijos e hijas deben saber que las
personas adultas a veces comparten imdgenes de
CE X0 en Internet y, a veces, los nifios y las nifias
pueden verlas accidentalmente. Muchas de estas
imagenes dan miedo o Son incomodas.

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO

REN(2020):
0N ([(2 019 &) 83
PLATAFORMA ONLINE IFEEL

RE
EQUIPO DE PSICOLOGAS
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LO QUE DEBES TENER EN CUENTA AL HABLAR DE SEXO
CON MENORES DE 10 ANOS:

4. UTILICE MATERIAL APROPIADO PARA LA EDAD QUE TIENEN

Hay muchos libros sobre SEXD para ninas
y nifioS mds pequenos: elige uno o dos con
los que creas que tu hijo y/o hija podria
identificarse y que tenga un tono que le
resulte informativo y seguro.

=
I
(]

(ver sugerencias al final de la guia)

#HABLEMOSDESEXO
REN(2020); #HABLEMOSDEPORNO

ON ([2 01 9&
PLATAFORMA ONLINE IFEEL

84
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PORNOGRAFIA

TAMBIEN DEBEN SENTIRSE EN CONFIANZA PARA DECIR
SI ALGUNA PERSONA ADULTA O BIEN
OTRO NINO O NINA MAS MAYOR ,
PORNOGRAFIA:-:

IGUALMENTE, NECESITAN SABER QUE ES IMPERATIVO QUE
COMPARTAN ESTA INFORMACION Y QUE NO SE LES CASTIGARA
O SANCIONARA DE MODO ALGUNO AL HACERLO.

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO
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P U4.CONSEJOS PARA HABLAR CON TUS HIJOS
ADOLESCENTES E HIJAS SOBRE PORNOGRAFIA

(1o, 2¢ Y 3¢ DE LA ESO)

Cuanto mds se acerque a la pubertad,
es mds probable que tu hijo y/o hija se encuentre con

PDRNDGR AF ) A , ya Sea accidentalmente,

30|ooporque un companero la ha compartido con él
oella. Si ain no has tenido una conversacion sobre

la PDRNDGR AFi A todavia estas a tiempo.

#HABLEMOSDESEXO

#HABLEMOSDEPORNO

R, E N ( 2020);
IA (IAFORMA ONLINE IFEEL 8 6

~SAVETH
REDJOVENESE!
EQUIPO DE PSICOLOGAS Y PSICOL



' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTIVO-SEXUALES _ _
CON ... TuS HiJoS E HiJAS

SENTARTE CON TU HIJO O TU HIJA PARA TENER UNA CHARLA SERIA DESPUES DE LA CENA.,
PROBABLEMENTE NO ES LA MEJOR MANERA DE COMENZAR ESTA CONVERSACION.

CUANTO MAS "INFORMAL" SEA LA CHARLA, MEJOR.

 En el coche, por ejemplo, asi tu hijo y/o hija no
tiene que mirarte directamente a los ojos, lo que
puede ayudar a minimizar la vergiienza.

e Durante un paseo.

e Por la noche, cuando las personas estamos mas
relajadas y abiertas a conversaciones casuales.

#HABLEMOSDESEXO

FUENTE:SAVETHECHILDREN(2020);

REDJOVENESEINCLUSION(2019) #HABLEMOSDEPORNO

EQUIPO DE PSICOLOGAS Y PSICOLOGOS DE LA PLATAFORMA ONLINE IFEEL 8 7



' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTIVO-SEXUALES _ _
CON ... TuS HiJoS E HiJAS

TU HIJO Y/O HIJA NECESITA SABER QUE NO LES VAS A JUZGAR.
No les acuses por ver PORNOGRAFIA.

ni Ies amenaces con un castigo futuro Si los descubres
haciéndolo.

Si planteas las cosas de una manera punitiva o
critica, €S muy poco probable que él o ella quiera
entablar una conversacién contige.

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO

88

FUENTE:SAVETHECHILDREN(2020);
REDJOVENESEINCLUSION(2019)
EQUIPO DE PSICOLOGAS Y PSICOLOGOS DE LA PLATAFORMA ONLINE IFEEL




' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTIVO-SEXUALES _ _
CON ... TuS HiJoS E HiJAS

HAZ PREGUNTAS ABIERTAS
RiA DF
.o qUE LR M“: g STAN ] ]
i LEIDO Olc ¢ aHoRA To o A los chicos y chicas adolescentes les gusta
ADOLESCED "CoBRE F- oL Fi pensar que lo saben todo” , asi que aprovecha esa
APRENDIETE , p pORNE i i I I
‘thts‘o DIENSAS? actitud y permite que se lo crean, pero Solo hasta
ot cierto punto.
. NO les des una lista
iHE Visto g . interminable de informacidn.
Susit g, ESTica cjo N TERNE
P OUE g NES NO les hagas demasiad
Pukpg, VER Pop, UE : es hagas demasiadas
SExA NUESTQZECTAR 9CRAF; preguntas de Sondeo.
#HABLEMOSDESEXO YAL. qug a';:-DA
#HABLEMOSDEPORNO NAS> . Permiteles dirigir la

conversacion todo lo posible.

FUENTE:SAVETHECHILDREN(2020);
REDJOVENESEINCLUSION(2019)
EQUIPO DE PSICOLOGAS Y PSICOLOGOS DE LA PLATAFORMA ONLINE IFEEL 89



' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTIVO-SEXUALES _ _
CON ... TuS HiJoS E HiJAS

AL IGUAL QUE CON CUALQUIER CONVERSACION SOBRE SEXO,
LA “CONVERSACION SOBRE PORNOGRAFIA’
DEBE SER CONTINUA.

Ademds del hecho de que tu hijo y/o hija
puede seguir teniendo preguntas
experiencias con la PDRNDGRAFlK
a lo largo de los aries, puede ser datil dividir la
conversacion en partés mds pequenaS en
lugar de una dnica conversacion larga y
pesada.
No huyas de estas conversaciones

continuadas por miedo o vergiienza
#HABLEMOSDESEXO

Ve 'uls‘: i (7019) #HABLEMOSDEPORNO

F U E N TE:S
V 10 ([ &
A PLATAFORMA ONLINE IFEEL

AV
ED EN
EQUIPO DE PSICOLOGAS YP

wm
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ES NECESARIO QUE LAS FAMILIAS
NO ESTIGMATICEN ESTE TIPO
DE CONTENIDOS PARA PODER
GENERAR UN
DIALOGO
CON SUS
HIJOS E HIJAS
BASADO EN
LA CONFIANZA
E INFORMARSE
PARA TENER
CONTROL SOBRE LO QUE
HABLAMOS Y SALTAR CON
MAYOR FACILIDAD
LA BARRERA GENERACIONAL.

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO

FUENTE: NUEVA PORNOGRAFIA Y CAMBIOS EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE ADOLESCENTES Y
JOVENES, UN ESTUDIO QUE ANALIZA EL CONSUMO E IMPACTO DEL PORNO EN LOS MENORES.




"R N. HABLAR DE RELACIONES AFECTiVO-SEXUALES CON ... TS HiloS E HilAS
HABLA DE LA DIFERENCIA ENTRE PORNOGRAFIA Y SEXO REAL

Es importante que les ayudes a comprender

A ’
. poRN:_a‘é‘&‘tgs LR las diferencias entre la PORNOGRAFIA
3 \ N
‘xpi_ﬂk:‘::k\_c&tﬂ:‘\t&"‘ N y el SEXD en la vida real; de lo contrario,
‘2‘;‘;‘,\9, esvigs“‘;\“lgnts- pueden esperar que Sus primeros encuentros
ORE\- cnso DE L sexuales se parezcan ala PORNOGRAFIA.
lo que serd problemadtico. N
Ef ! ——
QR
; 0
#HABLEMOSDESEXO NUJER: CIA ¢
#HABLEMOSDEPORNO .

FUENTE:SAVETHECHILDREN(2020);
REDJOVENESEINCLUSION(2019)
EQUIPO DE PSICOLOGAS Y PSICOLOGOS DE LA PLATAFORMA ONLINE IFEEL



' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTIVO-SEXUALES _ _
CON ... TuS HiJoS E HiJAS

HABLA SOBRE CONSENTIMIENTO Y LIMITES PERSONALES
En las webs i PORNOGRAFIA . hay

CENTIMIENTS °:§:$: miles de videos de menores, de VIOLACION,

EL c:‘;m_,\c\ouesﬁ,‘wpat 2“ PORNOVENGANZA, videos de cdmaras espia

Dt;‘ CER ‘3-“‘:; L0% D‘:;:m de mujeres duchandose, contenido racista y

prBEN RES LR pE LA F miségino, mujeres asfixiadas en bolsas de

£l BIENET Tgpxubt plastico, etc.

ES imp Es vital que los  hijos

Mirgg CRTANTE i compréndan que esto no tiene

‘”ANBZD;D LA ,‘:”'-"NTAR nada que ver con SEXD y

Q"ERiENAZE” No, E‘;JT?ES que hay practicas recreadas

#HABLEMOSDESEXO PEciR gjo N en las webs PORNOGRAFICAS
#HABLEMOSDEPORNO

FUENTE:SAVETHECHILDREN(2020);
REDJOVENESEINGLUSION(2019)
EQUIPO DE PSICOLOGAS Y PSICOLOGOS DE LA PLATAFORMA ONLINE IFEEL

que Son un delito.
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' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTIVO-SEXUALES _ _
CON ... TuS HiJoS E HiJAS

INCLUYE LA CHARLA SOBRE SEXO SEGURO.
La mayoria de los videos PDRND no

0y DE incluye el uso de condones u otros métodos

L s:tg ‘Nﬂ u;'\‘\;\:'\ ;nibii:onceﬂivos. X , , |
oLt etoD02 X0 Lo abla con tu hijjo y/o hija Sobre las
hos’ﬁﬂ‘:‘.“ :\‘i\_ {3 [ l:\‘c‘l\- diferentes formas de hacer que las
PROTEC ‘QNNCI\ o CASY 2y relaciones SEXUALES sean seguras, incluidos
L0 HACE NY los métodos para prevenir las enfermedades
de transmision SEXUAL y los embarazos no

deseados. :
#HABLEMOSDESEXO

#HABLEMOSDEPORNO




' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTIVO-SEXUALES _ _
CON ... TuS HiJoS E HiJAS

. 05. ¢{ TENGO QUE ADVERTIR A MIS HIJOS
ADOLESCENTES E HIJAS DE ALGUN PELIGRO?

(1o, 20 Y 3¢ DE LA ESO)
S I' La conversacién Sobre
. PORNOGRAFIA

es también un buen momento para
educar a tu hijo y/o hija sobre el uso
responsable de las tecnologias y
acerca de su derecho a proteger sus
datos personales.

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO

25



' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTIVO-SEXUALES _ _
CON ... TuS HiJoS E HiJAS

SEGURIDAD E IMAGEN PERSONAL

La imagen personal debe ser cuidada y
protegida y tus hijas e hijos deben conocer las
herramientas necesarias para negarse a que
les hagan fotos o les dejen grabarse (saber
cémo funcionan los moviles y las cdmaras,
saber decir que no, Saber denunciar el
comportamiento, etc.)

Y tampoco publicar fotos suyas en redes
sociales para evitar que Sean uSadas en
portales de pedofilia.

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO

26



EDUCACION SEXUAL

“PoR ES0 ES TAN iMPORTANTE EDUCAR A NUESTROS HilJoS E
HiJAS, ADVERTIRLES Y ESTAR ALERTA"

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO

PABLO J. CONELLIE- INSPECTOR DE POLICIA Y COAUTQR JUNTO A MABEL LOZANO DEL
LIBRO-PORNOXPLOTACION



l ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES
(f")

l
[] ~ .

RECURSQS

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO



#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO

‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

¢, QUIERES SABER MAS ?

Afortunadamente han sido publicadas recientemente diversas guias
y estudios relativos a la educacién afectivo=sexual y acerca del
impacto negativo del consumo de pronografia €n menores.
Realizadas éstas por profesionales del ambito de la psicologia, la
sexologia, la Sociologia, etc. y muchas de ellas a partir de
experiencias directas con chicos y chicas adolescentes.

Por este motivo y con el fin de facilitar el acceso a los recursos
existentes por parte de las familias interesadas y por
profesionales del ambito educativo, en este espacio se recopilan
todos aquellos recursos que, a partir de una ardua investigacion y
tras haber sido supervisada posteriormente por el Departamento
de Igualdad del Ayuntamiento de Alicante, se han considerado
adecuados, teniendo en cuenta que Son recomendacion€s y no
soluciones absolutas.

Esperamos asi poder ayudar en una labor que es responsabilidad de
toda la sociedad en su conjunto y que debe llevarse a cabo también

de manéra conjunta.
929



GUIA ; G
R EC URSDS RECOMENDADA AEL'tsTlljRAREIID\IATRE\

PROTEGER A LOS
“TENEMOS QUE HABLAR DEL PORNO" Y LAS MENORES
PUBLICADO POR SAVE THE CHILDREN EN SEPTIEMBRE DE 2020. DE LA
HTTPS://WWW.SAVETHECHILDREN.ES/SITES/DEFAULT/FILES/2020- VIOLENCIA

09/TENEMOS_QUE_HABLAR_DEL_PORNO.PDF?
UTM_SOURCE=NOTAPRENSASUTM_MEDIUM=REFERRALSUTM_CAMPAIGN=LEYVIOLENCIANINOS

SEXUAL

ESTA GUIA HA SIDO
ELABORADA POR LA
DIRECCION DE
SENSIBILIZACION Y
POLITICAS DE INFANCIA
DE SAVE THE CHILDREN EN
BASE A UNA GUIA POR
DANIEL SANTACRUZ,
PSICOLOGO Y SEXOLOGO.

Save the
Children

ESTA GUIA HA SIDO ELABORADA A PARTIR DEL INFORME EXTRAIDO DEL ESTUDIO “(DES)INFORMACION SEXUAL: PORNOGRAFIA Y ADOLESCENCIA"


https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2020-09/Tenemos_que_hablar_del_porno.pdf?utm_source=NotaPrensa&utm_medium=referral&utm_campaign=LeyViolenciaNinos

LECTURA ; G
R EC URSDS RECOMENDADA AECST%RAREII’\IATREA

PROTEGER A LOS
“(DES)INFORMACION SEXUAL: PORNOGRAFIA Y ADOLESCENCIA” Y LAS MENORES
PUBLICADO POR SAVE THE CHILDREN EN SEPTIEMBRE DE 2020. VIODEELI\?CIA
HTTPS://WWW.SAVETHECHILDREN.ES/DESINFORMACIONSEXUAL p SEXUAL

EN SAVE THE CHILDREN
CREEMOS QUE, PARA
PROTEGER A LA INFANCIA
Y ADOLESCENCIA FRENTE A
LA VIOLENCIA Y
GARANTIZAR SU
BIENESTAR, NECESITAMOS
COMPRENDER SU REALIDAD:
QUE LES OCURRE, QUE
NECESITAN Y QUE QUIEREN

HTTPS://WWW.SAVETHEGHILDREN.ES/SITES/DEFAULT/FILES/
Save the 2020-09/INFORME DESINFORMACGION SEXUAL-
Children PORNOGRAFIA Y ADOLESCENCIA.PDF



https://www.savethechildren.es/desinformacionsexual
https://www.savethechildren.es/desinformacionsexual

GUIA ; G
R EC URSDS RECOMENDADA AE(.'tsTllflRAREIID\IATRE\

PROTEGER A LOS
"RESPUESTAS FACILES A PREGUNTAS DIFICILES" Y LAS MENORES
PUBLICADO POR SAVE THE CHILDREN EN 2017. DE LA
VIOLENCIA
HTTPS:// WWW.SAVETHECHILDREN.ORG.PE/PUBLICACIONES/RESPUESTAS- 4 SEXUAL

FACILES-A-PREGUNTAS-DIFICILES/

EN SAVE THE CHILDREN
CREEMOS QUE, PARA
PROTEGER A LA INFANCIA
Y ADOLESCENCIA FRENTE A
LA VIOLENCIA Y
GARANTIZAR SU
BIENESTAR, NECESITAMOS
COMPRENDER SU REALIDAD:
QUE LES OCURRE, QUE
NECESITAN Y QUE QUIEREN

)

HTTPS://ESCUELA.SAVETHECHILDREN.ES/CURSOS/CURSO-
Save the ONLINE-COMO-HABLAR-DE-SEXQ-CON-TUS-HIJOS

Children ESTA GUIAES UN COMPLEMENTO A LA GUIA: "TENEMOS QUE HABLAR DE PORNO" 2020



https://www.savethechildren.org.pe/publicaciones/respuestas-faciles-a-preguntas-dificiles/
https://escuela.savethechildren.es/cursos/curso-online-como-hablar-de-sexo-con-tus-hijos

GUIAS DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

CONSELLERIA DE EDUCACION, SERVICIO DE IGUALDAD Y POLITICAS INCLUSIVAS
CULTURA Y DEPORTE AYUNTAMIENTO DE VALENCIA

"EL ENGANO DE MARC",
ES UN COMIC DE
ANIMACION QUE VA
ACOMPANADO DE UNA
GUIA DIDACTICA Y
UNA GUIA DE

Vi ACTI¥I?QD§S.
ESPECIALMENTE
GUIAS BIRIGIDO )
RECOMENDADAS ,8ieues s basaoe
DE EDUCACION

LAS GUIAS SECUNDARIA.
RECOMENDADAS SON

LAS DEDICADAS A:
LA EDUCACION SEXUAL

INTEGRAL
DE INFANTIL Y
PRIMARIA HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/E
MBED/-UMYQDVAT-U
HTTPS://CEICE.GVA.ES/ES/WEB/INCLUSIOED HTTPS://WWW.VALENCIA.ES/CAS/CAMPA%C3%B1AS-

UCATIVA/GUIA-EDUCACIO-SEXUAL MUNICIPALES/-/CONTENT/-EL-ENGANYO-DE-MARC



https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://www.youtube.com/embed/-UMYQdvA7-U
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es
https://ceice.gva.es/es
https://ceice.gva.es/es
https://www.valencia.es/val/campanyes-municipals/-/content/-el-enganyo-de-marc

INFORME EDITADO POR EL INSTITUTO DE LA MUJER DE CASTILLA=LA MANCHA
LA PRESENCIA DE MODELOS TOXICOS DE SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA= 2020

COAUTORIA: DAVID KAPLUN MEDINA §& PAULA ROLDAN GUTIERREZ

DAVID KAPLUN
MEDINA UN INFORME
INDICADO PARA "ESTE iNFORME ES EL PRODUCTO DE UNA
c#é\RLSQOUI\IIIE\R INSTIGACION CUALITATIVA REALiIZADA coN
INTERESADA. HDMBR_E’S JOVENES QuE CURSAN ESTuDioS DE
. R EDUCACIiON SUPERiIOR: HABLAN DE COMOD ViVEN
CON LENGUAJE $u SEXUALIDAD, PARA COMPRENDER COMO LA
SENCILLO SIN POR JUVENTUD MASCULINA EXPERIMENTA ESTAS

ELLO PERDER LA VIiVENCIAS EN UNA REALIiDAD EN LA QuE SE
RIGUROSIDAD EN EMPIE2A A ViSiBiLi2AR uUNA GRAN CANTIDAD DE

EL ANALISIS Y QUE vio 1 "
HA EVITADO LENCIA SEXUAL",

HACER UNA
PRESENTACION
SENSACIONALISTA

DEL TEMA.

PAULA ROLDAN
GUTIERREZ

LECTURA
RECOMENDADA

HTTPS://INSTITUTOMUJER.CASTILLALAMANCHA.ES/SITES/INSTITUTOMUJER.CASTILLALAMANCHA.ES/FILES/DOCUMENTOS/PAGINAS/ARCHIVOS/DAVID
KAPLUN MEDINA. LA PRESENCIA DE MODELOS TOXICOS DE SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA.PDF



https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://institutomujer.castillalamancha.es/
https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/documentos/paginas/archivos/david_kaplun_medina._la_presencia_de_modelos_toxicos_de_sexualidad_en_la_adolescencia.pdf

: GUIA
MARIA RECOMENDADA
RODRIGUEZ CONSTRUCCION DEL

IMAGINARIO SEXUAL EN LAS
PERSONAS JOYENES: LA
PORNOGRAFIA COMO
ESCUELA.

"LA GUIA NACE COMO UNA URGENCIA"

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

EDUCACION
SEXUAL

HTTP://WWW.CMPA.ES/DAT0S/571/LA CONSTRUCCION DEL IMAGINARIO SEX36.PDF

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO


http://www.cmpa.es/datos/571/LA_CONSTRUCCION_DEL_IMAGINARIO_SEX36.pdf

AUTORA DE LA GUIA: "NI OGROS NI PRINCESAS'
GUIA PARA LA EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL EN LA ETAPA DE EDUCACION SECUNDARIA

"TENEMOS UNA

RESPONSABILT
COMO soc e

RECOMENDADA

FUENTE: 10D0S LOS DOCUMENTOS DEL PROGRAMA: HTTPS://WWW.ASTURSALUD.ES/EN/NOTICIAS/-/NOTICIAS/NI-OGROS-NI-PRINCESAS
HTTPS://CADENASER.COM/EMISORA/2021/02 LA GUIA:
[05/SER _GIJON/1612532576_374359.HTML :

HTTPS://WWW.ASTURSALUD.ES/DOCUMENTS/31867/171458/NI+0GROS+NI+PRINCESAS%2C+GUIA+PARA+EL+PROFESORADQ.PD
F/620FAB11-27F4-E377-7DCF-8CDCC4F1A8BD



https://www.astursalud.es/documents/31867/171458/Ni+ogros+ni+princesas%2C+guia+para+el+profesorado.pdf/620fab11-27f4-e377-7dcf-8cdcc4f1a8bd
https://www.astursalud.es/documents/31867/171458/Ni+ogros+ni+princesas%2C+guia+para+el+profesorado.pdf/620fab11-27f4-e377-7dcf-8cdcc4f1a8bd
https://www.astursalud.es/documents/31867/171458/Ni+ogros+ni+princesas%2C+guia+para+el+profesorado.pdf/620fab11-27f4-e377-7dcf-8cdcc4f1a8bd
https://www.astursalud.es/en/noticias/-/noticias/ni-ogros-ni-princesas
https://cadenaser.com/emisora/2021/02/05/ser_gijon/1612532576_374359.html

75 LIBROS PARA HACER EDUCACION SEXUALCON PEQUES DESDE LA FAMILIA
CUENTOS Y GUIAS CON SU ENLACE DE ACCESO DE FORMA LEGAL

ESTE MATERIAL

RECOPILATORIO

DIVULGATIVO VA
DIRIGIDO A
FAMILIAS,

Y ES IGUALMENTE
UTIL PARA
AGENTES

EDUCADORES Y

PARA CUALQUIER

PROFESIONAL QUE

INTERVENGA CON
MENORES.

e

2£XONI

75 LIBROS”

PARA HACER

RECOMENDADA ediccacige

CON PEQUES DESDE LA FAMILIA

HTTPS://WWW.OBSERVATORIODELAINFANCIA.
ES/FICHEROSOIA/DOCUMENTOS/7374 D 15-
LIBROS-EDUCACION-SEXUAL-FAMILIAS.PDF

Vi e
OVIEDO” IR

FUENTE:SOTO GUERRA, ANGELA KETHOR (2020). “75 LIBROS PARA HACER EDUCACION SEXUAL CON PEQUES DESDE LA FAMILIA”. OVIEDO. CRUZ ROJA ESPANOLA.
ASAMBLEA LOCAL DE LA CRE EN OVIEDO.


https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7374_d_75-libros-Educacion-Sexual-Familias.pdf
https://drive.google.com/file/d/1HQkrZ-HYrl4M7cWVYWkBQoNsJvP7qjJ7/view

LA EDUCACION SEXUAL DE LA PRIMERA INFANCIA
GUIA PARA MADRES , PADRES Y PROFESORADO DE EDUCACION INFANTIL

SE TRATA DE "CUALQUIER PERSONA ADULTA QUE SE RELACiONE
UNA GUIA CON UNA NiNA 0 uUN NiNOo ESTA EDUCANDOD LA

DESTINADA AFECTiVIDAD Y LA SEXUALiDAD, QuiERA o0 NO
TANTO A QUIERA. SE HACE EDUCACION SEXUAL CON LAS

MMAFIEESSTTRASSY PALABRAS QuE SE DiCEN Y QuE No SE DiCEN, CoN
COMORA LoS GESTOS, ABRA20S, CARICiAS 0 MUESTRAS DE
MADRES Y AFECTO QuE SE DAN Y QUE No SE DAN...; Y ToDo
oA DRES ELLO SON ELEMENTOS QUE SiEMPRE ESTAN

PRESENTES EN LAS RELACIONES QuE
ESTABLECEMOS CcoN LAS CRIATURAS
DESDE QUE NACEN".

CADA UNO DE SUS
APARTADOS APORTA
REFLEXIONES, PISTAS,
PROPUESTAS O IDEAS
QUE PUEDEN AYUDAR
A AFIANZAR O
TRANSFORMAR ESTA
PRACTICA.

RECOMENDADA

HTTP://WWW.CODAJIC.ORG/SITES/WWW.COD

AJIC.ORG/FILES/GUIA%20EDUCACI%C3%B3

N%20SEXUAL%20EN%20LA%20PRIMERA%
20INFANCIA.PDF

AUTORAS: GRACIELA HERNANDEZ MORALES CONCEPCION JARAMILLO GUIJARRO © 2003 SECRETARIA GENERAL DE EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL


http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Guia%20Educaci%C3%B3n%20Sexual%20en%20la%20Primera%20Infancia.pdf

LA EDUCACION SEXUAL DE NINAS Y NINAS DE 6 A 12 ANOS
GUIA PARA MADRES, PADRES Y PROFESORADO DE EDUCACION PRIMARIA

ESTA GUIA ES
UN RECETARIO
SOBRE COMO
ABORDAR LA
SEXUALIDAD
CON NINOS Y
NINAS DE 6 A
12 ANOS.

La educacion sexual
de ninas y ninos
de 6 a 12 anos

i pars masloes, padves p profescrade o= Ecducacian Srimaria

RECOMENDADA

HTTPS://BLOGSAVERROES.JUNTADEANDALUCIA.ES/OR

|ENTADELEGACIONMALAGA/FILES/2013/02/LA EDUCA

CION SEXUAL DE NINAS Y NINOS DE 6 A 12 ANIOS
GUIA DE MADRES PADRE Y PROFESORADO.PDF

ALGUNOS DE LOS CONTENIDOS ABORDADOS EN ESTA
PUBLICACION SON CUESTIONES RELATIVAS AL SEXO Y SUS
DIFERENCIAS, DESDE LA VISION DE LOS PEQUENOS SOBRE
ESTO, HASTA PLANTEAMIENTOS MAS DETALLADOS SOBRE

EL CUERPO, ALAS EMOCIONES, LA AMISTAD, LOS
CONFLICTOS, LOS SENTIMIENTOS DE AMOR, LA
VIOLENCIA SEXUAL, Y LOS LIMITES EN LA SEXUALIDAD.

MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA SECRETARIA GENERAL DE EDUCACION- AUTORAS: GRACIELA HERNANDEZ MORALES CONCEPCION JARAMILLO GUIJARRO


https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/orientadelegacionmalaga/files/2013/02/La_educacion_sexual_de_ninas_y_ninos_de_6_a_12_anios_Guia_de_madres_padre_y_profesorado.pdf

"ES PARTE DE LA VIDA®
MATERIAL DE APOYO SOBRE EDUCACION SEXUAL Y DISCAPACIDAD PARA COMPARTIR EN FAMILIA

UNA INTERESANTE GUIA Y
MATERIAL DE APOYO SOBRE
EDUCACION SEXUAL Y
DISCAPACIDAD PARA
COMPARTIR EN FAMILIA. SE
TRATA DE AYUDAR EN DAR
RESPUESTA A UNA TEMA DE
SINGULAR IMPORTANCIA: LA
EDUCACION SEXVAL EN
CONTEXTOS DE INCLUSION.

ESIPARSE DEICAVIDAS
[

Matenial de apoye sobre edicacion sexwal y
discapacidead para compartir en familia

"CON ESTA GUIA SE PRETENDE

BRINDAR UN APORTE AL

DESARROLLO SALUDABLE DE
NINAS Y NINOS".

RECOMENDADA

. PARA |
NINOS Y NINAS

HTTPS://URUGUAY.UNFPA.ORG/SITES/DEFAULT/FILES
[PUB-PDF/62 FILE1.PDF

CON DISCPACIDAD

ESTE MATERIAL HA SIDO ELABORADO POR LA ADMINISTRACION NACIONAL DE LA EDUCACION PUBLICA DEL URUGUAY (ANEP) EN COLABORACION CON UNICEF Y NACIONES UNIDAS.


http://www.anep.edu.uy/anepportal/servlet/inicioportalanep
https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/orientadelegacionmalaga/files/2013/02/La_educacion_sexual_de_ninas_y_ninos_de_6_a_12_anios_Guia_de_madres_padre_y_profesorado.pdf

"ES PARTE DE LA VIDA IT

UN MATERIAL SOBRE ADOLESCENCIA, DISCAPACIDAD Y SEXUALIDAD DESTINADO A DOCENTES DE
ENSENANZA MEDIA

RECOMENDADA

ADOLESCENTES

ESTE MATERIAL NO ES UNA GUIA METODOLOGICA NI PRETENDE

INTRODUCIRSS EN CUESTIONES DIDACTICAS QUE SON PROPIAS Y J'OVENES
HTTPS://WWW.ANEP.EDU.UY/SITES/DEFAULT/FILES/I DE LA TAREA DOCENTE. QUIERE ESTABLECER REFERENCIAS UTILES,
MAGES/ARCHIVOS/PUBLIGAGIONES- P INGLUSTVA DE NINAS. NINOS ¥ ADOLESCENTES CON CON DISCPACIDAD
DIRECCIONES/DDHH/SEXUALIDAD/ES%20PARTE%20 DISCAPACIDAD, INTEGRADA A LA COTIDIANEIDAD DE LOS Y LAS

DE%20LA%20VIDA%201] COMPRESSED.PDF ADOLESCENTES, ASI COMO A SU CONVIVENCIA CON PERSONAS

ADULTAS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

ESTE MATERIAL HA SIDO ELABORADO POR LA DIRECCION DE DERECHOS HUMANOS DEL CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL DE LA ANEP, A TRAVES DEL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL


https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/orientadelegacionmalaga/files/2013/02/La_educacion_sexual_de_ninas_y_ninos_de_6_a_12_anios_Guia_de_madres_padre_y_profesorado.pdf

GUIAS DEL GOBIERNO DE CANARIAS

REBELDES DE GENERO, ES UNA COLECCION DE GUIAS QUE TIENE COMO FINALIDAD APORTAR RECURSOS DIDACTICOS
INNOVADORES Y ATRACTIVOS PARA ABORDAR LAS TEMATICAS CLAVES PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO CON
ALUMNADO DE SECUNDARIA.

ESTE MATERIAL
PRETENDE
INSPIRAR Y
MOTIVAR,

DESPERTAR SU

CURIOSIDAD,

FACILITAR LA

REFLEXION EN
TORNO A LO

PERSONAL, LO

RELACIONAL Y LO
SOCIAL.

EL FORMATO Y LOS CONTENIDOS TIENEN UNA LINEA JOVEN,
DESENFADADA, REBELDE Y DINAMICA, CON LA INTENCION DE QUE
z PUEDAN SER LA BASE DE DIVERSAS CONVERSACIONES Y ALUMNADO DE
GUIAS ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO.

RECOMENDADAS ESPERAMOS QUE LES SEAN DE MUCHA UTILIDAD. SECUNDARIA

HTTPS://WWW3.GOBIERNODECANARIAS.ORG/MEDUSA/ECOESCUELA/EDUCARPARALAIGUALDAD/COLECCION-REBELDES-DE-GENERQ/

ESTE MATERIAL HA SIDO ELABORADO POR DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADES, CULTURA Y DEPORTES DEL GOBIERNO DE CANARIAS.


https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/coleccion-rebeldes-de-genero/

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO



MARINA
MARROQUI

LECTURA
RECOMENDADA

"ESO NO ES AMOR":

30 RETOS PARA TRABAJAR
LA IGUALDAD

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO



https://www.marinamarroqui.com/
https://www.instagram.com/marinamarroqui/
https://linktr.ee/MarinaMarroqui

DECLARACIONES EN PRENSA DE MARINA MARROQUI

"SoLo LA

EDUCACiéN PUEDE "LoS ADDLESCENTES

ERRADICAR LA ESTAN CDNSTRUYENLDD
i CiA DE Su DESED SEXUA
§ iy EN BASE A LA

PoRNOGRAFIA .

"EL PELIGRO ES QUE NO
CREEN QUE ES UNA

“NUNCA ALCANZAREMOS LA IGUALDAD PROBLEMATICA DE SU
REAL SI EDUCAMOS A CHICOS Y CHICAS EDAD, NO CREEN QUE LA
DE MANERA DIFERENTE. ES ABSURDO. VIOLENCIA DE GENERO LES
NECESITAMOS EDUCARLOS IGUAL PARA PUEDA OCURRIR EN LA
QUE SEAN PERSONAS IGUALES". ADOLESCENCIA".

HTTPS://CADENASER.COM/EMISORA/2018/09/03/SER_MADRID OESTE/1535983639 7/12052.HTML
HTTPS://APRENDEMOSJUNTOS.ELPAIS.COM/ESPECIAL/LA-SOCIEDAD-AUN-NO-ENTIENDE-LO-QUE-ES-LA-VIOLENCIA-DE-GENERO-MARINA-MARROQUI/



https://aprendemosjuntos.elpais.com/especial/la-sociedad-aun-no-entiende-lo-que-es-la-violencia-de-genero-marina-marroqui/
https://cadenaser.com/emisora/2018/09/03/ser_madrid_oeste/1535983639_712052.html

PARTICIPACION EN EL PROGRAMA: LA MALA EDUCACION (SALVADOS)

MARINA MARROQUI HA PARTICIPADO CON SU TESTIMONIO EN EL PROGRAMA DE SALVADOS:
LA MALA EDUCACION.-
HTTPS://WWW.LASEXTA.COM/TEMAS/SALVADOS LA MALA EDUCACION-1



https://www.lasexta.com/temas/salvados_la_mala_educacion-1
https://www.lasexta.com/temas/salvados_la_mala_educacion-1
https://www.lasexta.com/temas/salvados_la_mala_educacion-1
https://www.lasexta.com/temas/salvados_la_mala_educacion-1

CARMEN RUIZ

LECTURA
RECOMENDADA

LA PORNOGRAFIA :
UNA ESCUELA DE
VIOLENCIA SEXUAL PARA _ ] ESCUELAS DE auE
LA MASCULINIDAD -
HEGEMONICA

, : LA PREVENCION DE LA
, £S LA PORNOCRAFIA B/ 5 | VIiOLENCiA DE GENERO
OE LA ViOLENCIR :‘Nn W% i DEBE iR ACOMPANADA
» A RESPUESTA E A N' . E E NECESARIAMENTE PoR
gs ALGo QUE HAYE Mo pinei Su UNA FORMACION DEL
LA PORNOGRAFIF. i PROFESORADO EN
LA VIOLENCIR S0 iGUALDAD Y DETECCiaN
VER MY DE LA VIiOLENCIA
MACHISTA, ASi coMO UNA
FORMACION AMPLIA,
DiVERSA
E iGUALITARIA DE LAS
RELACIONES AFECTiVAS

Al

GRAN EXPER,IENCIA EN Y SEXUALES.
DIVULCAG N PARA LA SOCIOLOGA Y EXPERTA EN
PREVENCION DE LA ;
VIOLENCIA DE GENERO VIOLENCIA DE GENERO #HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO

PONENCIA CARMEN RUIZ REPULLO: PEPA Y PEPE= HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=IPAABDDQNOS

CULTURA DE VIOLACION - CULTURA

DEL MIEDO HTTPS://WWW.TORROSSA.COM/ES/AUTHORS/RUIZ-REPULLO-CARMEN.HTML



https://www.torrossa.com/es/authors/ruiz-repullo-carmen.html
https://www.youtube.com/watch?v=IpaabDdQNO8
https://www.youtube.com/watch?v=_o1FEuShMm8
https://www.youtube.com/watch?v=_o1FEuShMm8

AMELIA
TIGANUS

LECTURA
RECOMENDADA

COMIC : "AMELIA:
HISTORIA DE UNA LUCHA"

"CONSTRUYAMOS UN MUNDO MEJOR A
TRAVES DE LA ETICA Y EL BUEN TRATO"

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/AMELIA _TIGANUS
HTTPS://SERENDIPIAEDITORIAL.COM/AMELIA-HISTORIA-DE-UNA-LUCHA/

#HABLEMOSDESEXO #HABLEMOSDEPORNO

AMELIA TIGANUS ES
UNA ACTIVISTA
FEMINISTA
ABOLICIONISTA,
SUPERVIVIENTE DE LA
TRATA DE MUJERES,
SE DEDICA A
IMPARTIR TALLERES
DE SENSIBILIZACION
Y REFLEXION SOBRE
LA VIOLENCIA SEXUAL
LIGADA AL EFECTO DE
LA PORNOGRAFIA Y A
LA FALTA DE
EDUCACION
AFECTIVO=SEXUAL EN
LA JUVENTUD.


https://www.instagram.com/amelia_tiganus/
https://serendipiaeditorial.com/amelia-historia-de-una-lucha/

MEDIDAS SUGERIDAS POR AMELIA TIGANUS 8 YAl

PENSAR QUE LA vinLENCiA_ ES )
ALGO NORMAL EN LA SEXUALIDAD .

L4

EDUCACION AFECTiVo-SEXUAL, QUE VA MUCHO MAS ALLA DE UNA
CHARLA 0 UN TALLER AL ANO, PORQUE L0OS PELiGROS CADA VE2
SoN MAYORES.

- EXiGiR QuE EN LOS CENTROS EDucCATivoS SE iMPARTA

_ EXiGiR QUE HAYA UNA LEGiSLACioN quE PROTEJA A LOS Y LAS
MENORES DE EDAD, QUE NO TENGAN ACCESD A LA PORNOGRAFIA, YA

auE ESTA iNCULCA EL CONCEPTO DE coNSuMiR CuERP0S DE My / "

e Ag " ES NECESARIO
/ ‘ 4 PROMOVER,

_ HABLAR CON LOS NiNOS, ADOLESCENTES Y JovENES PARA QuE , ¢ U M DESDE EL
ENTIENDAN QUE LAS NOViAS, LAS MuJERES, SoN SuJETOS £ SISTEMA
CREATiVOS DE DESE0, PERO CONSiDERADOS DE TU A TU, f EDUCATIVO, LA

NO coMO UNA POSESiON. ' COEDUCACION Y
SUS VALORES
PARA UNA
SOCIEDAD DE
HOMBRES Y
MUJERES CON
IGUALDAD DE
DERECHOS Y

OPORTUNIDADES".



LECTURAS
CHARO RECOMENDADAS

A L T A B L E "LOS SENDEROS DE

ARIADNA.TRANSFORMAR LAS

RELACIONES MEDIANTE LA~ |\ ¢ rorosro
VI c A R I COEDUCACION EMOCIONAL". | ' )

MUY ADECUADO PARA »
SECUNDARIA' Y JOVENES.
S /

enélope

@CHAROALTABLE

frobie "PENELOPE O LAS TRAMPAS DEL
% AMOR".
R UN ENSAYO PARA TRABAJAR DESDE EL AULA,
& CON GRUPOS DE JOVENES, ESCUELAS DE PROFESORA EXPERTA EN
e PADRES/MADRES O DE POBLACION ADULTA. COEDUCACION AFECTIVO-
g SEXUAL .
Fedugogta: oy i Y EXPERTA EN PEDAGOGIA
SETS TneTs TERAPEUTICA
“OTRAS MANERAS DE AMAR” 3. e Svisnodls
OTRO AMOR ES POSIBLE PROFESORADO Y PARA
REUNE GRAN PARTE DE SU TRABAJO EDUCATIVO ADOLESCENTES, JOVENES
DIRIGIDO A POTENCIAR LA SALUD AFECTIVA DE MADRES Y PADRES SOBRE
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES. _ ESTOS TEMAS.
TAMBIEN IMPARTE MASTERES DE
IGUALDAD EN VARIAS
UNIVERSIDADES
7ol "EDUCACION SENTIMENTAL Y EROTICA
sentimenal PARA ADOLESCENTES: MAS ALLA DE LA
IGUALDAD". | #HABLEMOSDESEXO
MUY ADECUADO PARA SECUNDARIA Y JOVENES.
(HAY MUCHOS EJERCICIOS PRACTICOS EN ESTE LIBRO) #HABLEMOSDEPORNO




“LA EDUCACION AFECTIVO - SEXUAL
ES LA GRAN OLVIDADA EN ESTA
SOCIEDAD"

PONENCIA RECOMENDADA:

"AMOR ROMANTICO, PORNOGRAFIA O COEDUCACION EMOCIONAL Y
SEXUAL".CHARLA CHARO ALTABLE

LA PONENCIA CUESTIONA EL AMOR ROMANTICO Y LA PORNOGRAFIA COMO EJES
SOCIALIZADORES EN ESTEREOTIPOS PATRIARCALES DE LAS RELACIONES Y SUS
CONSECUENCIAS EN LOS CUERPOS DE LAS PERSONAS ADOLESCENTES Y JOVENES.

" LA ESCUELA DEBE DE SER,
MEDIADORA ENTRE LA EMOCION Y
LA REFLEXION PARA ENSENAR A VER
CINE".

@CHAROALTABLE

LA FUNDACION ISONOMIA DE LA UJI
PREMIA A LA PROFESORA CHARO
ALTABLE VICARIO POR SU TAREA
DIDACTICA EN EL AMBITO DE LA

COEDUCACION EMOGIONAL Y
SEXUAL Y PREVENCION DE LA
VIOLENCIA



https://www.escuelaesen.org/charo-altable-la-educacion-afectivo-sexual-la-gran-olvidada-esta-sociedad/
https://www.youtube.com/watch?v=-bPni1gmg_8
https://www.escuelaesen.org/charo-altable-la-educacion-afectivo-sexual-la-gran-olvidada-esta-sociedad/
https://www.escuelaesen.org/charo-altable-la-educacion-afectivo-sexual-la-gran-olvidada-esta-sociedad/

LECTURAS
AMPARO RECOMENDADAS

’ )
Z A C A R E S gl "FEMINISMO EN PiLDORAS".
o

EL LIBRO FUNGCIONA COMO HERRAMIENTA
PEDAGOGICA AL OFRECER DIVERSAS PROPUESTAS
DIDACTICAS PARA APLICAR EN AULA SEGUN LAS

MATERIAS Y LOS NIVELES EDUCATIVOS. UN LIBRO DE
INTERES PARA UN PUBLICO LECTOR QUE QUIERA
DESPEJAR DUDAS Y DOCUMENTARSE SOBRE
FEMINISMO.

DOCTORA EN FILOSOFIAY
CIENCIAS DE LA EDUCACION.
COLABORA CON EL INSTITUT
UNIVERSITARI DE
CREATIVITAT E
INNOVACIONS EDUCATIVES
DE LA UNIVERSITAT DE
VALENCIA.

FILOSOFA Y CRITICA DE ARTE

ES UNA DE LAS PERSONAS
UE MEJOR SABE COMO
TRABAJAR LA IGUALDAD EN
LAS AULAS.

HTTPS://AMPAROZACARES.COM/

AVIOLEAGA B gineRo
ADOLESCENTES".  “INiats SARA 168 JoVENES bt paoxih.

PUBLICACION .

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO



RECOMENDADOS: COEDUCAC.

SUS ARTICULOS DE OPINION,

/ 4
A G U S T I N CONFERENCIAS Y TALLERES
- : CUAL ES NUESTRA EDUCACION
Z A R A G o z A AFECTIVO-SEXUAL? PORNOGRAFIA Y
PROSTITUCION, ESCUELAS DE

DESIGUALDAD.
PROFESOR, ESCRITOR, FILOSOFO,
AGENTE DE IGUALDAD

poRNO, N

Y n N

PORNO EN EL AULA

HTTPS://WWW.LEVANTE-
EMV.COM/OPINION/2021/05/15/PORNO-AULA-
91838992 HTML

LLEVA A CABO UN PROYECTO QUE
DESMONTA TODOS LOS MITOS
PORNOGRAFICOS CON EL QUE " TRATA
DE BAJAR A ESAS CLOACAS EN LAS
QUE NUESTROS CHICOS 'APRENDEN'
SEXO, DESENMASCARARLAS Y, POR
CONSIGUIENTE,
DESTRUIRLAS/COMBATIRLAS.
TODO UN EJERCICIO DE RECICLAJE
AFECTIVO=-SEXUAL PARA
'‘DESPATRIARCALIZAR' ESE
IMAGINARIO MACHISTA Y MISOGINO
IMPUESTO POR EL NEOLIBERALISMO

CAPITALISTA".

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO

HTTPS://AGUSTINZARAGOZA.COM/



https://agustinzaragoza.com/

MABEL
LOZANO

LECTURA RECOMENDADA

"PORNOEXPLOTACION"

"ES FUNDAMENTAL QUE
SE HABLE DE
SEXUALIDAD EN
LOS CENTROS
EDUCATIVOS Y QUE SE
LEGISLE PARA
PROTEGER
A LOS Y LAS MENORES
DE DETERMINADOS
CONTENIDOS QUE LES
HACEN DANO"

MABEL LOZANO

#HABLEMOSDESEXO HTTPS://WWW.INSTAGRAM.
#HABLEMOSDEPORNO M/LOZANOMABEL



https://www.instagram.com/lozanomabel/

ES «UNA BOFETADA DE
REALIDAD PARA QUIENES CREEN QUE LA
PORNOGRAFIA ES AJENA A SUS VIDAS»

«UN JARRO DE AGUA FRIA PARA QUIENES
PIENSAN QUE EL PORNO ES INOCUO».

NO
PORNO, ‘
‘ XPLOTACION

m
"

TRAS ESTE MACRO NEGOCIO QUE ES LA
INDUSTRIA DE LA .
SE ESCONDE LA TRATA DE MUJERES, SU
EXPLOTACION, ABUSOS, VIOLENCIA,

SECUESTROS Y LA VIOLACION DE
LOS DERECHOS HUMANOS.



HABLEMOS DE NOPOR

«ES EL PORNO EL QUE EDUCA

'MANADAS'»
R E B Et S BAJO EL PSEUDONIMO DE TOWANDA (POR LA MITICA PELICULA
«TOMATES VERDES FRITOS»),

ZUA MENDEZ (HUMANISTA) Y TERESA LOZANO (PERIODISTA),
DOS AMIGAS COMUNICADORAS, ACTRICES, COMICAS Y
ESCRITORAS, EXPONEN UN DISCURSO UNICO QUE BUSCA
PROPORCIONAR «UNA HERRAMIENTA QUE NOS PERMITA VER
MAS ALLA DE LO QUE NOS VENDEN, PLANTEARNOS LAS COSAS».

@TOWANDAREBELS

LISTADO DE VIDEOS QUE TRATAN LA PORNOGRAFIA DESDE UN ASPECTO CRITICO

Y ARGUMENTADO CON DATOS
#HABLEMOSDESEXO

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=NZYML~-
#HABLEMOSDEPORNO MCSROSLIST=PLKE_BZIPCMUXB3-LVCFRIUSVRGORMOQ]JS



https://www.youtube.com/watch?v=NZymL-McsRo&list=PLKE_bz9PCmuxb3-lVcfRIUSVrgOrm0ojS
https://twitter.com/annapaulaferrao

LECTURA

ANA BERNAL RECOMENDADA

N "NO MANIPULEIS EL
T R I VI N FEMINISMO: UNA
DEFENSA CONTRA LOS
" BULOS MACHISTAS "
a hero{nq de [, Doctora y Profesora de la uocC y Periodista.

omuyp;

4

CQCion COn

-

@ANAISBERNAL

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO

ES ESTA UNA OBRA BASICA PARA SEPARAR LO FALSQ DE LO VERDADERO, ROMPER TABUES, DESMENTIR BYLOS,
ESTAR ALERTA. IDENTIFICAR CUANDO NOS ENGANAN. CONOCER DE DONDE VENIMOS PARA SABER COMO
AFRONTAR LAS AMENAZAS A LOS DERECHOS DE LAS MUJERES Y SUS DESAFIOS.

HTTPS://WWW.RESEARCHGATE.NET/PUBLICATION/334252703_LA_CONCIENCIACION_DE LOS_MEDIOS_SOBRE LA_VIOLENCIA_MACHISTA_UNA_INTERPRETACION POR_PARTE_DE_SUS_VICTIMAS



https://www.elperiodico.com/es/autor/ana-bernal-trivino-66584
https://www.researchgate.net/publication/334252703_La_concienciacion_de_los_medios_sobre_la_violencia_machista_Una_interpretacion_por_parte_de_sus_victimas
https://www.elperiodico.com/es/autor/ana-bernal-trivino-66584

DECLARACIONES EN PRENSA DE ANAIS BERNAL-TRIVINO

"NO HAY ESTuDioS CIENTIFicoS QuE
‘AVALEN EL coNSuMo DE PoRND COMD
UNiCA CAUSA DIRECTA DE LAS
AGRESIONES SEXuALES, PERO Si coMo
UNo DE LoS MoTivoS.
CiENTOS DE PROFESIioONALES DE LA
PSiCcoLOGIA SE ENCUENTRAN CON LA

FRASE DE "Lo vi EN EL PoRNO"
CuUANDO HABLAN CON AGRESORES
SEXUALES Y coN SuS VICTIMAS".

@ANAISBERNAL
PROFESORA EN
@UOCUNIVERSITAT
PERIODISTA
@LAHORATVE
@PUBLICO_ES
@ELPERIODICO

FUENTE: HTTPS://BLOGS.PUBLICO.ES/OTRASMIRADAS/37955/N0S-EXTRANA-LA-PORNOGRAFIA-ENTRE-10S-6-Y-12-ANOS/

HTTPS://WWW.DIARIDETARRAGONA.COM/TARRAGONA/LAS-CLAVES-DEL-AUGE-DE-1LAS-MANADAS-ENTRE-LA-VIOLENCIA-DEL-PORNOQ-Y-EL-EFECTO-LLAMADA-20190715-0104.HTML



https://blogs.publico.es/otrasmiradas/37955/nos-extrana-la-pornografia-entre-los-6-y-12-anos/
https://twitter.com/UOCuniversitat
https://twitter.com/lahoraTVE
https://twitter.com/publico_es
https://twitter.com/elperiodico
https://www.diaridetarragona.com/tarragona/Las-claves-del-auge-de-las-manadas-entre-la-violencia-del-porno-y-el-efecto-llamada-20190715-0104.html

HABLEMOS DE PORNO

BAJO EL PSEUDONIMO DE BARBIJAPUTA SE
ENCUENTRA UNA MUJER JOVEN, ACTIVISTA SOCIAL
FEMINISTA , COLUMNISTA, ESCRITORAY CON
CANAL PROPIO DE RADIO (PODCAST) DONDE
TRABAJA PARA LOGRAR UNA SOCIEDAD MAS
EQUITATIVA ENTRE MUJERES Y HOMBRES.

BARBIJAPUTA

4B ARBi APUTR

"LA INDUSTRIA DEL PORNO ES UNA MAQUINA DE HACER
DINERO BASADA EN LA EXPLOTACION SEXUAL DE LAS MUJERES.
MILLONES DE VIDEOS EN TODO EL MUNDO INCLUYEN LA
PALABRA 'VIOLACION', 'ABUSO’, 'COLEGIALA’,'NINA’ EN
TODOS LOS IDIOMAS".

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=NZYML-
@BARBIJAPUTA MCSROSLIST=PLKE_BZIPCMUXB3-LVCFRIUSVRGORM0Q]S



https://www.youtube.com/watch?v=NZymL-McsRo&list=PLKE_bz9PCmuxb3-lVcfRIUSVrgOrm0ojS
https://twitter.com/annapaulaferrao

l ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

NDREA Dwo,
"y

| N

. \
REFERENTES

#HABLEMOSDESEXO

#HABLEMOSDEPORNC 130



LECTURA
RECOMENDADA

"PORNOGRAFIA:
EL PLACER DEL PODER"

PROFESORA DE SOCIOLOGIA
DEL GENEROEN LA _
UNIVERSIDAD DE A CORUNA Y
DIRECTORA DEL CENTRO DE
ESTUDIOS DE GENERO Y
FEMINISTAS

- LA PORNOGRAFIA VIOLENCIA SEXUAL
- LA PORNOGRAFIA
SERVIDORAS SEXUALES

LA PORNOGRAFIA
- LA PORNOGRAFIA

HIPERSEXUALIZADAS Y
COMPLACIENTES.

ARTICULOS ACADEMICOS DE ROSA COBO

#HABLEMOSDESEXO
HTTPS://TWITTER.COM/ROSACOBOBEDIA #HABLEMOSDEPORNO

EL IMAGINARIO PORNOGRAFICO COMO PEDAGOGIA DE LA PROSTITUCION

HTTPS://PAPERS.SSRN.COM/SOL3/PAPERS.CFM?ABSTRACT_ID=3247769



https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3247769
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3247769
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1913522

LECTURA RECOMENDADA
A M E L I A SEXO Y FILOSOFIA. SOBRE «MUJER» Y

VALCARCEL

«PODER»

CATEDRATICA DE FILOSOFIA MORAL I POLITICA DE LA
UNIVERSITAT NACIONAL D’EDUCACIO A DISTANCIA (UNED)
DOCENTE EN LA UNIVERSIDAD DE OVIEDO DURANTE
TREINTA ANOS
ESCRITORA Y ARTICULISTA DE PRESTIGIO

LA PORNOGRAFi
FORM

! A MANE
UNILATERAL, RA

LECTURA RECOMENDA:
ENTREVISTA A AMELIA VALCARCEL POR

" 1 ANA DE MIGUEL
LA PDRNOGRAFIA NO HA APROSTITUCI()N Y LA PORNOGRAFiA
NACIDO CON iNTERNET"

PRIMER FORUM INTERNACIONAL SOBRE FEMINISME I
#HABLEMOSDESEXO PORNOGRAFIA "EL PORNO FERQOZ"

#HABLEMOSDEPORNO AMELIA VALCARCEL



https://www.dilemata.net/revista/index.php/dilemata/article/view/335
https://www.dilemata.net/revista/index.php/dilemata/article/view/335
https://www.dilemata.net/revista/index.php/dilemata/article/view/335
https://www.dilemata.net/revista/index.php/dilemata/article/view/335
https://www.youtube.com/watch?v=NyPwBC3FbtY
https://www.youtube.com/watch?v=NyPwBC3FbtY
https://www.youtube.com/watch?v=NyPwBC3FbtY
https://www.youtube.com/watch?v=NyPwBC3FbtY
https://twitter.com/AmeliaValcarcel/status/1459039535694766095?s=20
https://www.mujeresenred.net/IMG/pdf/sexo_y_filosofia_-_I.pdf

LECTURA LA PORNOGRAFIA ESTA SulJETA A uN PROCESO
AN A DE RECOMENDADA DE EROTiZACiON DE LA VioLENCIA QuE PUEDE

CONVERTIRSE EN EL NUEVOD ESPACiD DE

MIGUEL 2 LEGITiMACiON DE LA DESiGUALDAD ENTRE
| "ETICA PARA CELIA. CHIiCAS Y cHicaS.

" SE ESTA PRODUCIENDO UN DESENCUENTRO
CONTRA LA DOBLE VERDAD ENTRE LAS EXPECTATIVAS DE UNAS Y 0TROS
NO ESTA DIRIGIDA A LAS MUJERES, DE $SOBRE L0 QUE ES uNA ViDA SEXuAL BUENA".

HECHO, “ES UNA PETICION A LOS
HOMBRES PARA QUE DE UNA VEZ
ADOPTEN LA POSICION MORAL DE
PONERSE EN EL LUGAR DE LAS
MUJERES”.

PROFESORA TITULAR DE FILOSOFIA
MORAL Y POLITICA DE LA URJC,
COORDINADORA DEL PROGRAMA DE
DOCTORADO (INTERUNIVERSITARIO)
EN ESTUDIOS INTERDISCIPLINARES
DE GENERO Y DIRECTORA DEL
OBSERVATORIO DE GENERO DE LA
URJC

PORNOGRAFA Y EDUCACION SEXUAL: ¢PUEDE EL SEXO
LEGITIMAR LA HUMILLACION Y LA VIOLENCIA #HABLEMOSDESEXO

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V= IAG4ZJJ6U8 #HABLEMOSDEPORNO



https://www.youtube.com/watch?v=_Iag4zJj6U8
https://www.urjc.es/estudios/programas-de-doctorado/523-programa-de-doctorado-en-estudios-interdisciplinares-de-genero-interuniversitario
https://www.urjc.es/estudios/programas-de-doctorado/1699-observatorio-de-igualdad-de-genero
https://www.youtube.com/watch?v=_Iag4zJj6U8

LECTURA RECOMENDADA

PORNOGRAPHY: MEN POSSESSING
WOMEN(1981)-
PORNOGRAFIA, HOMBRES POSEYENDO

A MUJERES(1981).
ESCRITO DE 1977 HASTA 1980

UN LIBRO EN EL QUE DENUNCIA QUE LA INDUSTRIA
PORNOGRAFICA ES UN AMBITO PREFERENTE DE VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES Y DONDE DEMUESTRA QUE EL
PORNO TIENE EFECTOS SOCIALES NOCIVOS PORQUE
EROTIZA LA SUMISION Y LA HUMILLACION DE TODAS LAS
MUJERES, PERPETUANDO LA VIOLENCIA HACIA NOSOTRAS.

ANDREA APORTA uNo DE LOS
ANALiSiS MAS PRoFuNDQS Y DE
GRAN CRUDE2A SOBRE LA
iNDUSTRiIA PORNOGRAFICA, QuE
CALiFicA coMo EL SiSTEMA
VioOLATORiIio MAS NATURALi2ADO
HACIiA LAS MUJERES.

DOCUMENTAL:
CONTRA LA PORNOGRAFIA: EL FEMINISMO
DE ANDREA DWORKIN.

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO



https://www.youtube.com/watch?v=B2_-pspMopI
https://www.youtube.com/watch?v=B2_-pspMopI
https://www.youtube.com/watch?v=B2_-pspMopI
https://www.youtube.com/watch?v=B2_-pspMopI
https://www.feministes-radicales.org/wp-content/uploads/2010/11/Andrea-DWORKIN-Pornography-Men-Possessing-Women-1981.pdf

FIGURA RECOMENDADA
CATHARINE Qe e e
MACKINNON

ANDREA 'Y CATHERINE MACKINNON PRESENTARON EN
MINNEAPOLIS EL PROYECTO DE LEY QUE CONSIDERABA
A LA PORNOGRAFIA “UN ATENTADO A LOS DERECHOS
CIVILES DE LAS MUJERES” PORQUE “EXISTE COERCION
EN LA PRODUCCION DE PORNOGRAFIA, APLICACION
FORZADA DE MATERIAL PORNOGRAFICO SOBRE LOS
DEMAS, ATAQUES DIRECTOS ORIGINADOS POR CIERTA
PORNOGRAFIA ESPECIFICA Y TRAFICO

UNO DE LOS TRi ; ; - PORNOGRAFICO”.
n“u": U‘T‘; L'i’zi ¥ i y 'r C:l:::l E ':.'li| E:I.EA MPADCRKN ¥, :_: ;i': : X 109;?: : A Ul::
"PORNOGRAFiA E§ unANSTuEBt;;;;,SATC'F!A NORTEAMERICANA: "L 0 NOG Fi
MUJER A TRAVES DI:h;'oGTRAmA . & A POR RAFIA ES
/ 0§
EL FASCISMO DE LA
DEMOCRACIA"
#HABLEMOSDEPORNO
#HABLEMOSDESEXO

PORNOGRAFIA Y DERECHOS CIVILES: UN NUEVO DIA PARA LA
IGUALDAD DE LA MUJER



https://frauenkultur.co.uk/pornography-civil-rights-a-new-day-for-womens-equality/

SHEYLA MAS REFERENTES
JEFFREILS e

MILLETT

PoLitica SExyag

"PROSTITUCION Y
PORNOGRAFIA ESTAN
VINCULADAS. SON LAS

MiSMAS MUJERES LAS QuE
SE MUEVEN EN LOS DOS
AMBITOS".

“LA CRUELDAD Y LA SEXUALIDAD, EL SEXxo
Y EL PODER, ESTAN MuY RELACioNADOS EN
EL PATRIARCADO Y LA PORNOGRAFIA
CONSTITUYE EL INSTRUMENTO PERFECTO
PARA CONSTRUIR IiDEOLOGICAMENTE ESTA

CLORIA iyt ROBERT JENSEN

STEINEM

“LA EROTiCA ES TAN DiFERENTE
DE LA PORNOGRAFIA COMOD EL
AMOR Lo ES DE LA ViOLACION,

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO

LA DiGNiDAD DE LA HuMILLACION,
LA SOCIiEDAD DE LA ESCLAVIiTUD
Y EL PLACER DEL DOLOR.”



https://revistaemancipa.org/wp-content/uploads/2017/09/Kate-Millett-Politica-sexual.pdf
https://revistaemancipa.org/wp-content/uploads/2017/09/Kate-Millett-Politica-sexual.pdf
https://arjai.es/2020/01/17/kate-millett-i-politica-sexual/
https://geoviolenciasexual.com/author/monica/
https://arjai.es/2020/01/17/kate-millett-i-politica-sexual/

l ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

INVESTIGACIONES
Y PROGRAMAS

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO




LCI)ECTURA
RECOMENDADA
GA I I- DI N E S PORNLAND: COMO LA PORNOGRAFIA HA

SECUESTRADO NUESTRA SEXUALIDAD (2010

ES SOCIOLOGA Y PROFESORA
EMERITA DE SOCIOLOGIA Y
ESTUDIOS DE LA MUJER EN EL
WHEELOCK COLLEGE DE BOSTON,
MASSACHUSETTS.

HOW PORN HAS
HIJACKED OUR

SEXUALITY
G

AlIL DINES

GAIL ES COFUNDADORA DE
, UN GRUPO EDUCATIVO Y ACTIVISTA
FORMADO POR ACADEMICOS, EXPERTOS EN
LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA, ORGANIZADORES
COMUNITARIOS Y CUALQUIER PERSONA EUE
ESTE PREOCUPADA POR LA CRECIENT
PORNIFICACION DE LA CULTURA.

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO



LABOR DE DIVULGACION=- RECOMENDACION LECTURA

4. HTTPS://WWW.CULTUREREFRAMED.ORG/
c’,’;;:ﬂﬁi AE SD:A AYUDAN A LAS FAMILIASY A OTRAS PERSONAS ADULTAS A
) ¢ iy d DESARROLLAR LA RESILIENCIA DE LOS NINOSY LAS NINAS
FRENTE A LOS MEDIOS DE COMUNICACION
HIPERSEXUALIZADOS Y LA PORNOGRAFIA.

Yy,
@ | GCULTUREREFRAMED

#CULTUREREFRAMED
#ANTIPORNOGRAPHY
#PORNLITERACY
#CYBERSAFETY
#POSITIVEPARENTING
INFORMACION SOBRE LA )(Ill{ Tube #PARENTINGTEENS
FUNDADORA DE AT SO0 A (T, Tt #DIGITALPARENTING
CU'—E"ARIE RDEIT\IRI-fAsMED' LA MiSoGiNiA DE LA iNDUSTRIA #STARTTHECONVERSATION
' : DEL PORNO #PARENTUP!
ESTUDIOSA DE LA PORNOGRAFIA Y EL FiN DE LA MASCULiNiDAD. #HABLEMOSDESEXO
HTTP.//WWW.HEROINAS.NET/202 #HABLEMOSDEPORNO

0/03/GAIL-DINES=-ESTUDIOSA-
DE-LA=-PORNOGRAFIA.HTML

LECTURA
RECOMENDADA


http://www.heroinas.net/2020/03/gail-dines-estudiosa-de-la-pornografia.html
https://www.youtube.com/watch?v=yTO_TU_RcEM
https://www.youtube.com/watch?v=yTO_TU_RcEM
https://www.youtube.com/watch?v=yTO_TU_RcEM
https://www.culturereframed.org/
https://www.culturereframed.org/
https://twitter.com/hashtag/StartTheConversation?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/ParentUp?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/cybersafety?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/positiveparenting?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/parentingteens?src=hashtag_click

SI TE DAS CUENTA DE QUE EL CONSUMO DE
PORNOGRAFIA COMIENZA A CONVERTIRSE EN UN

DALE UNA VUELTA PROBLEMA PARA TI O PARA ALGUIEN DE TU
ENTORNO, QUE EL MIEDO O LA VERGUENZA NO TE
WWW.DALEUNAVUELTA.ORG IMPIDA PEDIR AYUDA.
info@daleunavuelta.org LiBRn_ DDPAMiN A
EN ESTA WEB
ENCONTRARAS
INFORMACION, RECURSOS Y ASESORAMIENTO

DE LA MANO DE PERSONAS EXPERTAS, PARA AYUDARTE
ATIAOAALGUIEN CERCANO, A ABANDONAR EL
CONSUMO PERJUDICIAL DE PORNOGRAFIA.

. Investigacion y encuestas propias
. Difusion de estudios y datos cientificos )
. Relatos personales (testimonios) X f
. Recursos y consejos via online

. terapia profesional, online o presencial
. Apoyo de grupos y comunidades


https://www.daleunavuelta.org/
mailto:info@daleunavuelta.org
https://www.daleunavuelta.org/dopamina/

LECTURA

MéNICA RECOMENDADA

POLITICA
SEXUAL DE LA
PORNOGRAFIA

Sexn, desigualdad, violencia 75 Po L iTIDCE A S EXUAL

Ménica Alario Gavilan

LA .
s PORNOGRAFIA”

«LA CRITICA A LA PORNOGRAFIA
NO VIENE POR LO QUE PUEDA
TENER DE SEXO, SINO POR LO QUE
DE HECHO TIENE DE VIOLENCIA»

#HABLEMOSDESEXO

TESIS DOCTORAL : #HABLEMOSDEPORNO

SEXUALEN 28 SOC LIRS FORMALMENTE
IGUALITARIAS: UN ANALISIS ILOSOFICODE  TESIS DOCTORAL, LA REPRODUCGION DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN LAS

LA CULTURA DE LA VIOLACION ACTUALA ~ SOCIFDADES FORMALMENTE IGUALITARIAS: UN ANALISIS FILOSOFICO DE LA
rdliidplis e AEE e e CULTURA DE LA VIOLACION ACTUAL A TRAVES DE [0S DISCURSOS Y EL
IMAGINARIO DE LA PORNOGRAFIA.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=4QEQRU-XBSY



https://geoviolenciasexual.com/author/monica/
https://www.academia.edu/38643363/La_influencia_del_imaginario_de_la_pornograf%C3%ADa_hegem%C3%B3nica_en_la_construcci%C3%B3n_del_deseo_sexual_masculino_prostituyente_un_an%C3%A1lisis_de_la_demanda_de_prostituci%C3%B3n_The_Influence_of_Hegemonic_Pornography_s_Imagery_on_the_Construction_
https://www.youtube.com/watch?v=4qeqRu-xB5Y
https://www.catedra.com/primer_capitulo/politica-sexual-de-la-pornografia.pdf

LABOR DE DIVULGACION=- RECOMENDACION LECTURA

¢coMo ES PoSiBLE QuE L0oS
HoMBRES DEL CASo DE

"EL 0BJETO DE ESTA PREGUNTA
ES LA CONSTRUCCiON DEL DESED SEXUAL (Y TANTOS 0TROS) PUEDAN OBTENER

MAScuLino. PARA PODER COMPRENDER _PLACEI? SEXUAL EJERCIENDO
coMo SE CONSTRUYE ESTE DESEQ, VIiOLENCiA SEXUAL CONTRA LAS
PRIMERO ES NECESARiO ANALiZAR MUJERES>

BREVEMENTE coMo SE CONSTRUYE LA
MASCULiNiDAD HEGEMONICA Y QUE

RELEVANCiA TiENE, DENTRO DE ELLA,

SEXUALIDAD".
Y ESTA cn:?mucziésl EMPIiEZA EN LA ‘I' DE CADA 10 HOMBRES
iNFANCIA. RECURRE A LA .
| ] | ]
PROSTITUCION

LAS RELACIONES SIN RECIPROCIDAD,
IMPLICAN VIOLENCIA Y SE APRENDE EN
GRAN PARTE CON LA PORNOGRAFIA,
QUE TIENE DOS ESTRATEGIAS
FUNDAMENTALES PARA LA
REPRODUCCION DE LA VIOLENCIA
SEXVAL.

HTTPS://GEOVIOLENCIASEXUAL.COM/MANADA-EN-EL-PORNO/



https://geoviolenciasexual.com/manada-en-el-porno/

INVESTIGACION Y PROPUESTAS
ANNA PAULA RECOMENDADAS

TFC :

“LA INFLUENCIA DE LA PORNOGRAFIA
EN LA ADOLESCENCIA”

EL TRABAJO DE ANNA PAULA PRETENDE, POR UN LADO, DEMOSTRAR QUE LA
PORNOGRAFIA INFLUYE NEGATIVAMENTE EN LA CONSTRUCCION DEL DESEO SEXVAL,
ASOCIANDOLO A LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES Y A LA DESIGUALDAD DE GENERO Y
@ANNAPAULAFERRAO QUE ESTE DISCURSO ES MAS DANINO PARA LA POBLACION ADOLESCENTE POR SER UNA

ETAPA DEL DESARROLLO EN LA QUE ESTAN MAS SUSCEPTIBLES A LAS INFLUENCIAS
EXTERNAS. Y, POR OTRO LADO, CONTRIBUIR A LA CONSTRUCCION DE UNA MIRADA
CRITICA HACIA LA PORNOGRAFIA A PARTIR DE LA ELABORACION DE TALLERES
#HABLEMOSDESEXO EDUCATIVOS EN EL MARCO DE LA PROMOCION DE LA IGUALDAD ENTRE

#HABLEMOSDEPORNO HOMBRES Y MUJERES.



https://twitter.com/annapaulaferrao

LECTURA

]OSE | UIS RECOMENDADA

COLECCION

G A RCT A "TUS HIJOS VEN PORNO"

TUS HIJOS VEN PORNO.

JOSE LUIS GARCIA,
DOCTOR EN PSICOLOGIA
CLINICA, LLEVA 42 ANOS

TRABAJANDO COMO
SEXOLOGO. 36 DE ELLOS,
EN EL DEPARTAMENTO DE
SALUD DEL GOBIERNO DE

NAVARRA.
AHORA, YA JUBILADO,
CENTRA SU ESTUDIO EN
LOS EFECTOS QUE LA
PORNOGRAFIA TIENE EN
LOSY LAS MENORES.

HTTPS://JOSELUISGARCIA.NET/

#HABLEMOSDESEXO

PSICOLOGO Y SEXOLOGO #HABLEMOSDEPORNO

HTTPS://JOSELUISGARCIA.NET/ARTICULOS/QUIERES-CONOCER-NUESTRA-PROPUESTA-
EDUCATIVA-TUS-HIJOS-VEN-PORNQ/



https://twitter.com/hashtag/ni%C3%B1osyni%C3%B1aspornograficos?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/ni%C3%B1osyni%C3%B1aspornograficos?src=hashtag_click
https://joseluisgarcia.net/articulos/quieres-conocer-nuestra-propuesta-educativa-tus-hijos-ven-porno/
https://joseluisgarcia.net/

FUE UN "VISIONARIO" Y YA EN LOS ANQS 80 ADVIRTIO Y PREDIJO LO QUE
HOY PASARIA: QUE TENEMOS #NINOSYNINASPORNOGRAFICOS

40 ANOS DESPUES

“A la luz de los conocimientos disponibles deberiamos considerar el consumo de como un
grave problema de salud de nuestra sociedad. Sus efectos en este dmbito y en el de las relaciones interpersonales
y de pareja son graves: adiccién, hipersexualidad, trastornos y disfunciones sexuales, conflictos de pareja, aumento
del consumo de prostitucién, incremento de ETS... consecuencias muy documentadas cientificamente”.


https://twitter.com/hashtag/ni%C3%B1osyni%C3%B1aspornograficos?src=hashtag_click

PARTICIPACION EN EL PROGRAMA: TUS HIJOS VEN PORNO
(AQUI'Y AHORA ) DE EITB=TV  *"3cRo8 ber consumo o

PORNOGRAFIA ENTRE MENORES

JOSE LUIS GARCIA HA PARTICIPA%O CON S[l)l TESTIMONIO EN EL PROGRAMA DE :
AQUI Y AHORA.-
HTTPS://WWW.EITB.TV/EU/BIDEQA/AQUI-Y-AHORA/71420/187591/TUS-HIJOS-VEN-PORNO/



https://www.eitb.tv/eu/bideoa/aqui-y-ahora/7420/187597/tus-hijos-ven-porno/
https://www.eitb.tv/eu/bideoa/aqui-y-ahora/7420/187597/tus-hijos-ven-porno/
https://www.eitb.tv/eu/bideoa/aqui-y-ahora/7420/187597/tus-hijos-ven-porno/
https://www.eitb.tv/eu/bideoa/aqui-y-ahora/7420/187597/tus-hijos-ven-porno/

PARTICIPACION EN EL PROGRAMA: TUS HIJOS VEN PORNO
(AQUI'Y AHORA ) DE EITB=TV  *"3cRo8 ber consumo o

PORNOGRAFIA ENTRE MENORES

ADEMAS DE LA PARTICIPACION DE JOSE LUIS
GARCIA, INTERVINIERON MAS PROFESIONALES

HTTPS://wwWw.iLOPE2FAUSTE.COM/
HTTPS://WWW.EITB.TV/EU/BIDEOA/AQUI-Y-AHORA/71420/1815917/TUS-HIJOS-VEN-PORNO/



https://www.eitb.tv/eu/bideoa/aqui-y-ahora/7420/187597/tus-hijos-ven-porno/
https://www.ilopezfauste.com/

CAMPANA PANTALLAS AMIGAS: TU HIJO VE PORNO ¢QUE VAS A HACER?
WWW.TUHIJOVEPORNO.COM

PANTALLASAMIGAS

ES UNA INICIATIVA POR EL
USO SEGURO Y SALUDABLE
DE INTERNET Y OTRAS TIC
EN LA INFANCIA Y EN LA
ADOLESCENCIA, Y POR UNA
CIUDADANIA DIGITAL
RESPONSABLE.

LA WEB DISPONDE DE
~ MUCHOS RECURSOS
UTILES Y UN APARTADO

STRA ESPECIAL RELACIONADO
No MUE RES" CON LA EDUCACION
JE ’ AFECTIVO-SEXUAL

H

CAMPANA INSPIRADA EN EL TRABAJO DE JOSE LUIS GARCIA
WWW.TUHIJOVEPORNO.COM



https://www.tuhijoveporno.com/
https://www.tuhijoveporno.com/

LECTURA
RECOMENDADA

"RESPETA MI SEXUALIDAD"

MADRE ACTIVISTA PRO-DERECHOS DEL MENOR.
ESTUDIO CIENCIAS POLITICAS, FILOSOFIAYY
) NEUROCIENCIA.
ES TECNICA SUPERIOR EN MARKETING DIGITAL Y
PRESIDENTA EN ASSOCIACIO DE CONSUMIDORS DE
MITJANS AUDIOVISUALS DE CATALUNYA (TAC)

ES UNA SENCILLA
GUIA PARA PADRES,
MADRES,
EDUCADORES Y
EDUCADORAS,
PROFESORADO.
CON MAS DE 100
CODIGOS QR PARA
AMPLIAR
INFORMACION Y
RECURSOS

RESPETA M/ SEXUALIDAD

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO

HTTPS://ANNAPLANS.ES/

HTTPS://TWITTER.COM/ANNAPLANS _ HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=V-Q2U623XX4



PROYECTO
RECOMENDADO

Il JORNADA DE HIPERSEXUALIZACION EN
EL ENTORNO DIGITAL Y AUDIOVISUAL
CUYA TEMATICA CENTRAL FUE LA
PORNOGRAFIA

COLABORA IMPARTIENDO

TALLERES PARA EMPODERAR 101

A PADRES, MADRES E HIJOS

EN LA FUNDACION
APRENDER A MIRAR Y
ESCRIBE EN CONTRASTE
SOBRE TIEMPO Y
CONTENIDOS EN
PANTALLAS.

#HABLEMOSDESEXO ARTICULO
#HABLEMOSDEPORNO RECOMENDADO
HTTPS://WWW.YOURBRAINONPORN.COM/ES/RELEVANT-RESEARCH-AND- HTTPS://CONTRASTE.INFO/ARTICULO-
ARTICLES-ABOUT-THE-STUDIES/PORNOGRAPHY-AND-ADOLESGENTS- UNA-SOCIEDAD-HIPERSEXUALIZADA/

STUDIES/PSYCHOLOGICAL-AND-FORENSIC-CHALLENGES-REGARDING-
YOUTH-CONSUMPTION-OF-PORNOGRAPHY-A-NARRATIVE-REVIEW-2021/



http://www.fundacionaprenderamirar.org/
http://www.fundacionaprenderamirar.org/
http://contraste.info/author/anna-plans/
https://www.lavanguardia.com/participacion/cartas/20190223/46632750990/ninas-hipersexualizadas-padres-hijas.html
http://www.fundacionaprenderamirar.org/
http://contraste.info/author/anna-plans/
http://contraste.info/author/anna-plans/
https://www.lavanguardia.com/participacion/cartas/20190223/46632750990/ninas-hipersexualizadas-padres-hijas.html
https://www.lavanguardia.com/participacion/cartas/20190223/46632750990/ninas-hipersexualizadas-padres-hijas.html
https://www.lavanguardia.com/participacion/cartas/20190223/46632750990/ninas-hipersexualizadas-padres-hijas.html
https://contraste.info/articulo-una-sociedad-hipersexualizada/
https://www.yourbrainonporn.com/es/relevant-research-and-articles-about-the-studies/pornography-and-adolescents-studies/psychological-and-forensic-challenges-regarding-youth-consumption-of-pornography-a-narrative-review-2021/

HIPERSEXUALIZACION Y CONSUMO DE PORNOGRAFIA EN
LA II JORNADA #LIVEYOURREALLIFE

ANNA BRUCH PABLO PONS
ES PSICOLOGA FORENSE Y : IRENE MONTIEL
PSICOTERAPEUTA, EXPERTA EN PSICOLOGO INFANTIL :
' PSICOPEDAGOGICO DE APOYO A JOVENES CRIMINOLOGIA ESPECIALIZADA EN
ADICTOS A LA PORNOGRAFIA CIBERPSICOLOGIA.

RESPONSABLE DEL SERVICIO DE
ATENCION TERAPEUTICA Y JURIDICA
DE LA FUNDACION VICKI BERNADET

OTRAS VOCES EXPERTAS

HTTPS://WWW.FBERNADET.ORG/ES/L
A-PREVENCIO-DE-LABUS-SEXUAL-
INFANTIL-TRAVES-DE-LES-TIC/

FUENTE: HTTPS://CONSUMIDORSAUDIOVISUALS.CAT/2020/12/09/HIPERSEXUALITZACIO-CONSUM-PORNOGRAFIA-SEGONA-JORNADA-LIVEYOURREALLIFE/

HTTPS://FUNDACIONAPRENDERAMIRAR.WORDPRESS.COM/2020/12/10/PIDEN-MAS-CIENCIA-Y-ANTES/



https://consumidorsaudiovisuals.cat/2020/12/09/hipersexualitzacio-consum-pornografia-segona-jornada-liveyourreallife/
https://consumidorsaudiovisuals.cat/2020/12/09/hipersexualitzacio-consum-pornografia-segona-jornada-liveyourreallife/
https://consumidorsaudiovisuals.cat/2020/12/09/hipersexualitzacio-consum-pornografia-segona-jornada-liveyourreallife/
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OTRAS VOCES EXPERTAS

JORGE BENEDICTO VANESSA RODRIGUEZ RICARDO FANDINO
SOCIOLOGO DE LA UNED PSICOLOGA SOCIOLOGO DE LA UNED

"EL PROBLEMA ES EL TiPo DE PoRNO
QUE ENCUENTRAN: MAYORITARIAMENTE
PuRO, CON UNA iMAGEN DE LA MUJER
SIEMPRE DiSPONIBLE, SOMETIiDA, Y DE
UN HOMBRE CONTiNUAMENTE ACTivo,
QUE SIEMPRE RiNDE, QUE TiENE

EXiTO... Y NO HAY ALTERNATIVA A
ESE MODELOD".

RAQUEL HURTADO

DIRECTORA DE LA FEDERACION DE
PLANIFICACION FAMILIAR ESTATAL

"LA FAMOSA
ESCENA DE LA
MANADA ES UNA
REPRODuUCCiON DE
UNA PELICULA
PORNO"

DE VIAGRA

RICARDO
FANDINO

FUENTE: HTTPS://WWW.ELCONFIDENCIAL.COM/ALMA-CORAZON-VIDA/2018-11-03/PORNO-VIAGRA-JOVENES-SEXO-
ANALFABETOS 1639022/?UTM CAMPAIGN=-BOTONERAWEBAPP&UTM SOURCE=TWITTER&UTM MEDIUM=SOCIAL



https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2018-11-03/porno-viagra-jovenes-sexo-analfabetos_1639022/?utm_campaign=BotoneraWebapp&utm_source=twitter&utm_medium=social
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PROGRAMA RECOMENDADO

GEN PLAYZ, EL PODCAST

EN ESTE 'FOCUS
GROUP’ SE
DEBATE SOBRE
PORNOGRAFIA Y
SU INCIDENCIA
TANTO A NIVEL
INDIVIDUAL
COMO SOCIAL.

PS://WWW.RTVE.ES/PLAYZ/AU
DIOS/GEN-PLAY/Z-EL-
PODCAST/GEN-PLAYZ-PODCAST-
PORNONATIVOS/5696099/

GEN PLAYZ


https://www.rtve.es/playz/audios/gen-playz-el-podcast/gen-playz-podcast-pornonativos/5696099/

VIOLENCIA SEXUAL MEDIANTE EL CHANTAJE

LAS LLAMADAS " PRUEBAS DE AMOR" MARIA GARCIA SANCHEZ
DIRECTORA DE PROGRAMAS DE
"LA HIPERSEXUALIZACION, EL CONSUMO LA CONFEDERACION NACIONAL

PRECOZ DE PORNOGRAFIA Y LA FALTA DE DE MU]ERES EN IGUALDAD

EDUCACION SEXUAL CONSTITUYEN LOS
PILARES DE ESTAS ACTITUDES VIOLENTAS Y
DESIGUALES, QUE SE AGRAVAN CON UNA \

SOCIALIZACION BASADA EN EL GENERO". A NOSOTRAS NoS EDUCAN EN LA
CULTURA DEL AGRADO, A ELLOS EN EL
PODER, LA FUER2A Y LA DOMINACiON;

A NOSOTRAS SE N0oS PENALiZA Si

TENEMOS SEX0 0 MuCHo SEXo; A

ELLOS :
"EXIGIR QUE NO SE USEN ’ E"s‘iAN':'Bl'_%' T“E LES CONDENA
PRESERVATIVOS O IMPONER é‘ IENEN

DETERMINADAS PRACTICAS SON
HABITUALES"

HTTPS://WWW.ELMUNDO.ES/NOSOTRAS/2018/11/25/5BF8361222601DE/608B4609.HTML
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CANAL PRIORITARIO
WWW.AEPD.ES/CANALPRIORITARIO/

Tdi también S —
#PuedesPararlo

#CanalPrioritario

Si tienes conocimiento de la publicacion de fotografias, videos o audios
de contenido sexual o violento en Internet sin el consentimiento de las
personas afectadas (de nacionalidad espafiola o residentes en Espaia),
solicita su retirada en el Canal prioritario de la Agencia.

¢Eres menor de edad?

e 18 afios y sabes que se estdn publicando en Internet fotografias,

i e contenido sexual o violento sin la autorizacién de la persona
afectada (ya seas t( mism@ u otra persona, de nacionalidad espafiola o residente en
Espafia) recuerda que #PuedesPararlo. U AYUDA EN

No tengas miedo y contacta con nosotros. C I B E RS E G U RI DAD

*incibe_

CIBERSEGURIDAD

s INTERNET
IS4|( SEGURA
FORKIDS

GUIA DE MEDIACION PARENTAL

PARA UN USO SEGURO Y RESPONSABLE
DE INTERNET POR PARTE DE LOS MENORES

GUIA DE MEDIACION PARENTAL
HTTPS://WWW.IS4K.ES/SITES/DEFAULT/FILE

S/CONTENIDOS/MATERIALES/CAMPANAS/IS

4K-GUIAMEDIACIONPARENTAL.PDF



http://www.aepd.es/canalprioritario/
https://www.is4k.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k-guiamediacionparental.pdf

' ‘R N. =" 8 ot RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

OTROS RECURSOS

- "POR _UN USO LOVE DE LA TECNOLOGIA'-PROYECTO DE LA EMPRESA ORANGE- MENORES PORNODIGITALES:
HTTPS://USOLOVEDELATECNOLOGIA.ORANGE.ES/TECNOLOGIA-Y-PORNOGRAFIA/?
UTM_SOURCE=VOCENTOSUTM_MEDIUM=BRANDEDCONTENTSUTM_TERM=SUTM_CONTENT=AMPLIACION+NOTICIASUTM_CAMP
AIGN=MENORESPORNODIGITALES

- HTTPS://WWW.ABC.ES/CONTENTFACTORY/POST/2018/04/11/LOVE=-ORANGE-
QUE-OCURRE-CUANDO-TU-HIJO-SE-TOPA-CON-PORNO-EN-LA-RED/

- PORNOGRAFIA: ¢ UNA AMENAZA PARA LOS NINOS Y ADOLESCENTES 2 = ROGER VELASQUEZ

- RAN GAVRIELI Y SU CHARLA ";POR QUE DEJE DE VER PORNO?"

- ENTREVISTA A VERONICA FERRER, EXPERTA EN ADICCION A LA PORNOGRAFIA

#HABLEMOSDESEXO

#HABLEMOSDEPORNO v


https://usolovedelatecnologia.orange.es/tecnologia-y-pornografia/
https://www.abc.es/contentfactory/post/2018/04/11/love-orange-que-ocurre-cuando-tu-hijo-se-topa-con-porno-en-la-red/
https://www.youtube.com/watch?v=ufh_NE3rs10
https://www.youtube.com/watch?v=qNESpQnh7cQ
https://www.youtube.com/watch?v=qNESpQnh7cQ
https://www.youtube.com/watch?v=gRJ_QfP2mhU
https://www.youtube.com/watch?v=gRJ_QfP2mhU

‘R N. =" 8 ot RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

ESTUDIOS INTERNACIONALES

- QUSTODIO ANALIZA LAS CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE PORNOGRAFIA EN MENORES
ESTUDIO SOBRE MENORES Y PORNOGRAFIA DE LA BRITISH BOARD OF FILM CLASSIFICATION (BBFC)

QUSTODIO -PLATAFORMA DE SEGURIDAD Y BIENESTAR DIGITAL PARA FAMILIAS-,
HA ANALIZADO LAS CONSECUENCIAS FISICAS Y PSICOLOGICAS QUE PUEDE PROVOCAR LA EXPOSICION A ESTE TIPO DE
CONTENIDOS SEXUALES DURANTE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA:

LA ADICCION,A LA PORNOGRAFIA GENERA CAMBIOS EN LAS CONDUCTAS SEXUALES, AUMENTANDO LA VIOLENCIA, EXIGENCIA, COSIFICACION DE LAS MUJERES Y
DESPERSONALIZACION. DE ACUERDO CON UN ESTUDIO DE LA UNIVERSITAT ]AUIgE I, ALREQDEDglé DE UN 25% DE LA POBLACION TENDRIA UN PERFIL DE RIESGO PARA SUFRIR UNA
ADICCION A LA PORNOGRAFIA.

"HABLAR DE SEXUALIDAD Y OFRECER A LOS MENORES UNA BUENA EDUCACION AFECTIVO-SEXVAL SE DEBERTA EMPEZAR A HACER CUANDO TIENEN ALREDEDOR
DE 3 ANOS CON LA CONDUCTA EXPLORATORIA NORMAL. AUNQUE A ALGUNOS PADRES PUEDE RESULTARLES INCOMODO HABLAR ABIERTAMENTE DE
PORNOGRAFIA CON SUS HIJOS CUANDO SON ALGO MAS MAYORES, ESTE TIPO DE CONTENIDOS SON PERJUDICIALES PARA EL DESARROLLO DE LOS MENORES Y

AUMENTAN EL RIESGO DE QUE PUEDAN SER VICTIMAS DE ALGUN TIPO DE ABUSO O EXPLOTACION".

- ESTUDIO SOBRE PORNOGRAFIA VIOLENTA Y ABUSO DE MUJERES: DE LA TEORIA A LA PRACTICA
HTTPS://PUBMED.NCBI.NLM.NIH.GOV/10328441/
#HABLEMOSDESEXO

#HABLEMOSDEPORNO
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10328441/
https://www.qustodio.com/es
https://www.qustodio.com/es

‘R N. =8 ot RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

ESTUDIOS INTERNACIONALES

- ESTUDIO SOBRE ADOLESCENTES Y PORNOGRAFIA: UNA REVISION DE 20 ANOS DE INVESTIGACION

HTTPS://PUBMED.NCBI.NLM.NIH.GOV/27105446/

- ESTUDIO SOBRE USO DE LA PORNOGRAFIA POR PARTE DE LOS ADOLESCENTES: TENDENCIAS DURANTE UN PERIODO DE DIEZ
ANOS EN SUECIA
HTTPS://PUBMED.NCBI.NLM.NIH.GOV/34750776/

- ESTUDIO SOBRE CONSUMO DE PORNOGRAFIA Y SINTOMAS PSICOSOMATICOS Y DEPRESIVOS ENTRE ADOLESCENTES SUECOS:
UN ESTUDIO LONGITUDINAL
HTTPS://PUBMED.NCBI.NLM.NIH.GOV/30411651/

- ESTUDIO SOBRE USO DE PORNOGRAFIA Y SEXTING ENTRE N&Nos Y JOVENES: UNA DESCRIPCION SISTEMATICA DE LAS
REVISIONES
HTTPS://PUBMED.NCBI.NLM.NIH.GOV/33280603/

#HABLEMOSDESEXO

#HABLEMOSDEPORNO o


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34750776/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30411651/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34750776/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33280603/

‘R N. =8 ot RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

ESTUDIOS INTERNACIONALES

- ESTUDIO SOBRE PORNOGRAFIA Y ACTITUDES QUE APOYAN LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

PORNOGRAPHY AND ATTITUDES SUPPORTING VIOLENCE AGAINST WOMEN: REVISITING THE RELATIONSHIP IN
NONEXPERIMENTAL STUDIES
HTTPS://PUBMED.NCBI.NLM.NIH.GOV/19862768/

- ESTUDIO SQBRE PRUEBA DEL MODELO DE CONFLUENECIA DE LA ASOCIACION ENTRE EL USO DE LA PORNOGRAFIA Y LA
AGRESION SEXUAL MASCULINA: UNA EVALUACION LONGITUDINAL EN DOS MUESTRAS INDEPENDIENTES DE
ADOLESCENTES DE CROACIA
HTTPS://PUBMED.NCBI.NLM.NIH.GOV/33083941/

- ESTUDIO SOBRE AGRESIVIDAD SEXUAL ADOLESCENTE Y USO DE PORNOGRAFIA: UNA EVALUACI(JN LONGITUDINAL
HTTPS://PUBMED.NCBI.NLM.NIH.GOV/31432547/

- ARTICULO : "EXPLORANDO LA CONEXION ENTRE LA PORNOGRAFIA Y LA VIOLENCIA SEXUAL"
HTTPS://WWW.RESEARCHGATE.NET/PUBLICATION/12131276_EXPLORING_THE _CONNECTION_BETWEEN_PORNOGRAPH

Y_AND_SEXUAL_VIOLENCE

#HABLEMOSDESEXO #HABLEMOSDEPORNO
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19862768/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33083941/
https://www.researchgate.net/publication/12131276_Exploring_the_Connection_Between_Pornography_and_Sexual_Violence
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31432547/

' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

¢DONDE ACUDIR PARA SOLICITAR AYUDA
O INFORMACION®

ALICANTE o/
3 f////,,

departamento.igualdad@alicante-ayto.es \\

unidad.atencionviolencia@alicante-ayto.es

agente.igualdad@alicante-ayto.es

Tel: 96510 50 86 Movil: 679 30 63 82

o #HABLEMOSDESEXO

#HABLEMOSDEPORNO
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mailto:departamento.igualdad@alicante-ayto.es
mailto:unidad.atencionviolencia@alicante-ayto.es
mailto:agente.igualdad@alicante-ayto.es

' ‘R N. HABLAR o RELACIONES AFECTivo-SEXUALES

ViSA PROMIG

tecnicapromig@gmail.com
codoacodocoeducacion@gmail.com
@visapromig

Z';‘j"’;? #HABLEMOSDESEXO
)

#HABLEMOSDEPORNO 161
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Financiado con cargo a los
créditos recibidos del
Ministerio de Igualdad,
Secretaria de Estado de
Igualdad y contra la
Violencia de Género

#HABLEMOSDESEXO
#HABLEMOSDEPORNO



