PROGRAMA LA NEVERA

A mi no me va
a pasar

7a

Objetivos

P> Reflexionar sobre el hecho de que el consumo de drogas produce dependencia.

P> Que reflexionen sobre la imagen de invulnerabilidad de los jévenes sobre el consumo de
drogas e incluso de los consumidores habituales drogadictos que piensan que no estan
enganchados.

Areas

Tutoria.

E Desarrollo

El /la alumno/a rellenara la Ficha 7aA.

Riesgos en la dependencia

N
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El/la profesor/a expone la idea de que muy a menudo conocemos el peligro pero no pensamos
gue a nosotros nos va a pasar, puesto que nos sentimos invulnerables o eso creemos.

Pregunta al grupo grande:

¢ Qué riesgos hay en el uso de drogas?

Se anotan las contestaciones en la pizarra.

El/la profesor/a explica que se van a centrar en el concepto de dependencia que habréa salido y
si no lo debe haber provocado él.

Propone que se conteste a unas preguntas por parejas: Ficha 7aB

El/la profesor/a clarifica las respuestas.

A continuacién se les facilita a los/as alumnos/as la Ficha 7aC, “Trucos para identificar si estamos
en riesgo de dependencia”.

El/la profesor/a orienta:
Si respondes a muchas de estas preguntas que si, jestds en una situacién de alerta!l

El/la profesor/a al grupo grande:

Ciclo 2°

P> Conocéis a alguien asi: poner ejemplos (con pastillas, con porros la gente que se pone
nerviosa si no tiene costo, con alcohol).

Si vosotros consumis o consumen vuestros/as amigos/as,;por qué creéis que no os va a pasar
la dependencia?

¢Por qué subjetivamente pensais que controldis?.

;Conocéis gente que consume habitualmente pero siguen diciendo que controlan, porque
tiene esa percepcién?
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Ciclo 2° » AMBITO e Drogodependencias

Hacer la prueba un fin de semana:
-sin fumar

-sin beber

-sin consumir otras drogas

El/la profesor/a reparte para finalizar la Ficha 7aD “Prudencia” para que se la lleven a casa.

ﬂ Conceptos basicos

Recursos:

1. Plan Municipal sobre Drogodependencias
Avenida de la Constitucién, n° 1. 03002- Alicante

2. Unidades de Conductas Adictivas (U.C.A)
-UCA Area de Salud 16. Avenida de la Constitucién, n° 1. 03002- Alicante
-UCA Area de Salud 18. C/ Gerona, n°® 24-2? planta. TIf. 965 21 96 66

-Unidad de Alcohologia. Hospital Clinico de San Juan. Carretera de Valencia, s/n. TIf. 965 93 88 95 H
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3. Unidades de Salud Mental de: ) :

Alicante Centro, San Juan de Alicante, Gerona, Ciudad Jardin, Florida-Babel, Los Angeles y -

Hospital-Pla. E

4. Centros Sociales del Ayuntamiento de Alicante g

-Centro Social N° 1. C/ Santos Médicos, n° 8. TIf . 965 20 95 78 E

-Centro Social Comunitario Isla de Cuba (n° 2). Isla de Cuba, n° 40. TIf. 965 93 00 39 <

-Centro Social N° 3. C/ Hércules, 28-30 TIf. 965 28 47 65 'g'
-Centro Social Comunitario N° 4. “Gastén Castellé”. C/ Pintor, n® 1. TIf. 965 18 27 75

-Centro Social N° 5. C/ Sierra de Cavallas, Local 2. TIf. 965 18 46 42 N

-Centro Social N° 7. C/ Barcelona, 12. TIf. 965 98 05 60 o

£

5. Entidades de iniciativa social |“_“

-APRALAD (Asociacion Provincial Alicantina de Ayuda al Drogodependiente).
-Vida libre (afectados por ludopatia).

-Centro Provincial de Drogodependencias de Cruz Roja.

-Proyecto Hombre.

-AEPA (Asociacion para el Estudio y la Prevencion de las Adicciones).

-FAD (Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion).

E Bibliografia

Ficha extraida del “6rdago”- EDITORIAL EDEX.
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Ciclo 2° » AMBITO e Drogodependencias

Ficha 7aA

1. He conducido una moto sin casco protector
Sl
NO

2. He ido en bicicleta de noche sin luz ni reflector
Sl
NO

3. He tomado pastillas sin saber qué eran
Sl
NO

4. He bebido demasiado para intentar divertirme
Sl
NO

5. He nadado en la playa mar adentro sin adoptar ningun tipo de proteccion
Sl
NO

6. He montado en coche conduciendo alguien con sintomas de haber bebido
Sl
NO
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Ciclo 2° » AMBITO * Drogodependencias

Ficha 7aB

{Qué es la dependencia?

>

;La dependencia es fisica o es psiquica, o ambas?

>

(Cuando se es dependiente?

>

¢Uno se da cuenta de cuando estamos siendo dependientes?

>

¢Es facil darse cuenta del paso de controlar a no controlar?

>
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Ciclo 2° » AMBITO e Drogodependencias

Ficha 7aC

Trucos para identificar si estamos en riesgo de dependencia.

P> Si se consume por evasion
(cuando se conecta el uso de drogas con problemas personales).

P> Si se consume porque “sino, no me divierto”.
P> Porque, si no, me aburro.
P> Si se consume todos los fines de semana.

P> Si te propones que no vas a consumir y luego no puedes dejar de hacerlo.

>

N
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Ficha 7aD

Ciclo 2° » AMBITO * Drogodependencias

Prudencia es una buena amiga porque siempre me da buenos consejos:

>

>

Algunas drogas mejor ni probarlas, porque son peligrosas en si mismas y de gran riesgo y
dependencia.

El tabaco de vez en cuando lleva a la dependencia.

Cocaina: también es muy adictiva, de dificil control, es de consumo total; lo que se tiene, se
toma. Ni probarla.

Otras drogas (alcohol, porros, etc.). Tomas la medida de vez en cuando: 1° héabito y luego
dependencia. Controlar que no llegue a ser un habito.

En todo caso, el consumo debe ser ocasional; igual que si comes todos los dias tarta de
chocolate, al final no la disfrutas.

Prudencia dice que le da miedo probar algunas drogas por si le gustan, y aunque cree que le
pueden gustar, prefiere no tomarlas.
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