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(Quién
conduce?

[

Riesgos en la conduccion

6a

Objetivos

P> Conocer la ley sobre alcohol y conduccién.
P> Describir el riesgo que implica el alcohol sobre la conduccién.
P> Disponer de argumentos para rebatir los topicos sobre alcohol y conduccién.

Areas

Lengua Castellana. Literatura. Geografia e Historia. Tutoria. Biologia y Geologia.

E Desarrollo

Role-playing.
Se eligen 4 actores y representan la situacion que se relata en la Ficha 6aA.
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Puesta en comun de lo trabajado, lectura y comentario de la Ficha 6aB.

22 Parte

Como complemento puede pasarse el video de la Direccién General de Tréfico sobre las
consecuencias de conducir bajo los efectos del alcohol. A partir de aqui, que comenten los/as
alumnos/as que es lo que mas les ha llamado la atencién y si alguien conoce algin caso de
accidente de trafico mas o menos grave de jévenes que habian bebido o tomado drogas
previamente.

E Bibliografia

Alcohol y Conduccion. Amistades peligrosas. Ayuntamiento de Madrid. Disponible en el Plan
Municipal sobre Drogodependencias.
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Ficha 6aA

Historia

“Un grupo de amigos/as salis por la noche y cuando os disponéis a volver a casa os dais
cuenta de que el/la que conduce ha bebido bastante. Sin embargo, esta persona insiste en
que esta en condiciones de conducir. Discutis sobre el estado de esta persona y queda ahi la

situaciéon”.
En pequefios grupos poner un final a la historia, basandose en las siguientes cuestiones:
-;Creéis que es seguro ir con él/ella en el coche?

-;Podrias describir los efectos que produce el alcohol en su conduccién?
-;Qué soluciones propondrias para ir mas seguro?
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Ficha 6aB

Efectos del alcohol en el organismo

El alcohol afecta al organismo y disminuye muchas de las facultades precisas para la conduccién:

Disminuye tu campo visual.

Perturba tu sentido del equilibrio.

Tus movimientos se hacen menos precisos.

Disminuye tu resistencia fisica.

Aumenta la fatiga.

Obnubila tu visién.

Calculas mal la distancia.

Disminuye tus reflejos (el tiempo de reaccién normal esta entre 0’5 y 1’2 segundos).
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Pero esto no es todo, el alcohol produce también unos efectos psicolégicos que hacen que
cuando conduces no sélo no seas consciente de la disminucion de tus facultades, sino que sientas
todo lo contrario:

P Te sientes invulnerable.
P> Subestimas el riesgo. Tienes sentimientos de impaciencia y agresividad.
P Disminuye tu capacidad de atencién.

En resumen, cuando conduces bajo los efectos del alcohol tienes tus facultades para conducir
disminuidas pero sientes todo lo contrario y, por lo tanto, arriesgas mas.

La importante relacién del consumo de alcohol con los accidentes de tréafico no es casual.
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