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Objetivos

Que conozcan los recursos existentes en la ciudad en torno a este tema.
Que conozcan la forma de acceso a estos recursos y sus funciones.

Áreas

Idiomas. Tutoría. Lengua Castellana.

Desarrollo

El/la profesor/a plantea al grupo que se dividan en grupos pequeños y que lean las diferentes
historias aleatoriamente, caso de Clara, o caso de Hugo. Ficha 11aA. Según considere el/la
profesor/a trabajarlo a partir de un personaje femenino o masculino.

Después tienen que terminar de contar la historia según lo que ellos/as crean que les puede
pasar, orientándolas hacia las consecuencias.
Los grupos, mediante un portavoz, leen su final de historia y se anotan en la pizarra las
consecuencias.
El/la profesor/a pregunta al grupo grande que dónde deberían dirigirse para consultar sobre
estos temas. Se hace una relación de los recursos que van nombrando y el/la profesor/a la
completa, por si falta alguno.
A continuación se les pide a los/as alumnos/as que, por grupos, confeccionen unas fichas de
recursos en las que deben constar unos aspectos que deberán completar llamando o
visitando el recurso que le toque. 
Para finalizar, confeccionarán una guía de recursos que añadirán a las otras fichas de recursos
de cada ámbito: alimentación, sexualidad, etc. Ficha 11aB.

Conceptos básicos

Recursos:

1.-Plan Municipal sobre Drogodependencias
Avenida de la Constitución, nº 1. 03002- Alicante

2.- Unidades de Conductas Adictivas (U.C.A)
-UCA Área de Salud 16. Avenida de la Constitución, nº 1. 03002- Alicante
-UCA Área de Salud 18. C/ Gerona, nº 24-2ª planta. Tlf. 965 21 96 66
-Unidad de Alcohol. Tlf. 965 93 88 95

3.- Unidades de Salud Mental de:
Alicante Centro, San Juan de Alicante, Gerona, Ciudad Jardín, Florida-Babel, Los Ángeles Y
Hospital-Plá.

11a.



C
ic

lo
 2

º

Ciclo 2º  • ÁMBITO  • Drogodependencias

PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD • DIRIGIDO A CENTROS DE ENSEÑANZA SECUNDARIA 39

Te
m

a 
1
1

1
1
a.

 ¿
D

ó
n

d
e 

vo
y 

si
..
.?

4.- Centros Sociales del Ayuntamiento de Alicante
-Centro Social Nº 1. C/ Santos Médicos, nº 8. Tlf . 965 20 95 78
-Centro Social Comunitario Isla de Cuba (nº 2). Isla de Cuba, nº 40. Tlf. 965 93 00 39
-Centro Social Nº 3. C/ Hércules, 28-30 Tlf. 965 28 47 65
-Centro Social Comunitario Nº 4. “Gastón Castelló”. C/ Pintor, nº 1. Tlf. 965 18 27 75
-Centro Social Nº 5. C/ Sierra de Cavallas, Local 2. Tlf. 965 18 46 42
-Centro Social Nº 7. C/ Barcelona, 12. Tlf. 965 98 05 60

5.- Entidades de iniciativa social
-APRALAD (Asociación Provincial Alicantina de Ayuda al Drogodependiente).
-Vida libre (afectados por ludopatía).
-Centro Provincial de Drogodependencias de Cruz Roja.
-Proyecto Hombre.
-AEPA (Asociación para el Estudio y la Prevención de las Adicciones).
-FAD (Fundación de Ayuda contra la Drogadicción).
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Historia de Clara y/ o historia de Hugo (según considere el/la profesor/a que es mejor
trabajarlo a partir de un personaje de chico o de chica)

Historia de Clara

Clara está realmente preocupada por su amiga Estefanía; desde que sale con Jesús ha
empezado a cambiar.
Ellas antes fumaban algún cigarro en el recreo a medias, pero nada del otro mundo. Sin
embargo, Clara cree que Estefanía ahora está tomando algo más. Ya no sale tanto con ella, y
está muy rara. En los recreos siempre se quiere ir con Jesús y a ella la deja sola, y cuando
vuelve tiene los ojos muy vidriosos y habla muy raro.
No quiere estudiar, y le ha cambiado hasta el carácter.

Historia de Hugo

Hugo tiene 15 años. Siempre ha sido un chico muy retraído, con pocos amigos; lo que
realmente le gustaba era estar en casa jugando con vídeojuegos o con el ordenador.
Desde hace un tiempo, Hugo ha empezado a salir más de casa, su familia no sabe ni dónde
va, pero ha cambiado hasta su forma de vestir y la música que escucha.
Para su familia es una incógnita lo que le está pasando, porque no quiere hablar y cuando
llega a casa se mete en su habitación y apenas sale a comer.
Como la relación en casa es muy tensa, su hermano ha decidido seguirlo para averiguar qué le
está pasando.
Averiguó que está saliendo con una pandilla del barrio que se va con las motos y se reúnen en
un parque. Su hermano se alegró en un principio de que por fin Hugo tuviera amigos; pero no
le gustó mucho descubrir que donde suelen ir es a un parque de un barrio no muy
recomendable y que lo que hacen es fumar porros y beber “litronas”.
No sabe qué hacer, si decírselo a sus padres, hablar con Hugo o buscar asesoramiento.

Ficha 11aA
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Ficha del recurso

Fecha:

Nombre del recurso:

Dirección:

Teléfono:

Horario:

¿Se necesita algún documento para acceder? ¿Cuáles?:

¿Podemos ir solos?:

Persona de referencia (si procede):

Objetivo del recurso:

Actividades:

Ficha 11aB

Centro de Recursos
Drogodependencias


