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Negociando con 
el condón

Objetivos

Que los/as alumnos/as analicen las distintas situaciones que pueden suceder entorno al uso
del preservativo.
Que ensayen formas de proponer a sus parejas el uso del preservativo.
Que valoren las ventajas e inconvenientes del uso del condón.
Que se conciencien de la importancia de tener una actitud clara hacia el uso del preservativo.

Áreas

Tutoría. Lengua Castellana.

Desarrollo

Puesto que la finalidad de esta actividad es vivenciar situaciones que puede le surjan en un
futuro, se trata de buscar distintas formas de afrontar la forma de plantearle a nuestra pareja que
utilice el condón.

Es mucho mejor que cuando consideremos que vamos a tener una relación sexual, no dejemos
para el último momento plantear el uso del condón.
Es importante transmitirle a nuestra pareja que el uso del condón no es una cuestión de
desconfianza, sino de prevención.

“No me gustaría tener que decirle a mis padres que estoy embarazada, porque me daba
corte decirle a mi chico que usáramos el preservativo”, Raquel, 15 años.

Se propone a la clase que hagan un role-playing escenificando las siguientes situaciones u otras
similares que ellos propongan. Para ello se piden voluntarios que se estudiarán el papel y lo
representarán (Ficha 8c).

Lo importante es que sientan que estas situaciones pueden pasarles en algún momento de su
vida.

A continuación de cada role- playing se realizará un debate sobre la situación y, entre todos/as
los/as alumnos/as, propondrán una forma de abordarla. 

8c.
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Historia de Marta y Luis
Marta y Luis ya salen juntos tres meses y ambos saben que ha llegado el momento de llegar
hasta el final.

Luis. Mañana será la noche perfecta para que todo salga según lo planeado. Mis padres se van
de viaje, he comprado la cena, las velas, el champagne y los condones. Pero… me han contado
millones de veces cómo se hacen estas cosas pero lo que no tengo tan claro es ¿cuándo me
pongo el condón? Porque claro, si tengo muchas ganas puede que un frío parón, con el corte
que me da, me deje frío en cuestión de dos segundos como le pasó a Pepe. Y si la beso a la vez
que me lo pongo… demasiado difícil, dejaré esta táctica para cuando tenga más experiencia….Y
si le digo a ella que me ayude, ¿sabrá ella como funcionan estas cosas?
Marta. Lo tengo todo claro, el nuevo conjuntito de ropa interior y ese vestido que tanto le gusta
a Luis, ¡seguro que no falla! Pero... hay algo que sigue sin encajar: “el condón”. Mis amigas
dicen que por vergüenza no lo utilizaron, y yo ya sé lo mal que lo pasaron cuando la regla no
les venía o el careto de horror que ponían cada vez que oían hablar del sida. Yo no quiero que
me pase todo eso. Tengo que hacer de mi primera vez el recuerdo más bonito de mi vida y sin
ningún mal rollo de preocupación. ¿Y si le ayudo yo a ponérselo? ¡Ay, no sé! ¡Qué corte!

Historia de Hugo y Berta
Berta. Por fin han llegado las Hogueras y desde que salgo con Hugo todo es más divertido. Esta
tarde mis padres se van y no volverán hasta la noche, cuando venga Hugo a recogerme
podremos estar solos un rato en mi casa.
Sé que hoy lo vamos a hacer, tengo un condón que le cogí a mi padre del cajón y espero que
se lo quiera poner, aunque las veces que lo hemos hablado siempre dice que el no ha estado
con ninguna chica, que no me va a contagiar nada, etc., y que por qué desconfío de él, si él
está seguro de controlar.
No sé qué hacer, si decírselo antes o a mitad.
Hugo. Creo que hoy es el gran día, estaremos solos toda la tarde en casa de Berta y espero que
suceda, pero esta tía ¡qué manía tiene con el condón! Yo no me lo quiero poner porque mis
amigos me han dicho que es un corta rollo y que no se siente nada y, joder, para ser la primera
vez, me gustaría sentirlo.
Yo le voy a decir que sí que me lo pongo, pero después de un ratito sin condón, seguro que
aceptará.

Historia de Clara e Ismael
Ismael. Estoy hecho polvo, la he cagado bien. ¡Para una vez que ligo con la tía más buena del
instituto!
Podría haber sido la noche más estupenda de mi vida. Clara, que me gustaba desde 1º, se dignó
a hablarme en la fiesta de final de curso del instituto. Estuvimos bailando, y nos divertimos un
montón, luego nos fuimos a dar un paseo solos y estábamos tan ensimismados paseando que
nos alejamos bastante de los demás. 
Nos enrollamos y lo hicimos, pero como yo no me esperaba esta historia no tenía ningún
preservativo, y me daba corte preguntarle si ella llevaba, porque podría pensar que yo la
consideraba una fresca, o que dudaba de ella; así que lo hicimos a pelo.
Cuando terminamos ella me preguntó si yo había controlado, porque estaba mojada. Y yo la
verdad con el entusiasmo no sé…
Clara. De verdad que soy la más tonta del mundo, mira que fiarme de Ismael. Parecía un chico
tan sensible y cuidadoso. Yo creía que él controlaba, y ahora resulta que no sabe qué pasó.
Como no me venga la regla, menudo desastre. ¿Y si me ha contagiado algo?
Eso me pasa por confiada, ya no me enrollo con nadie más. Bueno, y si lo hago, por supuesto
llevaré yo el condón. Y el que no quiera hacerlo sin condón pues nada…

Ficha 8c


