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“El virgo de 
Vicentet”

Objetivos

Reflexionar sobre la importancia del contenido que los verbos “perder” y “romper” han
tenido a lo largo de la historia y cómo ello ha condicionado la vivencia de las primeras
relaciones de muchas mujeres.
Que los chicos se pongan en el lugar de las chicas; se trata de un objetivo empático de
género.

Áreas

Tutoría.

Desarrollo

El/la profesor/a comenta que siempre se ha dicho que cuando alguien “lo hace” por primera vez
se le nota y que, dado que todos parecen tener claro donde está la virginidad en las mujeres
(himen), sería justo que las chicas que quisieran saber si un chico es virgen o no supiesen en qué
tendrían que fijarse.
Por tanto, el/la profesor/a parte de un supuesto pero lo afirma rotundamente: “Los hombres
también tienen algo que pierden cuando lo hacen por primera vez”.

¿Dónde está el precinto virginal en los hombres? 
Para trabajar el tema, la clase se ha de dividir en grupos por género (chicos/as) y en un folio se
va anotando todo lo que creen que se les puede notar o cualquier transformación que
corresponda cuando un chico lo ha hecho. 

El color de las orejas, mejillas.
El tamaño del pene o testículo. ¿Crece?
El tono de voz.
La piel del pene se queda encogida.
Los testículos se sueltan.

Se trataría de una lluvia de ideas, nadie critica, todo vale y se apunta.
Luego un portavoz del grupo lee en voz alta y se anota en la pizarra en una columna lo que han
perdido y en otra lo que han ganado.
A continuación, el/la profesor/a –intencionadamente- dirige la conversación hacia las chicas y los
mitos y estereotipos y también se escribe en la pizarra en dos columnas, lo que ganan y lo que
pierden.

Aspectos a tener en cuenta

Ideas clave:
1. El hecho de que sólo las mujeres tengan un “himen” delator de su sexualidad es injusto.
2. Cuando hacemos cualquier cosa/comportamiento la primera vez, siempre hay cosas
positivas y cosas negativas.
3. Resaltar los aspectos positivos de lo que se gana: placer, sensibilidad, etc.
4. Observar que lo importante en la decisión de la primera vez es que sea voluntario, sin
coacción ni del grupo de iguales (por moda...), ni de la pareja (amenazas...), sino que uno se
siente preparado y le apetece.
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