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¿Dónde voy si....?,
¿Dónde llamo si...?

Objetivos

Conocer los recursos.
Entrenar en habilidades de acceso y comunicación.
Elaborar una guía de recursos de servicios sociosanitarios de referencia.

Áreas 

Tutoría.

Materiales

Listado de situaciones problema.
Listado de números gratuitos.
Fichas de recursos, (Ficha 12a).

Desarrollo

1ª SESIÓN:

Formación de grupos en el aula (3-4 alumnos/as).
Explicación de los objetivos y la actividad.
Se trata de averiguar los recursos de la zona en función de la situación-problema asignada a
través de los números de teléfono gratuitos y/o otros que el/la alumno/a pueda averiguar.
Una vez localizado el recurso se trata de que los/as alumnos/as averigüen y completen
la Ficha 12a de la guía de recursos.
A cada situación-problema puede corresponder más de un recurso.
El/la profesor/a sugerirá la forma de presentación cuando se establezca el contacto telefónico.

Distribución del material. 
Asignación de cada situación-problema a los grupos.

2ª SESIÓN

Puesta en común de la experiencia y de la información obtenida.
El/la profesor/a recoge las fichas elaboradas y posteriormente reparte fotocopias de las mismas
a todos los/as alumnos/as.
Opcionalmente (en función del tiempo) uno de los grupos puede recoger las fichas, elaborar la
guía (su diseño) con la portada de la misma y distribuirla entre los compañeros.

12a.
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Listado de posibles situaciones problema (incluir temas a criterio de el/la profesor/a en función
de lo trabajado en las sesiones anteriores y del grado de madurez y/o necesidad del grupo) 

Se rompe/no uso/ se queda dentro un condón.
Quiero información sobre anticonceptivos.
Tengo molestias en los genitales.
Quiero saber sobre mi sexualidad.
Tengo problemas/miedos en torno a la sexualidad.
Sospecho que puede haber abusos sexuales.
Tengo un retraso en la regla.

Conceptos básicos

Centro de Información y Prevención del SIDA (CIPS) 900 70 20 20
Oficina de ayuda víctimas del delito 965 93 57 14
Plan Municipal sobre Drogodependencias 965 14 94 41
Centro Mujer 24 horas 900 58 08 88
Teléfono del Menor 900 10 00 33
Centro de Orientación Familiar (COF) (Planificación Familiar) en Alicante
COF nº1 965 10 26 55
COF nº2 965 92 59 65
COF nº3 965 14 29 65
Teléfono Joven de la sexualidad 902 25 20 20
Infosex joven (Centro 14) 965 14 96 66 
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Ficha del recurso

Fecha:

Nombre del recurso:

Dirección:

Teléfono:

Horario:

¿Se necesita algún documento para acceder? ¿Cuáles?:

¿Podemos ir solos?:

Persona de referencia (si procede):

Objetivo del recurso:

Actividades:

Centro de Información y Prevención del SIDA (CIPS) 900 70 20 20

Oficina de ayuda víctimas del delito 965 93 57 14

Plan Municipal sobre Drogodependencias 965 14 94 41

Centro Mujer 24 horas 900 58 08 88

Teléfono del Menor 900 10 00 33

Centro de Orientación Familiar (COF) (Planificación Familiar) en Alicante

COF nº1 965 10 26 55

COF nº2 965 92 59 65

COF nº3 965 14 29 65

Teléfono Joven de la sexualidad 902 25 20 20

Infosex Joven (Centro 14) 965 14 96 66 

Ficha 12a


