Ciclo 2° « AMBITO e Alimentacién
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Objetivos

P> Que los/as alumnos/as describan lo que entienden por trastornos
de conducta alimentaria.

P> Que conozcan los recursos existentes en la ciudad y la forma de
acceder a ellos.

P> Que reflexionen sobre las formas de ayudar a un/a amigo/a con un
problema de TCA.

Recursos

(©)] Areas

Tutoria. Lengua Castellana.

E Desarrollo

Se divide la clase en grupos y se les reparte la historia de Santi (Ficha 9aA). Se
pide un voluntario para que la lea en voz alta y, a partir de ahi, deben terminar la historia.
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El paso siguiente consiste en averiguar qué recursos existen en la ciudad para este tema
(médicos, sociales, psicolégicos, etc., donde puedan ayudarle o donde pueda ir a informarse) y
conocerlos un poco mejor para completar la Ficha 9aB de cada uno.

Se puede conseguir organizando visitas a los recursos, contactando por teléfono o internet,
repartiendo los recursos por grupos.

Antes de terminar esta sesién se procede a analizar las formas que pensamos serian las
adecuadas para ayudar a un/a amigo/a que sospechamos tiene un problema de Trastorno de la
Conducta Alimentaria.

El/la profesor/a hard hincapié en el concepto de “secretos buenos y secretos malos”,
explicandoles que cuando creemos o sabemos que alguien estd teniendo problemas de
Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) debemos pedir ayuda por él o ella, ya que esto
podria evitar que se siga produciendo, por lo que estamos ya prestandole una ayuda muy
importante a esa persona. Por otra parte, si lo sabemos y no decimos nada, debemos ser
conscientes de que el hecho de quedarnos callados supone que estamos permitiendo que
nuestro/a amigo/a siga con este problema y no lo solucione, ya que las personas con TCA
dificilmente reconocen que tienen un problema.

A partir de aqui, y con un Torbellino de Ideas, los/as alumnos/as iran diciendo estrategias para
ayudar a su amigo/a:

P> Preguntérselo directamente.

P> Hablar con su familia.

P> Hablar con un profesional para que nos asesore sobre cémo hacerlo.

P> Hablar con el psicopedagogo del centro.

P> Hablar con el tutor, etc.
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En la siguiente sesion completaran la historia afiadiendo a qué recurso creen que deberian
dirigirse y cémo se puede abordar el tema a su juicio, asi como la formas de ayudar a su amigo/a.
Posteriormente, un portavoz de cada grupo lee la historia que han inventado y describe los
recursos que han visitado o conocido. De cada recurso deberan hacer una especie de Ficha que
luego completara la guia de recursos para el joven. Ficha 9aB.

Aspectos a tener en cuenta

No dar mas informacién de la que ellos/as tienen, aunque si es importante que se les desmonten
las ideas inadecuadas sobre los trastornos de la alimentacion, pero no describir delante de todo
el grupo las estrategias de los anoréxicos y bulimicos para bajar peso.

Recursos existentes

ACABA. Asociacion contra la Anorexia y Bulimia de Alicante.
C/ Gravina, 4 Ents. TIf. 965 20 80 29
C/ Rafael Asin, 12. TIf. 965 25 94 60

ADABE. Asociacion de Anorexia y Bulimia de Elche.
Centro Social El Pla-Sector V
Avda. Labradores,1. TIf. 966 63 07 27

ASOCIACION DE ANOREXIA Y BULIMIA DE MURCIA.
Tf: 968 21 32 33

PREVI. Centro de Dia para Trastornos Alimentarios. Valencia.
C/ Grabador Esteve, 12, 2°. TIf. 963 53 61 00

AVALCAB. Asociacién Valenciana para la Lucha Contra la Anorexia y Bulimia.
C/ Lérida, 12. Valencia. TIf. 963 46 21 20

UTA. Unidad de Trastornos Alimentarios.
Hospital Universitario de San Juan.

Ctra. Alicante-Valencia s/n. TIf. 965 93 87 00
USMI. Unidad de Salud Mental Infantil.
Centro de Salud de San Blas. Alicante.

Tf: 965 13 48 12

Asesoria sobre Trastornos Alimentarios.
Centro 14

C/ Labradores 14

Tf: 965 14 96 66

TELEFONO DE AYUDA E INFORMACION A NIVEL NACIONAL. TIf. 902 116 986

E Bibliografia

Guia de salud y desarrollo personal. Gobierno de Navarra. Instituto de Salud Pablica.
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Ficha 9aA

La historia de Santi

Santi tiene 15 afios. Siempre ha sido un chico reservado, pero muy buena persona. Me acuerdo
de que en el colegio era el mas grande, porque era el mas alto y el mas corpulento. Siempre le
pediamos ayuda para cosas en las que se necesitaba la fuerza.

Cuando empezamos en el instituto cambié totalmente; de repente, empez6é a quedarse
delgado. Yo me preguntaba si tendria alguna enfermedad, porque era exagerado.

Nunca comia con nosotros en la cantina, tomaba siempre agua y, cuando alguien le preguntaba
si queria tomar algo, siempre nos decia que le dolia el estémago o que no le apetecia.

Santi hacia mucho deporte, la verdad es que muchisimo; era un chico muy activo. Yo llegué a
pensar que su delgadez era porque hacia tanto deporte.

Pero la cosa fue empeorando y empezd a cambiarle el humor; antes era muy amable y
Gltimamente siempre estd como ausente, como comiéndose el coco.

Yo sospechaba que le pasaba algo, pero no sabia qué. Sus notas bajaron muchisimo y empezé
a suspender, e incluso, cuando le preguntaba si le pasaba algo, se enfadaba y dejaba de
hablarme durante un tiempo.

En la cantina si alguien le decia que si no iba a comer, se mosqueaba y nos decia que siempre
estabamos con el mismo rollo.

Un dia me encontré con su madre por la calle y me preguntd si notaba a Santi raro, y si yo sabia
si Santi tenia algin problema. Le dije que estaba raro, pero que no sabia lo que le pasaba.

Entonces me fijé un poco mas en el. Y, efectivamente, me di cuenta de que Santi tenia un
problema relacionado con la comida ...

Recursos existentes

ACABA. Asociacién contra la Anorexia y Bulimia de Alicante.
C/ Gravina, 4 Ents. TIf. 965 20 80 29
C/ Rafael Asin, 12. TIf. 965 25 94 60

ADABE. Asociaciéon de Anorexia y Bulimia de Elche.
Centro Social El Pl&-Sector V
Avda. Labradores,1. TIf. 966 63 07 27

ASOCIACION DE ANOREXIA Y BULIMIA DE MURCIA.
Tf: 968 21 32 33

PREVI. Centro de Dia para Trastornos Alimentarios. Valencia.
C/ Grabador Esteve, 12, 2°. TIf. 963 53 61 00

AVALCAB. Asociacién Valenciana para la Lucha Contra la Anorexia y Bulimia.
C/ Lérida, 12. Valencia. TIf. 963 46 21 20

UTA. Unidad de Trastornos Alimentarios.
Hospital Universitario de San Juan.

Ctra. Alicante-Valencia s/n. TIf. 965 93 87 00
USMI. Unidad de Salud Mental Infantil.
Centro de Salud de San Blas. Alicante.

Tf: 965 13 48 12

Asesoria sobre Trastornos Alimentarios.
Centro 14

C/ Labradores 14

Tf: 965 14 96 66

TELEFONO DE AYUDA E INFORMACION A NIVEL NACIONAL. TIf. 902 11 69 86
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Ficha 9aB

Ficha del recurso

Fecha:

Nombre del recurso:

Direccion:

Teléfono:

Horario:

¢Se necesita algiin documento para acceder? ;Cuéles?:

¢(Podemos ir solos?:

Persona de referencia (si procede):

Objetivo del recurso:

Actividades:
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