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Alcohol:
hablamos de droga

Objetivos

Identificar el alcohol como droga.
Conocer los conceptos relacionados con el término droga.
Analizar los efectos que produce el consumo de alcohol en la salud y la conducta de las
personas.
Desarrollar una actitud crítica ante el consumo de alcohol.

Áreas

Biología y Geología.

Material

Ficha de Información.
Libro de Ciencias Naturales.
Atlas de Anatomía.
Guía Si bebes en exceso ¡te la juegas! Edex. Disponible en el Plan Municipal sobre
Drogodependencias.
Documentos de apoyo para el profesorado: Alcohol. FAD.

Desarrollo

1.- Dividir la clase en 4 grupos.

2.- Cada grupo trabajará con o sin documentación, según la preferencia del/la profesor/a, los
conceptos y aspectos siguientes:
Grupo 1:
Droga.
Sustancias que se consideran droga y características.
Grupo 2:
Dependencia.
Uso/Abuso.
Tolerancia.
Síndrome de Abstinencia.
Grupo 3:
Efectos del alcohol sobre el organismo: cerebro, SNC, pulmones, aparato digestivo, aparato
circulatorio.
Grupo 4:
Efectos del abuso de alcohol en la persona y su entorno.

3.- El/la profesor/a revisará los trabajos de los distintos grupos (si han trabajado sin
documentación aportársela en este momento y que añadan aspectos no contemplados).

7a.
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4.- Se desharán los grupos y se volverán a formar 4 equipos integrados por, al menos, un
miembro de cada uno de los grupos originales.

5.- Cada equipo intentará elaborar un documento coherente y atractivo, con la información
aportada por sus distintos miembros, en el que quedarán reflejados todos los conceptos y
aspectos trabajados, así como una conclusión grupal en la que quede claro que el alcohol es una
droga y los problemas que, tanto a nivel personal como social, surgen de su abuso.

6.- Exposición de las conclusiones grupales al resto de la clase. Comentan en gran grupo, si ha
lugar, alguno de los aspectos.

Conceptos básicos

Ver página 55 del material para el/la profesor/a.

Bibliografía

Plan Municipal de Drogodependencia. Ayuntamiento de Alicante
Guía Si bebes en exceso ¡te la juegas! Edex. Disponible en el Plan Municipal sobre
Drogodependencias
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