Efectos del tabaco sobre el organismo
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Ciclo 1°

PROGRAMA LA NEVERA

(Y qué pasa si quiero
seguir fumando?

Objetivos

P> Describir efectos inmediatos y a largo plazo del consumo de tabaco.
P> Corregir las creencias falsas sobre el consumo de tabaco que puedan tener los/as alumnos/as.
P> Conocer los efectos inmediatos y a largo plazo del consumo de tabaco.

Areas

Biologia y Geologia. Lengua Castellana. Tutoria.

E Desarrollo

Se comenta a la clase que, puesto que ya conocen algunas cosas sobre el tabaco, no les resultara
dificil darse cuenta de que las ideas que se presentan en la Ficha 6aA que se les da, “Mitos sobre
el consumo de tabaco”, son erréneas.

Se les pide que por parejas consulten la informacién contenida en el apartado “Cosas que es
importante conocer” Ficha 6aB y escriban debajo de cada mito la idea correcta, sefialando los
argumentos en que apoyan sus afirmaciones, debiendo quedar la Ficha completada del siguiente
modo:

Mito 1.

El tabaco no es una droga tan peligrosa como se dice.

El 90% de los canceres de pulmén y el 75% de las bronquitis crénicas se dan en fumadores.

El 25% de las muertes por enfermedades del corazén estan relacionadas con el consumo de
tabaco.

En nuestro pais se han estimado en 46.000 las muertes anuales por causa del tabaco.

Mito 2.

Sus efectos daiinos no aparecen hasta pasado mucho tiempo.

El tabaco produce mal aliento y hace que la comida sepa de un modo extrafio.

Una persona que fuma tiene mayor probabilidad de padecer caries que una que no lo hace.
El tabaco provoca toses y expectoraciones matutinas.

El tabaco pone de color amarillo tus dientes, uias y dedos.

El tabaco dificulta el hacer ejercicio fisico porque disminuye la capacidad pulmonar.

Mito 3.

Dejar de fumar no resulta dificil.

Las técnicas desarrolladas para dejar de fumar son sélo efectivas en un 50% de los casos y, en
los seis meses siguientes, la mitad de los que lo han dejado han vuelto a fumar.

La supresion de nicotina en un fumador conlleva irritabilidad, ansiedad, dificultades de
concentracién, insomnio y apetito excesivo.

Nueve de cada cien fumadores ha intentado dejar de fumar méas de diez veces.
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Mito 4.

El tabaco solo afecta a quienes lo fuman.

Las personas que conviven con fumadores tienen mas probabilidades de tener resfriados que la
gente que no vive con fumadores.

Cada vez hay mas lugares en los que no se permite fumar.

Las personas que estdn en un ambiente con humo consumen hasta un 30% de lo que otras
personas fuman.

Estar en una habitacién con humo irrita los ojos y la garganta y produce dolor de cabeza.

Los hijos de fumadores tienen mayor probabilidad de tener bronquitis y otras infecciones
respiratorias.

A continuacion, puesta en comun en el grupo grande.
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Ficha 6aA

Consumo de tabaco:
mitos y realidades

En los recuadros siguientes aparecen recogidas varias creencias que algunas personas tienen
acerca del consumo de tabaco. Al leerlas, seguramente, te daras cuenta de que tienen poco
que ver con la realidad. Te proponemos que escribas debajo de cada uno de esos mitos una
frase que recoja la verdad sobre ellos.

En el apartado “Cosas que son importantes conocer” tienes la informacion necesaria para
fundamentar tus respuestas.

Mito:
El tabaco no es una droga tan peligrosa como se dice.

Mito:
Los efectos dafinos del tabaco no aparecen hasta pasado mucho tiempo.

Mito:
Dejar de fumar no resulta dificil.

Mito:
El tabaco sélo afecta a quienes lo fuman.
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Ficha 6aB

Cosas que es importante conocer

P> Las técnicas desarrolladas para dejar de fumar son sélo efectivas en un 50% de los casos v,
en los 6 meses siguientes, la mitad de los que lo han dejado han vuelto a fumar.

v

Las personas que viven con fumadores tienen mas probabilidades de tener resfriados que la
gente que no vive con fumadores.

El tabaco produce mal aliento y hace que la comida sepa de modo extrafio.
Una persona que fuma tiene mayor probabilidad de padecer caries que una que no lo hace.
Cada vez hay mas lugares en los que no se permite fumar.

El tabaco provoca toses y expectoraciones matutinas.

vV vvy vy

Las personas que estan en un ambiente con humo consumen hasta un 30% de lo que otras
personas fuman.

Si estas en un ambiente con humo tu ropa olera a tabaco.

El 90% de los canceres de pulmén y el 75% de las bronquitis crénicas se dan en fumadores.
El tabaco pone de color amarillo tus dientes, ufias y dedos.

En nuestro pais se han estimado en 46.000 las muertes anuales por causa del tabaco.
Nueve de cada cien fumadores han intentado dejar de fumar mas de 10 veces.

Estar en una habitacién con humo irrita los ojos y la garganta y produce dolor de cabeza.

vVvyvyvyvyyy

El 25% de las muertes por enfermedades del corazén estan relacionadas con el consumo de
tabaco.

v

El tabaco dificulta el hacer ejercicio fisico porque disminuye la capacidad pulmonar.

v

Los hijos de fumadores tienen mayor probabilidad de tener resfriados, bronquitis y otras
infecciones respiratorias.

P La supresién de nicotina en un fumador conlleva irritabilidad, ansiedad, dificultades de

concentracién, insomnio y apetito excesivo.
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