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¿Cómo convertirse
en fumador?

Objetivos

Describir el proceso de convertirse en fumador.
Analizar el proceso de convertirse en fumador.

Áreas

Lengua Castellana. Tutoría. Educación Plástica y Visual. 

Desarrollo

El/la profesor/a comenta a los/as alumnos/as que una persona no se convierte en fumadora de
un día para otro, sino que este proceso es la suma de pequeñas decisiones. 

Para trabajar el tema, la clase se ha de dividir en pequeños grupos y se les pide que analicen la
historieta contestando a las preguntas que aparecen a continuación en la Ficha 5a.
Una vez realizada la tarea anterior, el/la profesor/a establece un breve debate sobre la historieta
centrándose en las preguntas. (Ficha 5aB).

Ideas clave:

Tras probar el tabaco, los/as fumadores/as pasan de fumar alguna que otra vez y en
situaciones muy concretas a fumar con regularidad y en todo tipo de situaciones.

El primer consumo casi siempre se produce al aceptar una invitación de los/as amigos/as. La
presión de grupo es un factor determinante en la aceptación de ese ofrecimiento.

El incremento en la cantidad de tabaco que se consume se debe a que esta sustancia produce
dependencia.

Cuando una persona fumadora decide dejar de fumar se encuentra con efectos
desagradables que le dificultan el dejar de hacerlo.

5a.
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Analizar el proceso de convertirse en fumador

¿UN 
CIGARRILLO?

GRACIAS,
NO FUMO

EY,¡JOSÉ  
MARÍA!

QUÉDATE
UN RATO

JOSÉ MARÍA

¿UN TRAGO
DE CERVEZA? NO,

GRACIAS
TENGO
PRISA

A VER SI TE ACUERDAS
DE LA FIESTA DE ANOCHE 

¡HOLA 
ANA! ¡UAU!

¿UN
CIGARRO?

ES QUE 
YO NO...

¡JA, 
JA, JA!

ANDA, TE HE
PREPARADO UN

CUBATA

E-ESTO, 
BUENO,

GRACIAS

LA FIESTA
TERMINA...

BUENO, ADIOS,
HASTA MAÑANA

SI, NOS
VEREMOS

EN LA
PLAYA

TOMA,
¿QUIERES 

UNO?
PUES...

SI, 
GRACIAS

...OTRO MÁS...

A VER SI COMPRO
TABACO...

ME DA VERGUENZA
IR DE GORRA

MESES DESPUÉS... LAS COSAS VAN 
CAMBIANDO...

CORRE
UN POQUITÍN 

HOMBRE...

AUNQUE JOSÉ MARÍA
NO LO CREE ASI...

HAY QUE VER LO 
QUE HAS CAMBIADO,
ANTES NO FUMABAS Y

APENAS PROBABAS 
EL ALCOHOL

¡UF!
¡YA ESTAMOS!
COMO SI NO

PUDIERA FUMAR 
NI BEBER

CADA DÍA 
ME CANSO MÁS.

TENDRÉ QUE DEJAR
EL BALONCESTO

NO SÉ
QUÉ 

LE PASA ES EL
TABACO...

Ficha 5aA
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¿Qué viñetas muestran comportamientos correctos y cuáles presentan conductas erróneas?

¿Crees que la historieta es reflejo de lo que ocurre en la realidad?

¿Qué pasos sigue una persona hasta convertirse en fumador/a habitual?

¿Cómo se produce el inicio en el consumo de tabaco?

¿Qué crees que influye en la decisión de una persona que acepta el primer pitillo?

¿Por qué crees que el personaje pasa de fumar un poco a fumar más?

¿Qué efectos puede observar el protagonista tras comenzar a fumar?

¿Crees que le resultará fácil al protagonista dejar de fumar si se lo propone?

Ficha 5aB


