Ciclo 1° » AMBITO e Drogodependencias

{Como convertirse
en fumador?

5a.

Objetivos

P> Describir el proceso de convertirse en fumador.
P> Analizar el proceso de convertirse en fumador.

Areas

Lengua Castellana. Tutoria. Educacién Plastica y Visual.

E Desarrollo

El/la profesor/a comenta a los/as alumnos/as que una persona no se convierte en fumadora de
un dia para otro, sino que este proceso es la suma de pequefias decisiones.

El proceso de convertirse en fumador

Para trabajar el tema, la clase se ha de dividir en pequefios grupos y se les pide que analicen la
historieta contestando a las preguntas que aparecen a continuacién en la Ficha 5a.

Una vez realizada la tarea anterior, el/la profesor/a establece un breve debate sobre la historieta
centrandose en las preguntas. (Ficha 5aB).

Tema 5

Ideas clave:

P> Tras probar el tabaco, los/as fumadores/as pasan de fumar alguna que otra vez y en
situaciones muy concretas a fumar con regularidad y en todo tipo de situaciones.

P> El primer consumo casi siempre se produce al aceptar una invitacién de los/as amigos/as. La
presién de grupo es un factor determinante en la aceptacion de ese ofrecimiento.

P> Elincremento en la cantidad de tabaco que se consume se debe a que esta sustancia produce
dependencia.

p» Cuando una persona fumadora decide dejar de fumar se encuentra con efectos
desagradables que le dificultan el dejar de hacerlo.
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Ficha 5aA

Analizar el proceso de convertirse en fumador
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Ficha 5aB

{Qué vifietas muestran comportamientos correctos y cudles presentan conductas erréneas?
¢Crees que la historieta es reflejo de lo que ocurre en la realidad?

¢ Qué pasos sigue una persona hasta convertirse en fumador/a habitual?

¢{Cémo se produce el inicio en el consumo de tabaco?

¢ Qué crees que influye en la decisién de una persona que acepta el primer pitillo?

¢Por qué crees que el personaje pasa de fumar un poco a fumar mas?

{Qué efectos puede observar el protagonista tras comenzar a fumar?

(Crees que le resultara facil al protagonista dejar de fumar si se lo propone?
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