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Introduccion. RS

A continuacidon presentamos un trabajo que surge de la necesidad de
unificar esfuerzos y potenciar la experiencia de diferentes agentes
sociales y educativos con el fin de ahondar en un tema de vital
importancia, como lo es la educacién para la salud de nuestros
jovenes. Por esta razon el Programa La Nevera en conjunto con
diferentes profesionales con especializacidn en cada una de las areas
que conforman el programa (Alimentacion, Sexualidad,
Drogodependencias y Troncales), hemos elaborado el presente
material.

En este caso se plantea abordar el ambito de SEXUALIDAD a través
de una unidad tematica en formato de taller, que consiste en cuatro
sesiones que son desarrollas en el aula por parte de
profesores/tutores, para alumnos de 2° de ESO.

La intencidn que tenemos al desarrollar el taller de sexualidad es la
de brindar a los alumnos no solo informacién, sino el despertar
inquietudes y un sentido critico en relacion a la elaboracién de
conceptos y la propia interpretacién que cada uno pueda hacer de
ellos. Con lo cual un objetivo primordial es que aprendan a vivir la
sexualidad de una forma natural.

Con este formato de sesiones, se pretende trabajar bajo Ia
participacidén activa, eludiendo el formato clasico de la diada experto-
aprendiz. Asi es que tan importante es la dotacién de contenidos de
la actividad a desarrollar, como el generar la participacién activa del
grupo en la elaboracion de la informacidon con la que se trabaja en
cada taller.

En la interaccidn alumno-profesor, es que se genera la dindmica que
sera la protagonista del taller, teniendo por objetivo final la reflexion,
conocimiento y analisis de la sexualidad como un pilar fundamental
para el desarrollo de nuestra salud.

Seleccion de material y elaboracion de la Unidad:

Cristina Valiente Catalan- Afosex
Cristian Figueredo - Coordinador Programa La Nevera
Angel Amaro y Esther Alcaraz Sanchez - Cruz Roja Juventud.
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I. PRIMERA SESION: ?\L\'\é“

Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad:
1. Pizarray tiza.
2. Copias del ANEXO I (Cuento de la bella durmiente)

Lugar de la actividad: en el aula.

Inicio de la sesidn:

I.1. Presentacion del Taller. (10"

El debe cumplimentarse en formato ON LINE como parte de la actividad.
Esta indicacion la debera dar el profesor a los alumnos para que puedan realizar el

fuera de clase y con anterioridad a la realizacién de la primera actividad.
www.centrol4.com/juventud/lanevera.html

I.2. LA BELLA DURMIENTE.
Objetivos:

- Aprender a analizar con mirada critica cualquier mensaje social, practicando con
uno de los “cuentos de hadas”.

- Aprender a modificar conductas adquiridas de una educacidn sexista.

- Fortalecer el sentimiento de independencia, valia, dignidad, y respeto a uno
mismo, desmitificando el concepto de dependencia emocional que se transmite en
la educacion sexista.

Actividad: Se reparte el cuento (resumen) de la bella durmiente y deben leer cada
uno en voz alta, para todo el grupo, una frase del mismo.

Se divide la clase en subgrupos de 5 personas y se les explica que deben
reformular el cuento tradicional en versidon moderna. Es decir; que cada grupo en
base a sus principios, creencias, educacion, etc.., se pongan de acuerdo y
reconduzca la historia cambiando su desarrollo y final, modificando conductas,
expresiones de afecto, etc... de uno o de los dos personajes.

Cada subgrupo elegira a un portavoz para que lea su version del cuento y se
debatiran en clase cada una de las versiones.

Cierre de la sesion:

Se concluird la sesion, relacionando esta actividad, con las sesiones siguientes.
Explicando que hasta ahora hemos analizado y trabajado la diferenciacion de
actitudes y conductas en base a la educacion sexista, y que dependiendo de la
actitud que tomemos a la hora de expresar y solicitar afecto, determinara nuestra
forma de relacionarnos afectivamente con el otr@, la cual puede ser mas o menos
saludable.
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II. SEGUNDA SESION: (VEYS i
Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad:

1. Pizarray tiza.
2. ANEXO II.

Lugar de la actividad: en el aula.
Objetivos:

- Que analicen sus pensamientos y deseos respecto a los otros.

- Que entiendan que el proceso de descubrimiento de los otros puede producirse de
muchas maneras.

- Que entiendan que se encuentra en una etapa evolutiva de muchos cambios.

Inicio de la sesion:

El/la profesor/a cuenta la siguiente historia o pide un voluntario/a de clase para que
la lea. ANEXO 11

I1.3. DESCUBRIENDO AL OTRO (45")

Actividad:

Se distribuye la clase en grupos de cinco alumnos/as separados por sexo. Se les
reparte la historia y se les pide que la trabajen cada grupo de una manera:

Primer grupo: de chicas---- que la terminen

Segundo grupo: de chicos----- que la terminen

Tercer grupo: de chicas------ que inventen una historia pero donde el protagonista
es el chico (qué pensaria, qué le llama la atencion, qué cosas creen que les interesa
a los chicos, etc.).

Cuarto grupo: de chicos---- que inventen una historia pero donde el protagonista es
la chica (qué pensaria, qué le llama la atencidn, qué cosas creen que les interesa a
las chicas, etc.).

El/la profesor/a pregunta a los grupos de chicas:

1. ¢En qué os fijais de los chicos?

2. ¢Qué sefiales os dan los chicos para saber que les gustais?
3. ¢éComo les decis que os gustan?

4. ¢Coémo te gustaria que te conquistaran?

5. éQué es lo mas sensual en un chico?

Luego al grupo de los chicos.

Se anota en la pizarra verificando que basicamente la conducta de chicos y chicas
se parecen mucho.

Cierre de la sesion:

El/la profesor/a hace una reflexion sobre la etapa evolutiva en la que se encuentran
de cambios vertiginosos, ademas de su cuerpo, de sus gustos, estilos, etc.; y eso
incluye que les empiezan a gustar otras personas por las que va a desarrollar
sentimientos nuevos, amor, enamoramiento, deseo, etc. Sentir esto es muy bueno
y deben disfrutarlo porque la emocion de los primeros amores es Unica.
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III. TERCER SESION: \CU
Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad:

Pizarra vy tiza.

Conexidn a Internet, cafidén y audio.

Anexo III (Ficha preguntas)

Anexo IV. Letra: Sin ti no soy nada

Folio y bali.

uhwh e

Lugar de la actividad: en el aula.

Objetivos:

Que tomen conciencia de su situacién actual respecto al sentimiento de amor.
Que analicen sus sentimientos respecto a la afectividad.

Que analicen las personas de su entorno por las que sienten amor.

Inicio de la sesidn:

ITI1.4. IDENTIDAD.

Se divide a los/as alumnos/as en grupos de 5 y el/la profesor/a reparte a cada uno
la letra y/o escuchan la cancién de Amaral “Sin ti no soy nada”

Pincha para el enlace
directo de Youtube

http://www.youtube.com/watch?v=IkURZVLp3YM

III.5 A continuacion se inicia un debate en torno a los movimientos, tonos, la
influencia de estilos, voces, etc. de la cancion (y sobre aquellos aspectos que el/la
profesor/a de educacion musical considere oportuno).Y después se hace un analisis
de la letra. Este girara en torno a las cuestiones del ANEXO III

De lo que se trata con esta actividad es de hacer referencia a su realidad cercana
en torno amor y los enamoramientos y que valoren positivamente el hecho de
dirigir estos sentimientos a personas reales y no solamente por sus idolos,
cantantes, actores, etc.

Y también de detectar como esta el nivel de la clase con respecto al inicio en las
relaciones, sentimientos, expresién de sentimientos, valoracidon positiva o negativa
de los mismos, etc.

Cierre de la sesion:

Conclusidén: Se recogen las ideas mas importantes que han surgido de la actividad
y se hace un breve resumen final.
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IV. CUARTA SESION:

Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad:

1. Anexo V: “HISTORIAS DE AMOR”. (Fotos de pareja)
2. Pizarra vy tiza.

Lugar de la actividad: en el aula.
Inicio de la sesidn:

Se divide la clase en grupos de 4 personas y se les reparte a cada grupo, una foto
con una pareja.

IV.6. “HISTORIAS DE AMOR” (Tipos de pareja) (45°)

- El grupo debe generar una historia afectiva de esa pareja.

- Deben explicar cdmo se conocieron, quién tomd la iniciativa de empezar a salir
juntos, de casarse, de tener hijos, etc...

- También deben describir su comportamiento; si los dos o quién de los dos esta
mas enamorado de quien, quién toma decisiones, quién es el/la que toma la
iniciativa, el/la que cuida a los nifos, el/la que lava el coche, el/la que lo conduce,
el/la que hace la comida y las demas tareas domésticas, etc...

- Cada grupo elegird un portavoz para que explique al resto de la clase cdmo han
definido a su pareja, y el profesor generara debate en torno a cada tipo de pareja
que sea definido por cada grupo.

Objetivos:

- Trabajar los diferentes tipos de pareja que se pueden generar:
independientes, dependientes y autodependientes.

- Cuestionar la forma en que nos relacionamos.

- Fomentar cambios de conducta saludables en nuestras interacciones.

- Potenciar la autosuficiencia de las personas.

Cierre de la sesion:

Se concluira la sesion con el cierre de las actividades programadas para el segundo
curso: “"RELACIONES AFECTIVAS: RESPETO Y AUTOSUFICIENCIA” concluyendo con
la idea de que la base de una buena relacion afectiva tanto con uno mismo como
con los dem@s, parte de la concienciacidon de nuestra valia personal, asi como de
ser, sentirnos vy actuar, tal como queremos, intentando estar condicionados en la
menor medida posible, por los “etiquetajes” socialmente establecidos.

IMPORTANTE: POST TEST*.

El debe cumplimentarse en formato ON LINE en la Web de la

concejalia www.centrol4.com/juventud/lanevera.html y en el enlace de Evaluacion,

como parte del taller.

Esta indicacion la debera dar el profesor a los alumnos para que puedan realizar el
fuera de clase y con posterioridad a la realizacion de la ultima

actividad.
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ANEXO I “LA BELLA DURMIENTE"” (Cuento)

Hace muchos afios, en un reino lejano, una reina dio a luz una hermosa nifia.
Para la fiesta del bautizo, los reyes invitaron a todas las hadas del reino pero,
desgraciadamente, se olvidaron de invitar a la mas malvada.

Aunque no haya sido invitada, la hada maligna se present6 al castillo y, al pasar
delante de la cuna de la pequefia, le puso un maleficio diciendo: “Al cumplir los
dieciséis anos te pincharas con un huso y moriras”. Al oir eso, un hada buena
que estaba cerca, pronuncid un encantamiento a fin de mitigar la terrible
condena: “Al pincharse en vez de morir, la muchacha permanecera dormida
durante cien anos y sélo un beso de un buen principe la despertara”.

Pasaron los afios y la princesa se convirtié en una muchacha muy hermosa. El
rey habia ordenado que fuesen destruidos todos los husos del castillo con el fin
de evitar que la princesa pudiera pincharse. Pero eso de nada sirvié. Al cumplir
los dieciséis afios, la princesa acudio a un lugar desconocido del castillo y alli se
encontré con una vieja sorda que estaba hilando. La princesa le pidié que le
dejara probar. Y ocurrido lo que el hada habia previsto: la princesa se pinchd
con el huso y cayé fulminada al suelo.

Después de varias tentativas nadie consiguié vencer el maleficio y la princesa
fue tendida en una cama llena de flores. Pero el hada buena no se daba por
vencida. Tuvo una brillante idea. Si la princesa iba a dormir durante cien afios,
todos del reino dormirian con ella. Asi, cuado la princesa despertase tendra
todos a su alrededor. Y asi lo hizo. La varita dorada del hada se alz6 y trazé en
el aire una espiral magica. Al instante todos los habitantes del castillo se
durmieron. En el castillo todo habia enmudecido. Nada se movia, ni el fuego ni
el aire. Todos dormidos.

Alrededor de castillo, empezd a crecer un extrafio y frondoso bosque que fue
ocultando totalmente el castillo en el transcurso del tiempo. Pero al término del
siglo, un principe, que estaba de caza por alli, llegd hasta sus alrededores. El
animal herido, para salvarse de su perseguidor, no hallé mejor escondite que la
espesura de los zarzales que rodeaban el castillo.

El principe descendié de su caballo y , con su espada, intentd abrirse camino.
Avanzaba lentamente porque la mafiana era muy densa. Descorazonado, estaba
a punto de retroceder cuado, al apartar una rama, vio algo...

Siguié avanzando hasta llegar al castillo. El puente levadizo estaba bajando.
Llevando al caballo sujeto por las riendas, entré y, cuando vio a todos los
habitantes detenidos en las escaleras, en los pasillos, en el patio pens6 con
horror que estaban muertos. Luego se tranquilizd al comprobar que sdlo
estaban dormidos.

“iDespertad! iDespertad!”, chillé6 una y otra vez, pero fue en vano.

Cada vez mas extrafiado, se adentrd en el castillo hasta llegar a la habitacién
dende dormia la princesa.

Durante mucho rato contemplé aquel rostro sereno, lleno de paz y belleza;
sintid nacer en su corazon el amor que siempre habia esperado en vano.
Emocionado, se acercé a ella, tomo la mano de la muchacha y delicadamente la
besé.... Con aquel beso, de pronto la muchacha se desperté y abrid los ojos,
despertando del larguisimo suefio. Al ver frente a si al principe, murmurd: “Por
fin habéis llegado! En mis suefios acariciaba este momento tanto tiempo
esperado”. El encantamiento se habia roto.

La princesa se levantd y tendié su mano al principe. En aguel momento todo el
castillo despertd. Todos se levantaron, mirandose sorprendidos y diciéndose qué
era lo que habia sucedido. Al darse cuenta, corrieron locos de alegria junto a la
princesa, mas hermosa vy feliz que nunca.

Al cabo de unos dias, el castillo, hasta entonces inmerso en el silencio, se llené
de musica y de alegres risas con motivo de la boda.

FIN.
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ANEXO II.

LUNES: fue la primera vez que lo vi. Estdbamos todos sentados en
clase y el tutor nos fue preguntando uno a uno para conocernos y
saber nuestros nombres. Al girarse me quedé muerta. iQué guapo!,
iestoy enamorada!.

Ni Bisbal ni Bustamante, este chico si que es de verdad iy esta en mi
clase!iVoy a pasar todo el curso con él, tengo que contarselo a mi
amigal

MIERCOLES: en el recreo, Oscar me ha mirado, estoy segura. Yo me
he pegado tal corte que me he vuelto. No queria mirarle. Mi amiga
dice que ha estado todo el recreo mirandonos. éLe gustaré?

LUNES: cuando llegaba al instituto Oscar salia de un coche y me ha
saludado. Hemos entrado juntos hasta la clase. Me encanta como
huele, su pelo, como viste y esa sonrisa.iQUE ojos tiene! Es
demasiado para mi, seguro que ya tiene novia, yo no le puedo
gustar...

SABADO: he ido con mi amiga al centro y me he encontrado con
Oscar. Se ha sentado a charlar con nosotras y me ha dicho que...
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ANEXO III

¢Refleja la cancidn lo que sentimos cuando nos enamoramos?

¢Qué frases son mas recurrentes en las canciones para contar cosas
sobre el amor?

¢Significa lo mismo el amor para los/as jovenes, para los/as
adultos/as o para los/as ancianos/as?

¢El sentimiento de amor es exclusivo de las parejas o también se
puede sentir por padres madres, familiares, amigos, etc.?

De las personas de vuestro entorno épor quién sentis amor?

¢A todas las edades se siente lo mismo cuando se esta enamorado/a?
¢Qué sentimos cuando estamos enamorados/as?

¢Por qué nos enamoramos de alguien?

¢Estar enamorado de alguien quiere decir que sera para siempre?
¢Los chicos se enamoran menos que las chicas?

¢Te has sentido enamorado alguna vez?

¢Es positivo o0 negativo enamorarse?

¢A gué edad os enamorasteis por primera vez?

¢En gué se diferencia el amor a los padres, amigos, familiares, etc.,
del amor a tu pareja?

¢Qué otras canciones conoces que hablen de amor y expresen como
te sientes o has sentido alguna vez?
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ANEXO IV. Sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada,
Una gota de lluvia mojando mi cara
Mi mundo es pequefio y mi corazén pedacitos de hielo

Solia pensar que el amor no es real,
Una ilusidon que siempre se acaba

Y ahora sin ti no soy nada

Sin ti nifa mala,

Sin ti nifia triste

Que abraza su almohada

Tirada en la cama,

Mirando la tele y no viendo nada
Amar por amar y romper a llorar

En lo mas cierto y profundo del alma,

Sin ti no soy nada

Los dias que pasan,

Las luces del alba,

Mi alma, mi cuerpo, mi voz, no sirven de nada
Porque yo sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada

Me siento tan rara,

Las noches de juerga se vuelven amargas

Me rio sin ganas con una sonrisa pintada en la cara
Soy soélo un actor que olvidd su guidn,

Al fin y al cabo son sélo palabras que no dicen nada
Los dias que pasan,

Las luces del alba,

Mi alma, mi cuerpo, mi voz, no sirven de nada

Qué no daria yo por tener tu mirada,

Por ser como siempre los dos

Mientras todo cambia

Porgque yo sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada
Sin ti no soy nada.
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ANEXO V
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