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Ciclo 1°

PROGRAMA LA NEVERA

Secretos buenos y
secretos malos

8c

Objetivos

Adquirir habilidades sociales que faciliten la prevencién y la respuesta adecuada ante las
agresiones sexuales.

Areas

Tutorfa. Filosofia. Etica.

E Desarrollo

El/la profesor/a pide un/a voluntario/a para que lea los siguientes textos (Ficha 8cA) y luego se
inicia un debate en torno al cuestionario adjunto (Ficha 8cB).

m Aspectos a tener en cuenta

P> La conclusién a la que el/la profesor/a debe intentar llegar es que los abusos sexuales atentan
contra la libertad de las personas.

P> Que cuando se produce un abuso sexual en menores, ademas se afade el hecho de que
los/as nifios/as no saben que esas conductas son inadecuadas y no se pueden defender.

P> Y que la sexualidad debe ser siempre una conducta querida, de encuentro placentero o
intercambio de afecto.

P> Los abusos sexuales se producen de igual manera a mujeres que a hombres.

P> También es muy importante que el/la profesor/a haga hincapié en el concepto de “secretos
buenos y secretos malos” explicaindoles que cuando creemos o sabemos que alguien esta
siendo victima de abusos sexuales, debemos pedir ayuda por él o ella; y, puesto que esto
evitara que se siga produciendo, estamos ya prestandole una ayuda muy importante a esa
persona. Por otra parte, si lo sabemos y no decimos nada, debemos ser conscientes de que
el hecho de quedarnos callados supone que estamos permitiendo que se signa abusando
sexualmente de nuestro/a amigo/a.

P> Por Gltimo seria interesante transmitir la idea que va implicita en el refran: “Lo que no quieras
para ti no lo quieras para los demas”. En relacién a los abusos sexuales, si no queremos que
nos lo hagan a nosotros, debemos evitar hacérselo a otros. Nos referimos con esto a los
abusos que se producen en los grupos de iguales.

Fj Conceptos basicos

Teléfono Centro Mujer 24 h. 900 58 08 88
Informacién 24 horas para la mujer 900191010
Asistencia al menor de la Generalitat Valenciana 900 10 00 33
Teléfono de informacién al Sindic de Agravios 900 21 09 70
Centro Coordinador de Emergencias de la Generalitat Valenciana 112

Ver pagina 67 del material para el/la profesor/a.
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Ficha 8cA

Texto 1:

Por entonces mis padres acababan de divorciarse y yo tenia once afios. Busqué consuelo en mi tio
preferido, en quien confiaba. El solia ofrecerse a llevarme a casa en coche y me visitaba cuando mi
padre estaba trabajando (yo entonces vivia sola con mi padre), y aprovechaba todas las ocasiones
para estar a solas conmigo.

A veces me rodeaba con los brazos, me besaba, me pedia que me quitara la bata del colegio y que
me sentara a su lado. Me dijo que seria nuestro secreto porque, si se enteraba mi padre, tendria
celos y le disgustariamos, asi que por su bien era mejor que no le dijéramos nada. Para mi era una
imagen paterna y a aquella edad no se me ocurria ninguna idea de perversiéon: me parecian simples
gestos inocentes, carifiosos. Necesitaba desesperadamente sentir que me querian y que me
necesitaban.

A lo largo de tres afios pasé por intensas caricias, abusos sexuales, lenguaje exaltado, literatura
pornografica y casi violacién. Mi prima pequefia eligié aquel momento para irrumpir en la cocina,
gracias a Dios. S6lo mas tarde comprendi lo que me habia estado haciendo, pero no se lo confié
a nadie, aunque mi padre intentaba amablemente sacarme de mi retraimiento. ;Cémo puedes
expresar en palabras lo que te ocurre cuando eres demasiado pequefa para entender realmente lo
que pasa y crees que los adultos saben lo que es correcto?

Carole, 26 afios

Texto 2:

Creia que podria identificar a un violador a un kilémetro de distancia. Pero, de alguna forma,
cuando un hombre es elegante, bien parecido y amable, ni siquiera se te ocurre que pueda violarte.
Era la fiesta de la oficina y estuve hablando con un individuo que llevaba una semana trabajando
con nosotros. Parecia realmente agradable y era muy afable. No es que yo le gustara, y me estuvo
hablando de su mujer; llevaban casados dos afios. En la conversacién salié a relucir que su casa
quedaba a dos calles de la mia y se ofreci6 a acompanarme. No habria aceptado irme con
cualquiera, no soy idiota. Pero él parecia tan amable... En lugar de ir directamente tomé otro
camino, diciendo que tenia que pasar por casa de un amigo. Enfilé la carretera del aeropuerto,
paré el coche y me viol4. No recuerdo bien lo sucedido, estaba aturdida, era como si me hubieran
anestesiado. Pensé en salir del coche y escapar corriendo, pero ;hacia dénde? Desde entonces no
he vuelto al trabajo y casi no salgo, por si lo encuentro. A veces me digo que no fui yo quien obré
mal. Pero tratdndose de una persona tan agradable, no puedes dejar de pensar que fue culpa tuya.

Sandra, 28 ahos
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Ficha 8cA

Texto 3:

Era un sabado que volvia a casa por la noche a las tantas de la madrugada, después de una noche
de marcha. Me lo habia pasado de vicio y habia triunfado especialmente con las chicas esa noche.

Pero, como siempre, llegaba a casa solo.

Al llegar al parque que hay debajo de mi casa, me di cuenta de que habia tres chicos sentados
en un banco. Conforme me acercaba, uno de ellos me pregunté si tenia fuego y se acercé
caminando hacia mi. En ese momento no pensé nada malo y me meti la mano en el bolsillo para
darselo.

Sin apenas darme cuenta, me encontré acorralado por los tres, que me empezaron a amenazar y
terminaron abusando sexualmente de mi.

Ricard, 23 afios

Texto 4:

Cuando me cogieron en aquel trabajo, fue lo mas alucinante que me pasaba desde hace tiempo;
creia que por fin habia superado mi racha de mala suerte. Era demasiado para mi. Con tan sélo
20 afios ya estaba trabajando en aquella empresa; eso constituia un gran primer paso en mi
trayectoria laboral, o al menos eso creia yo en aquel momento.

Mi jefa era estupenda, simpética, comprensiva, etc. Me ayudé muchisimo al principio, cuando era
un novato y cometia algin que otro error. Tras meses de frenético trabajo y mucho esfuerzo, un
dia y como recompensa, me invit6 a comer (jrealmente me lo habia currado!). Cuando
terminamos de comer me pidi6 que la llevara a su casa porque se le habia roto el coche, y
encantado lo hice.

Cuando llegamos a su casa, me invitd a tomar un café y acepté, porque estabamos hablando de
muchas cosas del trabajo y me sentia muy agusto con ella.

Pero en su casa las cosas empezaron a complicarse. Se me peg6 mientras estdbamos sentados en
el sofd, y sutiimente empezé a acariciarme.

Me quedé de piedra porque no me lo esperaba para nada, ni venia a cuento. Asi que le dije que
no siguiera, porque estdbamos muy bien y yo no queria ningin rollo con ella.

Lo sorprendente fue su respuesta: me dijo que yo estaba alli porque los dos habiamos querido,
que me dejara de tonterias y que hiciera lo que tenia que hacer, desnudarme y seguir con el rollo.
De lo contrario podria perder mi trabajo.

Nunca en mi vida me habia imaginado que a mi me pudiera pasar que una mujer me violara; yo
era de los que pensaba que a una mujer te la quitas de encima y ya esta.

Eduardo, 22 aios
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Ficha 8cB

Cuestionario

1. ;Qué elementos similares crees que existen entre los casos?

>

2. ;Qué caracteristicas tienen los agresores?
¢Coinciden con la idea de agresor sexual que tu tenias? ;Por qué?

>

3. iCrees que este tipo de casos son excepcionales o frecuentes?

>

4. ;{Cuales consideras que son las razones de su existencia?

>

5. ¢Por qué piensas que Carole aguantd la situaciéon que nos cuenta?
{Qué presion crees que existio?

>

6. ;Coémo consideras que habria que actuar en un caso como el de Carole?

>

7.Y la reaccién de Sandra, jte parece l6gica? ;Por qué?

>

8. iQué te parece el caso de Ricard?
;Crees que a los hombres es mas dificil violarlos o igual que a las mujeres?

>

9. ;Cémo crees que reaccionarias si te vieras en la misma situacién de Eduardo?
{Qué opinas del caso de Eduardo?

>

10.;Qué repercusiones puede tener la violaciéon en una persona que la padece, a nivel
individual, familiar o social?

>

11. ;Consideras que es posible acabar con los abusos sexuales a menores y con las
violaciones? ;Por qué?

>

12. ;Qué medidas piensas que habria que emprender?
¢A quiénes les corresponderia ponerlas en marcha?

>

13. {Por qué a las victimas de agresiones sexuales, abusos...
les resulta dificil contarselo a alguien?

>
14. ;Deberian pedir ayuda?

>

15. ¢A quién crees que deberian pedir ayuda?

>

16. ;Consideras que vulneras la confianza de la persona que nos cuenta su abuso sexual si
pedimos nosotros a alguien que la ayude?
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