Ciclo 1° « AMBITO e Sexualidad

Respuesta
sexual

.. humana

Objetivos

Hacer conscientes a los/as alumnos/as de como funcionamos los seres humanos en las relaciones
sexuales.

Areas

Tutoria.

E Desarrollo

Se trata de jugar con las fases de la respuesta sexual humana intentando conocernos algo mas
y al tiempo saber cémo es el otro sexo y si somos iguales o diferentes realizando un cuadro
comparativo diferenciado por sexos como el siguiente:

Deseo Situaciones estimulantes iCrash!
chicas chicos chicas chicos chicas chicos

Por grupos de cinco, preferentemente diferenciados por sexos, responden a las siguientes
cuestiones (se contemplan todas las respuestas de cada uno de los miembros del grupo aun
siendo muy distintas). Ficha 2a.

-{Como desearia que fuera mi pareja? (tanto fisica como psicolégicamente).

-i{Qué aspectos me atraen mas de alguien que acabo de conocer?.

-¢{Qué cosas valoraria mas en una relacion?.

Con estas preguntas trabajamos el deseo.

-{Como seria la situacion concreta (lugar, elementos que aparecen...) donde estuvieras.
con tu pareja muy bien? (Pueden ser varias).

Aqui trabajamos las situaciones y elementos estimulantes. Excitacion.

-{Qué romperia la situacién perfecta con tu pareja?.
-{Qué cosas romperian tu relacién? (con respecto a tu pareja y a la relacion en general).
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PROGRAMA LA NEVERA

Con estas preguntas trabajamos la empatia y el conocimiento de uno mismo y del otro. Estaria
relacionado con el anti-deseo.

Una vez contestadas todas las preguntas, se hara una puesta en comun. Para que sea anénimo,
el/la docente puede recoger todas las respuestas y exponerlas al grupo.

En un cuadro, como el de arriba, se van escribiendo las respuestas. Si hay coincidencias se
pondréa una X al lado. Al terminar se realiza una reflexién sobre:

-¢{Qué diferencias o igualdades existen entre chicos y chicas de estas edades?
-¢{Qué cosas han sido mas repetidas en cada uno de los apartados?
-¢Es compatible todo esto en relaciones heterosexuales y homosexuales?

Conclusion:
Conocerse a uno mismo es indispensable para no dejarnos llevar por la opinién de otro.

Tener nuestros propios criterios para decir lo que nos gusta y lo que no. Esto nos lleva a ser
asertivos y a la vez empaticos, pues comprendemos que pueden existir diferentes gustos segin
las personas y que en cuestion de deseos y gustos nadie lleva la razén. Al mismo tiempo, conocer
los deseos de mi pareja ayuda a entablar una relacién de confianza, comunicacién y respeto,
bases indispensables.

mAspectos a tener en cuenta

Ser respetuoso con cada una de las opiniones que se expongan.

2a. Respuesta sexual humana

Ea Conceptos basicos

Deseo: sentimiento de atraccion sexual por alguien o por algo.

Tema 2
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¢Como desearia que fuera mi pareja? (tanto fisica como psicologicamente).

>

¢{Qué aspectos me atraen mas de alguien que acabo de conocer?

>

¢{Qué cosas valoraria mas en una relaciéon?

>

Con estas preguntas trabajamos el deseo.

¢Como seria la situacion concreta (lugar, elementos que aparecen...)
donde estuvieras con tu pareja muy bien? (Pueden ser varias).

>

Aqui trabajamos las situaciones y elementos estimulantes. Excitacion.

¢{Qué romperia la situacion perfecta con tu pareja?

>

¢ Qué cosas romperian tu relacién? (con respecto a tu pareja y a la relaciéon en general).

>

Con estas preguntas trabajamos la empatia y el conocimiento de uno mismo y del otro. Estaria
relacionado con el anti-deseo.
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