iPor qué
ahora

Que los/as alumnos/as conozcan que los cambios hormonales producen un cambio en las
secreciones que emite el organismo.

Que los/as alumnos/as descubran y analicen las distintas formas de mitigar estos cambios de
olor corporal.

Que reflexionen si se encuentran con estas situaciones o si alguno de sus compafieros puede
estar atravesando por estos cambios.

Educacion Fisica. Biologia y Geologia.

En la adolescencia se producen una serie de cambios hormonales que determinan un cambio en
las secreciones que emite el organismo. En algunos adolescentes se produce un llamativo
cambio en el olor corporal. Esta situacién hace necesario que se extreme la higiene durante estos
afios. Durante la infancia los padres se responsabilizan de la periodicidad de la higiene de los
hijos. El adolescente se libera de este control y suele depender de él la cantidad y calidad de su
higiene. Todas estas circunstancias suelen llevar a una situacion muy frecuente entre los grupos
de adolescentes: el olor insoportable de uno de ellos, y la dificultad de los demés para decirselo
o hacérselo notar.

En esta actividad se tratara sobre esta situacion y diferentes maneras de enfrentarla.

Los/as alumnos/as se dividen en grupos de 5-6 miembros. Cada uno dispone de una copia del
guién (Ficha 4bA). La actividad se puede desarrollar de dos maneras:

12 opcion: el grupo leerd el guién y escribird la continuacién de la situacion que se plantea en
el mismo.

22 opcion: el grupo leerd el guién y, basandose en una situacién similar, escribird un nuevo
guion.

Cada grupo representara el guién segin la opcién que haya elegido.
Posteriormente el/la profesor/a les reparte el cuestionario “Y a ti jqué te parece?” (Ficha 4bB) y
lo contestaran por grupos.

Una vez completado el cuestionario (unos 5 minutos) se hace una puesta en comuin exponiendo

cémo le dirian a un amigo que huele mal y que analicen si es la forma o no mas adecuada,
relacionandolo con cémo me gustaria que me lo dijeran a mi.
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PROGRAMA LA NEVERA

Los aspectos a resaltar por el/la profesor/a son:

La adolescencia supone una paulatina asuncién de responsabilidades que antes teniamos
delegadas en nuestros/as padres/madres. Esto hace pensar en responsabilidades de gran
trascendencia para nuestra vida. Es interesante que el/la adolescente se dé cuenta de que
temas cotidianos como la alimentacién o la higiene también pasan a ser responsabilidad
suya.

La realizacion de un role-playing sobre este tema puede servir para solucionar algin problema
de este tipo que esté ocurriendo en el grupo. Es posible que sirva para que alguien se sienta
“aludido”.

El sistema endocrino o sistema hormonal esta encargado del control y regulacién de importantes
funciones de nuestro organismo: el metabolismo, el crecimiento, la diferenciacién sexual, la
reproduccién, etc. El sistema endocrino o sistema hormonal estd formado por las glandulas
endocrinas o de secrecién interna, que vierten sus secreciones, llamadas hormonas,
directamente a la sangre y son distribuidas por todo el cuerpo.

Las principales glandulas endocrinas son:

-Hipotalamo, hip6fisis: se encargan de controlar y regular al resto de glandulas endocrinas.
-Cépsulas suprarrenales.

-Tiroides.

-Paratiroides.

-Pancreas.

-Ovarios.

-Testiculos.

-Placenta.

Las gdénadas (ovarios en la mujer y testiculos en el hombre) son las glandulas endocrinas
encargadas de la sintesis de las hormonas sexuales. En el hombre la principal hormona sexual
masculina (andrégeno) es la testosterona; las hormonas sexuales femeninas son los estrégenos
y la progesterona. De forma normal se producen hormonas sexuales femeninas en el hombre y
andrégenos en la mujer, pero en pequefias cantidades y con efectos poco significativos.

Estas hormonas son responsables de los cambios internos y externos que ocurren en el
adolescente durante la pubertad. Durante este periodo de la vida se producen grandes
cantidades de hormonas, que actian sobre todos los tejidos del organismo. Su efecto sobre
algunas glandulas exocrinas (sudoriparas, sebaceas) determina un aumento de sus secreciones.
Esto obliga a una mejora de la higiene para evitar el cimulo de grasa en la piel y cabello, la
apariciéon del mal olor corporal, etc.

Ver pagina 30 del material para el/la profesor/a.

Fundamentos de fisiologia y bases anatémicas. Abasca, Maria; Diaz, Lourdes; Escolar, Aurelio.
Editorial Everest.
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Ciclo 1° » AMBITO e Troncales

Ficha 4bA

(En el patio, 5 amigos conversan)

JOSE: Eh, tio, ;tienes un euro para dejarme?
ARTURO: Si, ten. Pero me lo devuelves maiana, ;eh?
JOSE: Claro. Voy a la cantina.

(Jose sale de escena)

ARTURO: A todo esto, y ahora que no nos oye, ;os habéis dado cuenta del pestazo que echa
“el Jose”?

EVA: ;Me lo dices o me lo cuentas? En Mates lo tengo al lado y he optado por no desayunar.
Mas que nada para ahorrar dinero, ya me entendéis.

ANA: Si, pues imaginate yo, que lo tengo en Mdsica, justo después de Gimnasia. Claro, los dias
que tenemos que tocar la flauta, cada vez que cojo aire creo que me va a dar algo. El vestuario
no lo pisa, el chico, se ve que no le gusta adentrarse en espacios desconocidos.

JAVI: Yo le he lanzado alguna indirecta, aprovechando que estudidbamos a los Reyes Catélicos,
con eso de que Isabel la Catélica sélo se bafiaba por Navidad y por Pascua, pero el chaval es mas
impermeable que una bota de agua.

EVA: Deberiamos decirselo.

ARTURO: Si, pues diselo t4, porque a mi me da “cosa” que se enfade.

JAVI: A todo esto, ;por qué narices nos damos todos cuenta menos él?

ANA: El ser humano se adapta a todo. El caso es que yo no consigo adaptarme a él, y se me
revuelven las tripas cada vez que me siento a su lado. Y que conste que a mi “el Jose” me cae
genial, pero chico, una tiene su sensibilidad...

EVA: Mantengo que hay que decirselo. Pero todos, ;eh?

ARTURO: Bueno.

JAVI: Esta bien.

ANA: Alli viene

(Entra Jose con un bocadillo)

JOSE: ;Qué pasa? ;Se os ha comido la lengua el gato?

JAVI: Mira, Jose, tio, es que...

III

Texto original de Marina Escolano, alumna de 1° bachillerato. I.E.S. “Jaume 11", Alicante
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Ciclo 1° » AMBITO e Troncales

Y a ti ;qué te parece?

¢Habéis vivido alguna vez esta situacion?

>

¢Os ha pasado a vosotros tener la sensacion de oler mal?

>

¢Le habéis dicho a algun amigo vuestro que olia mal?
P No

P Si

(Cémo se lo dijiste?

>

¢{Cémo reacciond?

>

Si os lo dijeran a vosotros ;cémo reaccionariais?

>

¢Preferirias que te lo dijeran o no?

¢ Qué pasa si no te lo dicen?

(Qué pasa si te lo dicen?

(Cémo te gustaria que te lo dijeran?

>

¢ Qué soluciones puedes poner para no oler mal?

P Ducharse a menudo. o* ,

P Cambiarse de ropa. @‘\\M]‘ @ )
— =1 |

P Cambiarse de zapatos. v % ATy %
P Cambiarse la ropa interior. ‘ﬂsk/zl Q‘ﬂs-;w‘%?tbéi

P Poner la ropa a lavar. “Lé\,\él(ﬁ’; }, % ( X
P> Limpiar los zapatos. . .q' ‘A ) ' i
P Lavarse los dientes. \'A\ ,‘:{ ’ )

P> Usar productos como desodorantes, etc. D \ = \!’l&“’! =
P Otras...
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